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Estrutura do Caderno Terapeutico

Este material organiza a intervencao psicologica de forma sequencial e aplicavel ao contexto hospitalar. Cada mdédulo corresponde a
uma fase do processo terapéutico.

01 02

Modulo 1 — Situacao Atual Modulo 2 — Crencas e Futuro

Acolher o sofrimento, validar as emocoes e permitir que a pessoa  Perceber as proprias crencas, aprender a ser mais flexivel com os
fale sobre sua vivéncia com a doenca pensamentos e nao se prender tanto a eles

03 04

Modulo 3 — Clarificacao de Valores Modulo 4 — Esperanca como Processo

Reconhecer os valores principais e voltar a se envolver com Organizar a rotina e encontrar caminhos possiveis

diferentes areas da vida

05 06
Modulo 5 — Projetos de Futuro Modulo 6 — Continuidade da Identidade
Estabelecer metas realistas e simboélicas adaptadas ao contexto Amenizar a quebra na autoimagem e encontrar um novo

de vida significado para a situacao



MODULO 1 - SITUACAO ATUAL

Mapa do Momento Atual

Finalidade clinica: Facilitar o reconhecimento e a nomeacao do estado emocional presente, promovendo validacao e acolhimento.

Instrucéo ao paciente

Nao ha resposta certa. Escreva o que vier,
com suas proprias palavras.

Este € um espaco apenas seu.

Reflexodes

e Como eu me sinto hoje, neste
momento?

e O que esta sendo mais dificil nesta
semana?

e O que eu precisaria para me sentir um

pouco melhor?




MODULO 1 - SITUACAO ATUAL

Minha historia com a doenca

Finalidade clinica: Construir uma histéria pessoal sobre o adoecimento, reconhecendo a trajetéria vivida e reduzindo a sensacao de falta de

controle.

Antes do diagnostico

1 Como era minha vida? O que eu fazia, valorizava, esperava?
Espaco para escrita livre:
O momento do diagnostico

s O que aconteceu? Como eu soube? O que eu senti?
Espaco para escrita livre:
Onde estou agora

3 Como descrevo esta fase do tratamento com minhas proprias palavras?

Espacgo para escrita livre:



MODULO 1 - SITUACAO ATUAL

Termometro Emocional

Finalidade clinica: Monitorar a intensidade emocional ao longo da internacao, promovendo consciéncia afetiva e autorregulacao.

Marque onde vocé esta hoje:

O Muito dificil O Dificil

Sinto que nao consigo continuar. Preciso de apoio agora. Estou sofrendo bastante, mas consigo atravessar um dia de

cada vez.

O Neutro O Melhor

Nem bom, nem ruim. Estou aguentando. Tive um momento bom hoje. Consigo identificar algo

positivo.

Escreva uma palavra que descreve seu estado atual:

O que contribuiu para esse estado?



MODULO 2 - CRENCAS SOBRE A DOENCA E O FUTURO

O Que Eu Penso sobre Isso Tudo

Finalidade clinica: 1dentificar crencas centrais sobre a doenca, o tratamento e o futuro, como ponto de partida para a

flexibilizacao cognitiva.

Instrucéo ao paciente

Complete as frases abaixo com o primeiro pensamento que vier a mente. Nao existe resposta errada.

Sobre a doenca Sobre o tratamento Sobre o futuro

Eu acho que isso aconteceu porque Quando penso no transplante, sinto Daqui a seis meses, imagino que




MODULO 2 - CRENCAS SOBRE A DOENCA E O FUTURO

Exercicio de Defusao Cognitiva

Finalidade clinica: Ajudar a perceber que pensamentos nao sao fatos e aprender a observa-los com mais distancia.

4 N
& A %
Identificar
Escreva o pensamento do
jeito que surgiu
\

Reformular

Comece com: “Estou tendo
o pensamento que...”

Como praticar:

Escolha um pensamento dificil que apareceu
esta semana.

1. Escreva o pensamento exatamente como
velo:

@ 2. Reescreva: Estou tendo o pensamento de
que

3. Observe: esse pensamento é um fato ou é

uma interpretacao?

Reflexao:

ApOs reescrever, esse pensamento parece mais
ou menos intenso? O que mudou?

Espaco para escrita




MODULO 3 - CLAREANDO VALORES

O Que E Importante para Mim

NN\

N

Relacionamentos

Quem sao as pessoas mais importantes para mim? O que significa cuidar e ser
cuidado?

O

Bem-estar e salude

O que significa estar bem para mim, além da cura fisica?

Circule a drea mais importante para vocé agora e escreva por queé:

W

RealizacOes

O que eu ja fiz na vida que me orgulha? O que ainda quero construir?

W/
Propdsito e sentido

O que da significado a minha vida? O que eu quero transmitir?




MODULO 3 - CLARIFICACAO DE VALORES

Minha Bussola de VValores

Finalidade clinica: Reconectar o paciente com seus valores em dominios concretos de vida, fortalecendo o senso de continuidade e

direcao.
QD
Familia e vinculos Trabalho e criacao
O que eu quero preservar nas minhas relacoes durante o O que ainda quero fazer ou criar quando eu sair daqui?
tratamento?

Espiritualidade e sentido Prazer e presenca

O que sustenta minha esperanca nos momentos mais dificeis? Quais pequenos momentos ainda me trazem bem-estar aqui?




MODULO 4 - ESPERANCA COMO PROCESSO

Esperanca Nao é Certeza

Finalidade clinica: Diferenciar esperanca de pensamento magico, introduzindo os componentes da Teoria da Esperanca

(Snyder): agéncia e rotas.

Agéncia Rotas

A conviccao de que eu tenho algum papel no meu A capacidade de identificar caminhos possiveis para
processo — mesmo que pequeno. Nao controlo tudo, mas chegar ao que importa — mesmo que precisem ser
Nnao sou passivo. adaptados.

Reflexao

Em relacao ao meu tratamento: onde percebo o meu poder de agir?

Espaco para escrita:




MODULO 4 - ESPERANCA COMO PROCESSO

Exerciclo das Rotas Possivels

Finalidade clinica: Ampliar a percepcao de caminhos alternativos quando rotas preferidas estao bloqueadas, fortalecendo a

flexibilidade psicolobgica.

Escolha uma situacao dificil atual Se ndo, quais sao as rotas alternativas?

Escreva aqui: Liste pelo menos duas possibilidades, mesmo que

imperfeitas:
Qual seria a rota ideal?

Rota B:
O que eu gostaria que acontecesse:

Rota C:
Essa rota esta disponivel agora?

Qual dessas rotas posso tentar esta semana?

()Sim ()Nao () Parcialmente




MODULO 4 - ESPERANCA COMO PROCESSO

Minha Fonte de Esperanca Hoje

Pessoas Recursos Internos Possibilidades

Quem me sustenta? Em quem eu O quejasuperei antes? Que forcas Mesmo que incerto, o que ainda pode

consigo confiar neste momento? reconheco em mim? acontecer de bom?




MODULO 5 - PROJETOS DE FUTURO FLEXIVEIS

Construindo Planos para o Futuro

Finalidade clinica: Pensar em metas possiveis para o futuro, mesmo durante o tratamento, considerando pequenas acoes agora, planos
para os proximos meses e o que € importante na vida.

1 Simbodlico: O que é importante para mim

O que quero representar ou deixar na vida das
pessoas quem amo?

2 Meédio prazo: nos préximos meses

O que gostaria de fazer ou retomar nos proximos
meses depois da alta?

3 Esta semana

Qual é uma coisa pequena e possivel que posso
fazer agora ou nos proximos dias?

Escreva um projeto para cada nivel que seja s6 seu — nao do tratamento, mas da sua vida:

Meta desta semana:

Meta de médio prazo:

Projeto simbodlico:




MODULO 5 - PROJETOS DE FUTURO FLEXIVEIS

A Carta para o Meu Eu Futuro

Finalidade clinica: Imaginar como sera o futuro e fortalecer a motivacao para atravessar este momento dificil.

Instrucao

Escreva uma carta para vocé mesmo,

imaginando que ja passou por esse periodo
dificil. Pode ser daqui a seis meses ou um ano.

Vocé pode comecar assim:
"Querido(a) , VOCé conseguiu

atravessar aquele tempo dificil e...”

Espaco para a carta

Esta carta pode ser guardada e relida em momentos de

crise, funcionando como ancora de esperanca.



MODULO 5 - PROJETOS DE FUTURO FLEXIVEIS

Plano de Acao Semanal

Finalidade clinica: Pensar em pequenas acoes possiveis durante a semana, respeitando suas condicoes e ajudando a manter uma rotina e

sensacao de participacao no proprio cuidado.

Segunda / Terca

Uma acao de autocuidado possivel aqui no hospital:

Sexta / Sabado

Um momento de prazer ou descanso intencional:

Quarta / Quinta

Um contato com alguém importante para mim (presencial
ou remoto):

Domingo

Um registro: o que funcionou esta semana?




MODULO 6 - CONTINUIDADE DA IDENTIDADE

Quem Eu Sou, Alem da Doenca

Finalidade clinica: Lembrar que vocé € mais que a doenca, resgatando

caracteristicas, atividades e formas de ser que continuam fazendo parte de quem

voce é.
Eu sou Eu fazia
Liste 5 caracteristicas suas que Quais atividades faziam parte da
existiam antes da doenca e ainda sua vida antes? Existe alguma
fazem parte de voceé: forma de adaptar ou retomar

alguma delas agora?

1 2 3
4 5

Como as pessoas me descrevem?

Como as pessoas proximas costuma descrever vocé?




MODULO 6 - CONTINUIDADE DA IDENTIDADE

A Linha da Minha Historia

Finalidade clinica: Perceber que a doenca é um momento da sua histéria, mas nao define quem vocé €, nem toda sua vida.

Minha origem O

De onde venho? O que marcou minha trajetoria até aqui?

O O que construi

Quais conquistas, relacoes ou experiéncias foram importantes
na minha vida?

Este momento @)

O TMO como um capitulo — dificil, mas parte da historia.

O O que vem depois

Mesmo com incertezas, o que eu gostaria que fizesse parte da
minha histéria?




MODULO 6 - CONTINUIDADE DA IDENTIDADE

Legado e Sentido

Finalidade clinica: Pensar sobre o que da sentido a vida e sobre aquilo que queremos deixar para as pessoas que amamos, mesmo em momentos dificeis.

O que quero transmitir

Que valores, historias ou aprendizados quero
deixar para quem amo?

O que aprendi com essa experiéncia?

Existe algo que esse momento da minha vida me
ensinou?

O que quero ser lembrado(a)

Como quero que as pessoas se lembrem de mim? : : : . A s :
q ! p "A vida nunca deixa de ter sentido, nem mesmo nas circunstancias mais dificeis." — Viktor Frankl




ENCERRAMENTO

Reflexao final

Finalidade clinica: Consolidar o percurso realizado, identificando mudancas percebidas e fortalecendo a auto-observacao como ferramenta terapéutica.

O que mudou na forma como eu me vejo ou vejo minha situacao desde o inicio deste planner?

Espaco para escrita:




Seguindo em Frente

Este caderno terapéutico é um instrumento de apoio para vocé ao longo do
tratamento. Cada pagina respondida, cada reflexao, é parte do seu processo.

Lembre-se Continue no seu tempo

Passar pelo tratamento com o A
Voceé pode retornar a qualquer

TMO pode ser desafiador. Sentir , : - 1
pagina quando precisar. Nao ha

medo, cansaco ou inseguranca s
’ ¢ 5 ¢ ordem obrigatoria de uso.

nao é fraqueza — é uma resposta

humana.

Voceé nao precisa passar por isso sozinho

A equipe da psicologia esta disponivel para acompanhar voceé neste

caminho.

PROTOCOLO INSTITUCIONAL - SUPORTE PSICOTERAPEUTICO NO TMO




