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Estrutura do Caderno Terapêutico 

Este material organiza a intervenção psicológica de forma sequencial e aplicável ao contexto hospitalar. Cada módulo corresponde a 

uma fase do processo terapêutico. 
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Módulo 1 — Situação Atual 

Acolher o sofrimento, validar as emoções e permitir que a pessoa 

fale sobre sua vivência com a doença 
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Módulo 3 — Clarificação de Valores 

Reconhecer os valores principais e voltar a se envolver com 

diferentes áreas da vida 
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Módulo 5 — Projetos de Futuro 

Estabelecer metas realistas e simbólicas adaptadas ao contexto 

de vida 
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Módulo 2 — Crenças e Futuro 

Perceber as próprias crenças, aprender a ser mais flexível com os 

pensamentos e não se prender tanto a eles 
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Módulo 4 — Esperança como Processo 

Organizar a rotina e encontrar caminhos possíveis 
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Módulo 6 — Continuidade da Identidade 

Amenizar a quebra na autoimagem e encontrar um novo 

significado para a situação 



 

Mapa do Momento Atual 

Finalidade clínica: Facilitar o reconhecimento e a nomeação do estado emocional presente, promovendo validação e acolhimento. 

 

 
Instrução ao paciente 

Não há resposta certa. Escreva o que vier, 

com suas próprias palavras. 

Este é um espaço apenas seu. 

 

Reflexões 

 Como eu me sinto hoje, neste 

momento? 

 O que está sendo mais difícil nesta 

semana? 

 O que eu precisaria para me sentir um 

pouco melhor? 

MÓDULO 1 · SITUAÇÃO ATUAL 



Antes do diagnóstico 

 

 

 
 

O momento do diagnóstico 
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Onde estou agora 
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Minha história com a doença 

Finalidade clínica: Construir uma história pessoal sobre o adoecimento, reconhecendo a trajetória vivida e reduzindo a sensação de falta de 

controle. 

 

 

 

MÓDULO 1 · SITUAÇÃO ATUAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termômetro Emocional 

Finalidade clínica: Monitorar a intensidade emocional ao longo da internação, promovendo consciência afetiva e autorregulação. 

Marque onde você está hoje: 
 

 

 
Escreva uma palavra que descreve seu estado atual:   

 

O que contribuiu para esse estado?   

MÓDULO 1 · SITUAÇÃO ATUAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

O Que Eu Penso sobre Isso Tudo 

Finalidade clínica: Identificar crenças centrais sobre a doença, o tratamento e o futuro, como ponto de partida para a 

flexibilização cognitiva. 

 

Instrução ao paciente 

 
Complete as frases abaixo com o primeiro pensamento que vier à mente. Não existe resposta errada. 

 

 

MÓDULO 2 · CRENÇAS SOBRE A DOENÇA E O FUTURO 



 

Exercício de Defusão Cognitiva 

Finalidade clínica: Ajudar a perceber que pensamentos não são fatos e aprender a observá-los com mais distância. 

 
Como praticar: 

Escolha um pensamento difícil que apareceu 

esta semana. 

 
1. Escreva o pensamento exatamente como 

veio:   

 

2. Reescreva: Estou tendo o pensamento de 

que   

 

3. Observe: esse pensamento é um fato ou é 

uma interpretação?   

 

Reflexão: 

Após reescrever, esse pensamento parece mais 

ou menos intenso? O que mudou? 

Espaço para escrita   

MÓDULO 2 · CRENÇAS SOBRE A DOENÇA E O FUTURO 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Que É Importante para Mim 
 

 

 

 

 

 

Relacionamentos 

Quem são as pessoas mais importantes para mim? O que significa cuidar e ser 

cuidado? 

Realizações 

O que eu já fiz na vida que me orgulha? O que ainda quero construir? 

 

 

  

Bem-estar e saúde 

O que significa estar bem para mim, além da cura física? 

Propósito e sentido 

O que dá significado à minha vida? O que eu quero transmitir? 
 

 
Circule a área mais importante para você agora e escreva por quê:   

MÓDULO 3 · CLAREANDO VALORES 



 
Família e vínculos 

 

 
 

 

 

Minha Bússola de Valores 

Finalidade clínica: Reconectar o paciente com seus valores em domínios concretos de vida, fortalecendo o senso de continuidade e 

direção. 
 
 
 

 

 

MÓDULO 3 · CLARIFICAÇÃO DE VALORES 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

Esperança Não é Certeza 

Finalidade clínica: Diferenciar esperança de pensamento mágico, introduzindo os componentes da Teoria da Esperança 

(Snyder): agência e rotas. 
 

 

 
Reflexão 

Em relação ao meu tratamento: onde percebo o meu poder de agir? 

 
Espaço para escrita:   

MÓDULO 4 · ESPERANÇA COMO PROCESSO 



 

Exercício das Rotas Possíveis 

Finalidade clínica: Ampliar a percepção de caminhos alternativos quando rotas preferidas estão bloqueadas, fortalecendo a 

flexibilidade psicológica. 

 

Escolha uma situação difícil atual 

Escreva aqui:   

 

Qual seria a rota ideal? 

O que eu gostaria que acontecesse:   

 

Essa rota está disponível agora? 

( ) Sim ( ) Não ( ) Parcialmente 

MÓDULO 4 · ESPERANÇA COMO PROCESSO 

 

 

  

  

 



 
 
 

 

 

Minha Fonte de Esperança Hoje 
 

 

 

 

 

Pessoas 

Quem me sustenta? Em quem eu 

consigo confiar neste momento? 

Recursos internos 

O que já superei antes? Que forças 

reconheço em mim? 

Possibilidades 

Mesmo que incerto, o que ainda pode 

acontecer de bom? 
 
 

 
   

MÓDULO 4 · ESPERANÇA COMO PROCESSO 



 

Construindo Planos para o Futuro 

Finalidade clínica: Pensar em metas possíveis para o futuro, mesmo durante o tratamento, considerando pequenas ações agora, planos 

para os próximos meses e o que é importante na vida. 

 
Simbólico: O que é importante para mim 

O que quero representar ou deixar na vida das 

  pessoas quem amo?  

 

2 Médio prazo: nos próximos meses 

O que gostaria de fazer ou retomar nos próximos 

meses depois da alta?  

3 Esta semana 
Qual é uma coisa pequena e possível que posso 

fazer agora ou nos próximos dias? 

Escreva um projeto para cada nível que seja só seu — não do tratamento, mas da sua vida: 

Meta desta semana:    

Meta de médio prazo:    

Projeto simbólico:   

MÓDULO 5 · PROJETOS DE FUTURO FLEXÍVEIS 

 



 

A Carta para o Meu Eu Futuro 

Finalidade clínica: Imaginar como será o futuro e fortalecer a motivação para atravessar este momento difícil. 

 
Instrução 

Escreva uma carta para você mesmo, 

imaginando que já passou por esse período 

difícil. Pode ser daqui a seis meses ou um ano. 

Você pode começar assim: 

"Querido(a)  , você conseguiu 

atravessar aquele tempo difícil e..." 

Espaço para a carta 
 

 

 

 

 
 

 

Esta carta pode ser guardada e relida em momentos de 

crise, funcionando como âncora de esperança. 

MÓDULO 5 · PROJETOS DE FUTURO FLEXÍVEIS 



 

Plano de Ação Semanal 
Finalidade clínica: Pensar em pequenas ações possíveis durante a semana, respeitando suas condições e ajudando a manter uma rotina e 

sensação de participação no próprio cuidado. 

Segunda / Terça 

Uma ação de autocuidado possível aqui no hospital: 

 · 

 
 

 
Sexta / Sábado 

Um momento de prazer ou descanso intencional: 

 · 

Quarta / Quinta 

Um contato com alguém importante para mim (presencial 

ou remoto): 

   
 

 
Domingo 

Um registro: o que funcionou esta semana? 
 
 

 
 

MÓDULO 5 · PROJETOS DE FUTURO FLEXÍVEIS 
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Quem Eu Sou, Além da Doença 
Finalidade clínica: Lembrar que você é mais que a doença, resgatando 

características, atividades e formas de ser que continuam fazendo parte de quem 

você é. 
 

 

MÓDULO 6 · CONTINUIDADE DA IDENTIDADE 



 

A Linha da Minha História 

Finalidade clínica: Perceber que a doença é um momento da sua história, mas não define quem você é, nem toda sua vida. 

 

 
Minha origem 

De onde venho? O que marcou minha trajetória até aqui? 
 

 
 

 
 

 
Este momento 

O TMO como um capítulo — difícil, mas parte da história. 

O que construí 

Quais conquistas, relações ou experiências foram importantes 

na minha vida? 
 

 

 
 
 

 

O que vem depois 

Mesmo com incertezas, o que eu gostaria que fizesse parte da 

minha história? 
 

 

MÓDULO 6 · CONTINUIDADE DA IDENTIDADE 



 

Legado e Sentido 

Finalidade clínica: Pensar sobre o que dá sentido à vida e sobre aquilo que queremos deixar para as pessoas que amamos, mesmo em momentos difíceis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
"A vida nunca deixa de ter sentido, nem mesmo nas circunstâncias mais difíceis." — Viktor Frankl 

MÓDULO 6 · CONTINUIDADE DA IDENTIDADE 

 

 

 

 

 

 



 

Reflexão final 

Finalidade clínica: Consolidar o percurso realizado, identificando mudanças percebidas e fortalecendo a auto-observação como ferramenta terapêutica. 
 

 
O que mudou na forma como eu me vejo ou vejo minha situação desde o início deste planner? 

 

 
Espaço para escrita: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ENCERRAMENTO 



Lembre-se 

 

Continue no seu tempo 

 

Você não precisa passar por isso sozinho 

 

PROTOCOLO INSTITUCIONAL · SUPORTE PSICOTERAPÊUTICO NO TMO 

 
Seguindo em Frente 

Este caderno terapêutico é um instrumento de apoio para você ao longo do 

tratamento. Cada página respondida, cada reflexão, é parte do seu processo. 
 
 

 

 


