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APRESENTACAO

Este e-book nasce do desejo de contribuir com o didlogo e a reflexdo sobre as
possibilidades e proposicdes do estagio supervisionado no bacharelado em Educacdo Fisica,
tomando como base as experiéncias vividas nos diferentes cenarios do Estagio
Supervisionado em Educagdo Fisica (Bacharelado) da Faculdade Pernambucana de Satude
(FPS), onde o aprender se constrdi no contato com a realidade, com as pessoas, com 0s
desafios concretos do mundo do trabalho e com as multiplas formas de cuidar do corpo e da
vida. Nesse sentido, busca-se ilustrar o trabalho que vem sendo desenvolvido no ambito desse
estagio na FPS, evidenciando a perspectiva do curso e da instituicdo sobre esse processo
formativo, especialmente no que se refere a construcdo de vinculos institucionais e as
proposicdes pedagdgicas que o sustentam.

Convidamos o leitor a caminhar conosco por essa jornada formativa, na qual o estagio
supervisionado se revela como espaco de reflexdo, de construcdo de sentidos e de
amadurecimento profissional. Ao longo das péginas, sdo apresentadas narrativas, andlises e
produgdes que expressam o envolvimento dos estudantes com os cenarios em saude, esporte,
lazer, gestdo e estagio livre, evidenciando a complexidade e a riqueza do fazer profissional
em Educacao Fisica.

Este material tem como finalidade refletir sobre o estdgio curricular, qualificar
praticas formativas e ampliar o debate acerca da atua¢do do bacharel em Educagdo Fisica no
contexto do estagio supervisionado. O e-book foi organizado pela Coordenacao de Estagio do
curso de Educagdo Fisica da FPS e pelos docentes do curso, no ambito da Comissao
Cientifica da Mostra de Estdgio 2025.2, em colaboracdo com os docentes orientadores
(profissionais da IES responsaveis pelo acompanhamento das atividades dos estudantes nos
campos de pratica) e com os estudantes do 5°, 6° e 7° periodos do curso.

Esta obra propde um mergulho nos processos formativos que atravessam o estagio
supervisionado: a observagdo sensivel, o planejamento fundamentado, a intervengao
responsavel, a reflexdo critica e o0 compromisso €tico com o0s sujeitos e contextos envolvidos.
Cada texto traduz um percurso singular, marcado por aprendizados, questionamentos,
descobertas e pela construcdo gradual da identidade profissional. Destina-se a estudantes,
docentes, preceptores e demais profissionais envolvidos com a formagao em Educacao Fisica
e areas afins.

Ao folhear este e-book, o leitor encontrard o estagio como territério de formagao

humana e profissional, onde teoria, ética, sensibilidade social e responsabilidade técnica se



entrelacam. Trata-se de um convite a leitura atenta, ao didlogo e a reflexdo sobre o papel do
bacharel em Educacdo Fisica diante das demandas contemporaneas da saiude, do esporte, do
lazer e da gestdo.

Que esta leitura inspire, provoque e fortaleca o entendimento do estagio
supervisionado como um espaco vivo de aprendizagem, no qual se formam profissionais
criticos, comprometidos e atentos a complexidade das realidades nas quais atuam.

Seja bem-vindo(a) a essa jornada.

Sandra Cristhianne Franc¢a Correia
Coordenadora de estagio
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CAPITULO 01

O ESTAGIO SUPERVISIONADO
NA FORMACAO DO BACHAREL
EM EDUCACAO FISICA



0 ESTAQIO SUPERVISIONADO NA FORMACAO DO BACHAREL EM
EDUCACAO FiISICA: PERSPECTIVAS E PROPOSICOES DA FACULDADE
PERNAMBUCANA DE SAUDE

Ana Carolina Marques da Silva?, Débora Priscila Lima de Oliveira?, Sandra Cristhianne de
Franca®.

?Docentes do Curso de Educacdo Fisica da FPS

3Coordenadora de Estagio Supervisionado do Curso de Educag¢do Fisica da FPS

O estagio supervisionado constitui-se como componente curricular obrigatério e eixo
estruturante da formagdao em Educacao Fisica, sendo reconhecido, do ponto de vista historico,
pedagogico e legal, como momento privilegiado de articulagdo entre a formagao académica e
a realidade profissional. Assume, portanto, importincia ao possibilitar ao estudante a inser¢ao
em contextos reais de atuacdo, favorecendo a mobilizagdo de conhecimentos metodoldgicos e
¢éticos em situagdes concretas de intervengdao (BRASIL, 2008; Pimenta; Lima, 2012).

No ambito do bacharelado, compreendemos que o estdgio apresenta-se como espago
de construcdo profissional, no qual o estudante vivencia situagdes reais de atuagdo,
experimenta intervencdes corporais, compreende dindmicas institucionais, analisa contextos e
aprende a mobilizar, de forma critica e responsavel, os conhecimentos construidos ao longo
do percurso académico. Nessa perspectiva, este ndo se reduz a uma dimensao operacional ou
ao cumprimento de carga horaria, mas configura-se como processo formativo orientado,
investigativo e reflexivo, que demanda acompanhamento pedagodgico sistematico e
intencionalidade educativa.

Regulamentado pela Lei n® 11.788/2008, o estagio, no ambito do ensino superior, €
compreendido como ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho e integrante do projeto pedagdgico dos cursos, configurando-se como parte do
itinerario formativo do estudante. Nessa perspectiva, quando assumido em sua modalidade
obrigatoria, trata-se de componente curricular cuja carga horaria € requisito para aprovagao e
obtencao do diploma, estando diretamente articulado as diretrizes curriculares e as finalidades
formativas da graduacao (BRASIL, 2008).

Considerando que esse enquadramento legal evidencia seu carater pedagogico e
estruturante, observa-se que grande parte das produgdes académicas e das discussdes sobre
estdgio na Educagdo Fisica historicamente se concentram no ambito da licenciatura, com
énfase na formacdo docente e no contexto escolar. Nesse cenario, o bacharelado tende a
ocupar um lugar menos problematizado, o que limita a compreensao das especificidades dos
diferentes campos de atuagdo profissional. Neste sentido, este e-book, ao mobilizar reflexdes

centradas no estagio no bacharelado, contribui para tensionar essa lacuna, ampliando o debate



sobre a formagao profissional em Educagdo Fisica para além da docéncia e reafirmando o
estagio como espago de producdo de conhecimento, andlise critica e construgdo de saberes
situados. Ainda assim, dialoga com produgdes e referenciais que tematizam o estdgio no
ambito do ensino, compreendendo que, apesar das diferenciagdes formativas instituidas entre
licenciatura e bacharelado, a Educacao Fisica se constitui como um campo de conhecimento
unitario, atravessado por fundamentos epistemologicos, pedagdgicos e socioculturais
comuns, que demandam andlises integradas sobre a formagao e a atuacgao profissional.

Neste sentido, em muitos contextos essa experiéncia formativa permanece sendo
compreendida de maneira fragmentada, restrita a um “campo de execu¢dao”, como se se
limitasse ao cumprimento operacional de exigéncias curriculares. Agostini e Terrazzan
(2012) evidenciam que essa compreensdo reducionista, ainda presente entre docentes,
supervisores e estudantes, empobrece o potencial formativo da experiéncia e compromete o
desenvolvimento da autonomia profissional. Quando o estagio se restringe a simples
reproducdo de contetdos e procedimentos, perde-se a poténcia transformadora que deveria
caracterizar o encontro entre o conhecimento institucionalizado e a realidade concreta do
trabalho.

Nessa dire¢ao, Pimenta e Lima (2012) defendem uma redefini¢ao substantiva do lugar
do estdgio na formagao inicial, compreendendo-o como um processo investigativo, reflexivo
e fundamentado. Nessa perspectiva, o estudante ndo apenas executa tarefas ou observa rotinas
institucionais, mas ¢ convidado a analisar criticamente a realidade, interpretar situacdes
concretas, planejar intervengdes e refletir sistematicamente sobre sua propria atuagdo. Essa
concepcdo permite explicitar e superar alguns reducionismos ainda presentes na formagao,
como a compreensdo do estidgio como cumprimento de carga horaria, como espaco de
reproducdo de procedimentos ou como experiéncia desvinculada de processos de andlise e
producao de conhecimento.

Em contraposicdo, o estagio passa a ser entendido como espago de construg¢do de
saberes situados, no qual conhecer e agir se constituem mutuamente, € no qual a agdo
profissional ¢ permanentemente problematizada a luz de referenciais cientificos, éticos,
metodologicos e socioculturais. Dessa forma, afirma-se uma compreensao integradora do
desenvolvimento profissional, em que observar, intervir e refletir ndo sao etapas isoladas, mas
dimensdes indissociaveis de um mesmo processo formativo.

No curso de Educacdo Fisica — Bacharelado da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS), essa concepgao assume especial relevancia, considerando a amplitude e a diversidade

dos cenarios de atuacao profissional. O bacharel em Educacao Fisica transita por contextos



variados, como academias, clubes, clinicas, empresas, espagos publicos, centros de saude,
hospitais, equipes multiprofissionais, projetos sociais, instituigdes ndo formais, ambientes de
treinamento esportivo, espacos de reabilitacdo, etc. Cada um desses cenarios apresenta
demandas especificas e formas proprias de organizacdo. Também envolve perfis distintos de
publico e exigéncias singulares quanto as competéncias profissionais, o que requer do
estudante ndo apenas capacidade de adaptagdo, mas leitura contextualizada da realidade.

A legislacdao brasileira reforga o carater formativo do estdgio ao defini-lo como
atividade educativa supervisionada, articulada ao projeto pedagogico do curso e desenvolvida
em contexto profissional, com acompanhamento docente e supervisdo qualificada (BRASIL,
2008). De forma complementar, as diretrizes do Conselho Nacional de Educacao indicam que
o estagio curricular deve estar integrado ao percurso formativo e sustentado por planejamento
pedagdgico intencional, acompanhamento sistematico e processos continuos de reflexao
critica sobre as experiéncias vividas (BRASIL, 2013).

Tal proposta formativa alinha-se as diretrizes contemporaneas da formagdo em satde,
que enfatizam a integragdo ensino-servico-comunidade e o desenvolvimento de praticas
interprofissionais. O estudante passa a compreender que sua atuagdo ndo se limita a aplicagdo
de técnicas corporais, mas envolve leitura sensivel da realidade, planejamento fundamentado,
observagdo sistematica, constru¢do de vinculos respeitosos, avaliagdo processual, tomada de
decisdes éticas e comunicagdo eficaz com diferentes publicos (OMS, 2010).

Essa compreensdo dialoga com o perfil do egresso proposto pelo curso, que prevé a
formacdo de um profissional generalista, critico e reflexivo, capaz de atuar em diferentes
contextos da salde, do esporte e da atividade fisica, com responsabilidade social e
compromisso com a qualidade da intervengdo profissional (FPS, 2025). Assim, a experiéncia
do estagio supervisionado em Educagdo Fisica na FPS busca favorecer a formagdo de
profissionais aptos a intervir em contextos complexos e plurais, com postura critica,
fundamentagdo tedrica consistente e responsabilidade social.

Nessa dire¢do, o estdgio configura-se como espaco potencialmente privilegiado de
produgdo de saberes em situagdo, no qual conhecer e agir podem se constituir mutuamente,
favorecendo a articulagdo entre diferentes formas de saber implicadas na atuagao profissional.
Trata-se, portanto, de um processo formativo que pode possibilitar que a acdo seja analisada,
problematizada e ressignificada, conforme discutido na literatura sobre formacdo no ensino
superior (Caires; Almeida, 2000; Bianchi; Alvarenga; Bianchi, 2012).

Outro aspecto central refere-se ao papel da instituicdo de ensino, dos orientadores e

dos supervisores de campo na conducao do estdgio, considerando a necessidade de mediacao
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pedagogica qualificada e acompanhamento sistematico como condi¢des estruturantes para a
efetividade da experiéncia formativa, especialmente em cursos da area da satde (Bianchi;
Alvarenga; Bianchi, 2012). Quando o estudante recebe suporte tedrico-metodologico,
participa de momentos reflexivos, ¢ estimulado a problematizar suas agdes e tem a
oportunidade de planejar intervengdes fundamentadas, as vivéncias tornam-se mais
consistentes e contribuem de maneira expressiva para o amadurecimento profissional.

Além disso, o estagio supervisionado favorece a compreensao das responsabilidades
éticas inerentes ao trabalho em Educagdo Fisica do bacharelado da FPS, especialmente por se
tratar de uma atuagdo que incide diretamente sobre corpos, histérias, vulnerabilidades,
potencialidades e singularidades humanas. Em ambientes como academias, clubes, pragas,
clinicas, hospitais e servigos de saude, exige-se uma postura ética rigorosa, que envolve
respeito a autonomia dos sujeitos, sigilo profissional, comunicacao clara, responsabilidade
técnica, zelo pela seguranga dos atendidos, atuagao integrada em equipes multiprofissionais e
observancia dos protocolos institucionais. Tal perspectiva estd alinhada aos principios
institucionais da FPS, que orientam a formag¢ao para o cuidado em satde, a integralidade da
aten¢do e o compromisso social com os diferentes contextos de atuagdo profissional (FPS,
2020; FPS, 2025). Competéncias estas que se constroem, sobretudo, no enfrentamento de
situacdes reais que demandam sensibilidade, escuta qualificada e andlise critica.

No curso de Educagdo Fisica (bacharelado) da FPS, o Estidgio Supervisionado
organiza-se em etapas progressivas, estruturadas de modo a contemplar a diversidade de
campos de atuagdo profissional e possibilitar ao estudante experiéncias formativas ampliadas,
contextualizadas e coerentes com o perfil do egresso. Cada etapa do estagio estd vinculada a
cenarios especificos, a saber: Saude, Esporte, Lazer, Gestdo e estagio livre, que dialogam
com os objetivos formativos do curso e com as competéncias profissionais previstas no
projeto pedagogico, favorecendo uma formagdo progressiva, integrada e alinhada as

demandas contemporaneas da atuacdo profissional em Educagdo Fisica (FPS, 2025).

1.1 As etapas do estagio supervisionado em Educacio Fisica (bacharelado) na FPS

O Estigio Supervisionado I — Satde|insere o estudante em cendrios voltados a

promogao, preven¢ao, manutengdo e recuperacao da saude nos diferentes ciclos da vida. As
atividades sdo desenvolvidas em espagos publicos e privados, como academias, estudios,
unidades de satde, centros de atencdo basica, ambulatorios, hospitais e programas

institucionais de cuidado, além dos disponibilizados pela propria instituicdo: CAAIS (Centro
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de Atencdo e Aprendizagem Interprofissional em Saude) e¢ o Laboratério de
Performance Humana — FPS GYM, academia escola locada na prépria instituicao (figura
01). Conforme orientacdes do manual de estagio supervisionado da FPS, essa etapa tem como
foco a inser¢ao progressiva do estudante em praticas de cuidado em saude, com énfase na
observacdo qualificada, no planejamento de intervencdes e na atuacdo supervisionada em

contextos reais, articulando teoria e pratica (FPS, 2025).

Figura 01 - Avaliacdo fisica realizada por estudante sob orienta¢do do supervisor de estagio
na FPS Gym.

Fonte: propria

Nesse contexto, o estudante ¢ convidado a observar, analisar, planejar e intervir de
forma supervisionada, compreendendo as dimensdes biopsicossociais da saiude, os
determinantes sociais do processo saide-doenca e o papel do profissional de Educagao Fisica
no cuidado integral, no trabalho em equipe multiprofissional e na constru¢do de praticas
corporais seguras, ¢éticas e humanizadas. Destaca-se ainda o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a avaliacdo inicial, prescricdo de exercicios, acompanhamento de
usudrios e registro sistematico das praticas, conforme previsto nos instrumentos pedagogicos

do estagio (FPS, 2025). Além disso, o manual orienta que essas experiéncias sejam
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acompanhadas por momentos sistematicos de supervisao e reflexdo, fundamentais para a
consolidag¢do das aprendizagens e para o desenvolvimento do raciocinio critico-profissional

(FPS, 2025).

O Estagio Supervisionado I1 — Esporte‘ contempla cenarios relacionados as praticas

esportivas individuais e coletivas, em contextos competitivos e ndo competitivos, abrangendo
diferentes faixas etarias e niveis de desempenho (figura 02). Os campos de estagio incluem
clubes, escolinhas esportivas, centros de treinamento, projetos sociais, equipes esportivas,
instituigdes educacionais ndo formais e eventos esportivos. Nessa etapa, o manual destaca a
importancia da vivéncia dos processos de treinamento esportivo, incluindo planejamento de
sessoes, controle de carga, anélise de desempenho e acompanhamento de atletas, sempre sob

supervisdo qualificada (FPS, 2025).

Figura 02 - Estadgio em volei como modalidade de esporte coletivo.

Fonte: propria

Nessa etapa, o estudante vivencia o cotidiano do profissional de Educacao Fisica no
esporte, participando do planejamento, da execucdo e da avaliagdo de treinamentos,
competicdes e projetos esportivos, além de desenvolver a capacidade de observagao critica,
analise de desempenho, comunica¢cdo com atletas e reflexdo ética sobre questdes como fair

play, integridade e cuidado com a satide dos praticantes. Também sao enfatizados aspectos
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relacionados a seguranca, prevencdo de lesdes e tomada de decisdo em contextos dindmicos e

competitivos (FPS, 2025).

|O Estagio Supervisionado III — Lazer e Gestao |direciona-se aos cendrios que

envolvem a organizagdo, a gestdo e a promocgao de praticas corporais de lazer em diferentes
contextos sociais. As atividades ocorrem em espacos como clubes, parques, pragas, centros
comunitérios, hotéis, instituicdes publicas e privadas, bem como em projetos e politicas
publicas voltadas ao lazer e a qualidade de vida. No semestre 2025.2, avangcamos instituindo
o Projeto Lazer na Pracga, viabilizado em parceria com o setor de Responsabilidade Social
da FPS e acompanhado por um docente-tutor do curso de Educagdo Fisica. A iniciativa tem
como objetivo fomentar praticas de lazer e atividade fisica junto a comunidade do entorno da
instituicdo, por meio de intervengdes orientadas pelo professor responsavel e desenvolvidas
com a participa¢do dos estudantes vinculados ao Estdgio Supervisionado em Lazer. (figura
03). De acordo com o manual institucional, essa etapa busca desenvolver competéncias
relacionadas a gestdo de programas, organiza¢do de eventos, lideranca de equipes e

planejamento de agdes voltadas a promogao da satde e do lazer (FPS, 2025).

Figura 03 - Estdgio em lazer (Lazer na praga) realizado na Praga Antonio Carlos

Figueira.
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Fonte: propria.

Nessa etapa, o estudante desenvolve competéncias relacionadas ao planejamento, a
execucdo e a avaliacdo de eventos, programas e projetos de lazer, além de vivenciar
processos de gestdo de espacgos, equipes e recursos, compreendendo o lazer como dimensao
constitutiva da vida social, da saude e do bem-estar, pautada por principios de inclusdo,
acessibilidade, diversidade e responsabilidade social. Destaca-se ainda a articulagdo com
politicas publicas e iniciativas comunitarias, ampliando a compreensao do lazer como direito
social (FPS, 2025).

Por fim, 0|.Estz'1gi0 Supervisionado IV — Livre oferece ao estudante a possibilidade
de aprofundar sua formagdo em um campo de interesse especifico, escolhendo cenérios que
dialoguem com seu projeto formativo e profissional. Essa etapa permite a atuacdo em
diferentes areas da Educacdo Fisica: saude, esporte, lazer ou gestdo, em espagos como
academias, clubes, escolas ndo formais, hospitais, centros esportivos, projetos sociais ou
programas institucionais.

O estagio livre configura-se como um espago de sintese formativa, no qual o
estudante consolida aprendizagens, amplia sua autonomia profissional, enfrenta desafios mais
complexos e fortalece sua identidade, sempre com acompanhamento pedagdgico e supervisao
qualificada. Essa etapa também representa um momento de integragdo das competéncias
desenvolvidas ao longo do curso, favorecendo a constru¢do de um percurso profissional mais
autdnomo, critico e alinhado ao perfil do egresso (FPS, 2025).

Ademais, na FPS, a realizagdo do estagio supervisionado esta diretamente vinculada a
formalizagdo de convénios institucionais com os campos de pratica, estabelecidos a partir de
critérios pedagogicos, técnicos e éticos que assegurem a qualidade das experiéncias
formativas. Esses espagos de atuagdo sdo previamente analisados pela instituicdo quanto as
suas condigdes estruturais, a qualificacdo dos profissionais supervisores, a natureza das
atividades desenvolvidas e a possibilidade de insercao efetiva do estudante em situacdes reais
de intervengao profissional. Tal processo evidencia o compromisso institucional com a oferta
de cendrios de aprendizagem confidveis, diversos e socialmente relevantes, capazes de
favorecer o desenvolvimento das competéncias previstas no projeto pedagdgico do curso
(FPS, 2025).

Além disso, a organizacdo dos campos de estdgio busca garantir a articulacdao entre

ensino, servico e comunidade, permitindo que o estudante vivencie diferentes realidades
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profissionais de forma progressiva e acompanhada. Nesse sentido, o estagio ndo se configura
como uma inser¢do aleatoria em espacos de atuagdo, mas como um processo cuidadosamente
planejado, que considera tanto os objetivos formativos do curso quanto a qualidade das
experiéncias proporcionadas aos estudantes, contribuindo para uma formacao critica, ética e
socialmente comprometida.

Nesse percurso formativo, os processos avaliativos assumem carater continuo, sendo
desenvolvidos ao longo de toda a experiéncia de estdgio por meio do acompanhamento
sistematico dos orientadores académicos e dos supervisores de campo, que avaliam o
desempenho dos estudantes a partir de critérios como participagdo, desenvolvimento técnico,
postura ética, capacidade de planejamento, intervencdo e reflexdo critica sobre a pratica,
conforme orientacdes institucionais (FPS, 2025). Além disso, sdo utilizados instrumentos
como relatdrios, registros das atividades, planos de intervengdo € momentos de supervisao,
que permitem acompanhar o desenvolvimento das competéncias profissionais ao longo do
processo formativo.

No contexto institucional, a Mostra de Estagio Supervisionado foi implementada em
2025.1 como um dispositivo pedagdgico de sintese, socializagdo e avaliacao das experiéncias
vivenciadas pelos estudantes. Realizada em formato de apresentacdo de posteres com relatos
de experiéncia em formato simples, a Mostra constituiu um espago formativo e dialdgico no
qual os estudantes apresentaram e discutiram intervengdes, projetos e vivéncias, articulando
fundamentos tedricos a analise critica da experiéncia.

A mostra de 2025.2 (figura 04) ocorreu no dia 10 de dezembro, e reuniu tutores,
supervisores de estagio, gestores dos cendrios de pratica e estudantes. Aos estudantes foram
encaminhadas orientagdes especificas para a elaboragdo e formatagdo do poster e do resumo
cientifico, contemplando aspectos estruturais, normas de redagdo e critérios de submissao.
Também foi orientado que cada trabalho deveria ser desenvolvido a partir de um dos eixos
norteadores da Mostra — cenério de pratica, relagdo supervisor—estagiario ou media¢do com
o mundo do trabalho e inovagdo —, permitindo que a experiéncia de estagio fosse analisada
de forma critica e reflexiva, considerando as aprendizagens construidas, os desafios

vivenciados e as contribuigdes para a formagao profissional.

Figura 04 - II Mostra de Estagio em Educacgao Fisica.
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Este e-book retine parte dos relatos de experiéncia em formato simples, produzidos no
ambito das vivéncias desenvolvidas nos estagios de 2025.2, apresentados na Mostra de
Estagio Supervisionado. Esses registros evidenciam a diversidade de contextos de atuagdo,
bem como os processos de andlise, intervencao e reflexdo critica construidos pelos estudantes
ao longo do percurso formativo.

Por fim, destaca-se que o curso de Educacao Fisica (bacharelado) da FPS encontra-se
em processo de consolidacdo de suas primeiras turmas. Até o semestre 2025.2, foram
concluidas as experiéncias de estagio correspondentes ao 5°, 6° e 7° periodos, sendo a
primeira turma de concluintes prevista para 2026.1. Assim, este e-book apresenta um recorte
situado dessas experiéncias, contribuindo ndo apenas para o registro, mas para a qualificacdo

e consolidagdo do estagio supervisionado no ambito institucional.
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CONHECA SABINA

Ola! Me chamo Sabina!
A Lontra guia e
mascote da Mostra de

Estagio de Educacao
Fisica - FPS!

Sabina foi criada para simbolizar os valores essenciais que orientam as
experiéncias de estdgio em Educagdo Fisica, traduzindo, de forma ludica e
significativa, principios fundamentais que atravessam o estagio
supervisionado e a constru¢do da identidade profissional.

+ DI CHOEYNELICE  Sabina expressa o dinamismo préprio da Educacgdo Fisica,
valorizando a agdo, a vitalidade e o envolvimento ativo nas praticas corporais.

+ Adaptabilidade e versatilidade: X3 1Kele]ssleXeMleIatiTe I iTelat]] (e [ele] W {olei| /e oo [-M=To} (1]

diferentes ambientes, Sabina representa a capacidade de atuar em multiplos cendrios
(salde, esporte, lazer e gestdo), respondendo ds demandas diversas do mundo do
trabalho.

[{e Ll WXL LI (X Com seu olhar atento e investigativo, simboliza a busca
constante por conhecimento, incentivando a reflexdo critica, o aprofundamento
tedrico e a aprendizagem confinua ao longo da formagdo.

+ YY1 ITe (ol LRGN Ll [}  Esse atributo complementa os demais ao evidenciar a

importdncia da escuta, da empatia e do compromisso ético com os sujeitos atendidos,
aspectos fundamentais no estdgio supervisionado, especialmente em contextos de
intervencdo social.



CAPITULO 02

DIFERENTES CONTEXTOS
DE ATUACAO EM SAUDE E
INTERPROFISSIONALIDADE



DIFERENTES CONTEXTOS DE ATUACAO EM SAUDE E
INTERPROFISSIONALIDADE: EXPERIENCIAS NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO OBRIGATORIO I

Viviane Maria Moraes de Oliveira', Ana Carolina Marques da Silva?, Débora Priscila Lima
de Oliveira?, Sandra Cristhianne de Franca®.

'Orientador/a de Estagio Supervisionado do Curso de Educagdo Fisica da FPS

2Docentes do Curso de Educacdo Fisica da FPS

*Coordenadora de Estagio Supervisionado do Curso de Educagdo Fisica da FPS

O Estagio Supervisionado Obrigatorio I integra a matriz curricular do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica e tem como eixo central a vivéncia no campo da saude,
contemplando atividades de observagdo, pesquisa, planejamento, orientacdo e intervencao
supervisionada em espagos conveniados publicos e privados. Com foco nas praticas corporais
voltadas a promog¢do, prevencdo e manutencdo da satde nos diferentes ciclos da vida, o
estagio articula aspectos técnicos, cientificos, éticos e relacionais, considerando as dimensdes
biopsicossociais que atravessam o cuidado em saude. Nessa perspectiva, busca-se possibilitar
experiéncias formativas que contribuam para o desempenho profissional do futuro bacharel
em Educacdo Fisica, estimulando uma atuacdo autonoma, fundamentada em conhecimento
cientifico, com visdo critica, técnico-reflexiva e comprometida com praticas reais de
assisténcia, ensino e pesquisa.

No eixo da Saude, destaca-se a participagao dos estudantes no Centro de Atengao e
Aprendizagem Interprofissional em Saude (CAAIS) da propria FPS, que se configura como
um espaco estruturado de aprendizagem voltado a promocdo de iniciativas de educacao
interprofissional. O CAAIS envolve profissionais (preceptores) e estudantes de diferentes
cursos da instituicdo (Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina,
Nutri¢do, Odontologia e Psicologia) e tem como objetivo planejar, sistematizar, acompanhar
e avaliar acdes formativas em saude, além de produzir evidéncias cientificas e indicadores de
processo e de resultado relacionados a adocao da educagdo interprofissional.

Na FPS, destacam-se a educagdo interprofissional e a integracdo
ensino-servigo-comunidade como eixos estruturantes da formagdao em saude, orientando
praticas pedagogicas voltadas a integralidade do cuidado e ao trabalho colaborativo (FPS,
2020; FPS, 2025). Assim, o Centro atende a uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade
social localizada no entorno da institui¢do, realizando acolhimentos interprofissionais,
consultas e encaminhamentos aos demais setores de saude da instituicdo (Figura 5). Nesse

contexto, os estudantes do curso de Educagado Fisica cumprem uma carga horaria de 50 horas
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no CAAIS, vivenciando praticas interprofissionais e integradas de cuidado em saude (FPS,
2025)".
Figura 5 - Fluxograma de atendimento no CAAIS.
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Fonte: Adaptado do Regimento do Centro de Atengcdo e Aprendizagem
Interprofissional’.

Além disso, os estudantes realizam parte da carga hordria de estigio em saude
cumprindo 20 horas em uma academia de ginastica institucional destinada ao atendimento do
publico interno e externo e a formagdo profissional dos estudantes em diferentes niveis
curriculares (incluindo atividades dos laboratorios, estdgio e extensdo), o laboratorio FPS
GYM. A complementa¢do da carga horaria ocorre por meio da participagdo em espagos
institucionalmente conveniados, escolhidos conforme o interesse dos discentes nas areas da
saude (FPS, 2025).

No que se refere a experiéncia do estagio supervisionado em academias de gindstica,
esses espacos configuram-se como ambientes complexos e multifacetados, nos quais o

profissional de Educacdo Fisica atua junto a publicos diversos, com objetivos que abrangem

' Para mais informagdes, consultar: https://fps.edu.br/caais-fps/
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condicionamento fisico, satde, estética, reabilitagdo funcional e qualidade de vida (Godois;
Oliveira, 2022). Nesse contexto, o estdgio ¢ compreendido como um momento privilegiado
para a aplicagdo integrada dos conhecimentos oriundos das diferentes disciplinas do curso,
especialmente aqueles relacionados as ciéncias da saude, ao treinamento fisico e a prescrigao
de exercicios. Tal campo de atuacdo exige do estagiario competéncias técnicas, cientificas,
comunicativas e éticas, considerando as especificidades bioldgicas, sociais e culturais dos
praticantes (Godois; Oliveira, 2022).

As academias s3o fortemente influenciadas por dindmicas de mercado, nas quais
desempenho, estética corporal e satisfacdo do cliente assumem centralidade. Esse cenario
impde desafios adicionais ao estagiario, que precisa equilibrar exigéncias comerciais com
uma atuagdo ética e comprometida com a promocao da saude. A diversidade de modalidades
e perfis de praticantes amplia a complexidade da intervengdo profissional, demandando
constante atualizacao e capacidade de adaptacdo (Fleck; Kraemer, 2017; Apolinario et al.,
2019; Godois; Oliveira, 2022). Nesse contexto, espera-se que a inser¢do do estagiario em
academias-escola, como a FPS GYM, potencialize a aprendizagem ao oferecer um espaco
que articula as exigéncias do mercado com a mediagdo pedagdgica institucional, e que
favoreca a constru¢do de uma pratica profissional critica, ética e tecnicamente qualificada,
orientada ndo apenas por resultados, mas pela promog¢ao da satude e pelo cuidado responsavel
com os sujeitos.

Diversos estudos apontam o estagio curricular como uma etapa de transi¢ao entre o
espago académico e o mundo do trabalho, marcada pela intensificacdo de responsabilidades,
pela adaptagdo a novas rotinas e pelo contato direto com as condig¢des reais de atuagdo
profissional (Caires; Almeida, 2000). No campo da saude, essa transicdo ganha contornos
ainda mais desafiadores, envolvendo o enfrentamento de situagdes complexas que exigem
tomada de decisdo fundamentada, comunicacdo eficaz e atuagdo articulada com outros
profissionais em contextos dindmicos e imprevisiveis. Nesse sentido, as diretrizes
internacionais da formacdo em saude tém destacado a importincia da educagdo
interprofissional e da pratica colaborativa como estratégias fundamentais para o
desenvolvimento de profissionais capazes de atuar de forma integrada e responder as
necessidades complexas dos sistemas de satide (OMS, 2010).

A discussdo sobre o estdgio supervisionado na formacdo do bacharel em Educacgdo
Fisica, especialmente no cenario da saide, exige o enfrentamento de uma persistente
dicotomia entre teoria e pratica que historicamente marca os processos formativos. Ainda ¢é

recorrente a compreensdo equivocada do estdgio como um momento exclusivamente pratico,
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destinado a mera aplicacdo de contetidos previamente aprendidos ao longo do curso. Essa
visdo reducionista empobrece a complexidade da formagao profissional e limita a capacidade
de leitura critica da realidade de intervencao (Agostini; Terrazzan, 2012).

Conforme defendem Pimenta e Lima (2018), o estdgio deve ser compreendido como
uma atividade essencialmente tedrica de conhecimento da realidade, de fundamentacao da
intervengdo e de reflexdo critica sobre a pratica, configurando-se como expressao da praxis.
Nessa perspectiva, rompe-se a logica linear que separa teoria e pratica, reconhecendo que
ambas se constroem de forma indissocidvel no movimento continuo de observar, planejar,
intervir, avaliar e ressignificar a acdo profissional. No campo da satde, o estagio
supervisionado assume papel estratégico na formacdo de um profissional capaz de atuar de
forma critica, responsavel e cientificamente fundamentada, articulando saberes académicos as
demandas reais dos diferentes cenarios de cuidado, promogdo da satide e qualidade de vida.

Trata-se de um processo formativo que ultrapassa a aplicacdo de protocolos e
técnicas, para favorecer a constru¢do de uma identidade profissional sensivel a complexidade
e a dimensdo ética do trabalho em satide. A legislagdo brasileira reconhece o estdgio
supervisionado como uma atividade formativa estruturada, desenvolvida em ambiente
profissional real e integrada ao percurso académico do estudante, com a finalidade de
consolidar competéncias proprias do campo de atuagdo (BRASIL, 2008). Essa concepgdo
legal reafirma que o estdgio ndo se reduz a execu¢do mecanica de tarefas, mas constitui um
processo orientado e intencional de desenvolvimento profissional, mediado por supervisdao
institucional e pedagdgica qualificada.

Além do desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas, o estdgio em saude
favorece a construcdo de habilidades relacionais e pessoais, como autonomia,
responsabilidade, empatia, comunicagdo e trabalho em equipe. Nesse processo, os saberes
experienciais ganham centralidade na formagao profissional, sendo construidos na interface
entre pratica e reflexdo (Tardif, 2014), ao mesmo tempo em que o estudante desenvolve uma
postura reflexiva diante da acdo, conforme proposto por Schon (2000). Tudo isto contribui
para a consolidagdo ou redefinicdo da escolha profissional, permitindo ao estudante refletir
criticamente sobre seu lugar no campo da satde e sobre os sentidos atribuidos a sua pratica.

Diante do exposto, o Estdgio Supervisionado Obrigatério I em Saude constitui-se,
assim, como um espago formativo privilegiado, no qual o estudante vivencia, analisa e
significa sua atuagdo profissional em contextos reais e complexos. Ao transitar por diferentes
cenarios de pratica, o estagio possibilita ao estudante mobilizar conhecimentos

técnico-cientificos, desenvolver competéncias relacionais e éticas e aprofundar a
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compreensdo sobre os limites e as possibilidades da intervencao da Educagdo Fisica no
campo da satde.

Os relatos de experiéncia apresentados a seguir neste capitulo expressam esse
percurso formativo, evidenciando o estagio como espaco de praxis, reflexdo critica e
constru¢do da identidade profissional. Essas narrativas revelam os desafios, aprendizagens e
transformagdes vivenciadas ao longo do estdgio supervisionado, reafirmando seu papel
fundamental na formagdo de profissionais comprometidos com a qualidade do cuidado, a

responsabilidade social e uma atuacdo qualificada em saude.
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2.1 Relatos de experiéncia do estagio em satide

2.1.1 Atuacao interprofissional: experiéncias e aprendizagens na pratica de
atencio e aprendizagem interprofissional em saude
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O estagio em cenarios marcados pela vulnerabilidade social transcende a aplicagdo técnica,
configurando-se como uma experiéncia formativa que tensiona os conhecimentos adquiridos
em sala de aula frente as complexidades da realidade comunitaria. O Centro de atencdo e
aprendizagem interprofissional em saude (CAAIS) constitui-se como um campo clinico
interprofissional vinculado a graduacdo, estruturado para oferecer um atendimento
humanizado e centrado no usudrio. O presente relato tem como objetivo analisar a vivéncia
de estudantes de Educacdo Fisica nesse contexto, fundamentando-se na premissa de que o
trabalho em saude requer a integragao de saberes para um cuidado resolutivo (Peduzzi, 2001).
A metodologia caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva,
fundamentado na andlise reflexiva da vivéncia do estagio obrigatorio do bacharelado
realizado no CAAIS. O fluxo operacional compreendeu etapas de acolhimento realizadas em
ambiente estruturado com uso de sistema de video unidirecional. Nesse momento, nos,
enquanto estudantes de diferentes cursos, realizavamos o atendimento aos pacientes da
comunidade do entorno da instituicdo, buscando compreender as demandas e queixas de
saude a partir da perspectiva do proprio sujeito, valorizando a escuta qualificada e o
reconhecimento de suas experiéncias e necessidades, em consondncia com abordagens
centradas no cuidado integral (Al-Jayyousi et al., 2021). Em seguida, realizava-se a discussao
coletiva interprofissional, da qual participavamos ativamente, voltada ao levantamento de
hipoteses clinicas e a andlise compartilhada do caso, considerando os diferentes saberes e
nicleos profissionais envolvidos. A partir desse processo, eram definidas, de forma
colaborativa, as condutas e intervengdes a serem implementadas pela equipe, fortalecendo a
tomada de decisdo conjunta e a corresponsabilizacdo pelo cuidado. Posteriormente,
estudantes e docentes desenvolviam a constru¢do compartilhada do plano terapéutico,

articulando os conhecimentos técnico-cientificos as demandas apresentadas, seguida da
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execugdo das intervencdes propostas. Esse percurso era acompanhado por momentos
sistematicos de reflexdo critica sobre a pratica, nos quais éramos estimulados a analisar
nossas proprias agdes, decisoes e dificuldades, favorecendo a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento de competéncias para o trabalho em equipe interprofissional. Além disso, o
processo formativo incluia a elaboracdo de portfolios individuais, avaliados pelos
supervisores de campo, bem como o suporte pedagogico em sala de aula conduzido pelo
orientador de estagio, contribuindo para a integragdo entre pratica, teoria e avaliagdo continua
do desenvolvimento do estudante. Esse modelo operativo aproxima-se das diretrizes
contemporaneas da educagdo interprofissional em saude, que enfatizam a aprendizagem
baseada em situacdes reais, a colaboragdo entre profissdes e a centralidade do usudrio no
cuidado (World Health Organization, 2010; Peduzzi, 2001). Quanto aos resultados e
discussao, centrados no eixo da relagdo supervisor—estagiario, observamos que o contato com
a realidade da comunidade potencializou a compreensdo do impacto do trabalho colaborativo.
Contudo, evidenciou-se que a autonomia discente foi tensionada pela participagdo variavel da
supervisdo docente, uma vez que, em diferentes momentos, ndo contamos com
acompanhamento continuo de um mesmo profissional de educacdo fisica ao longo das
atividades, o que impactou nossa percep¢dao de seguranca e continuidade no processo
formativo. A insuficiéncia de um acompanhamento técnico-pedagdgico constante em
determinados momentos limitou a mediagdo sistematica necessaria para o ciclo de
experimentar, errar e revisar, essencial para o aprendizado. Apesar dessas limitacdes, a
continuidade da pratica revelou uma curva de aprendizado positiva, com maior fluidez nas
dindmicas e oportunidades de participacdo ativa, corroborando a ideia de que a colaboragado
interprofissional ¢ um processo em construcdo permanente (Kanno et al., 2023). Nesse
contexto, a inser¢do da Educagdo Fisica no ambiente interprofissional mostrou-se
fundamental, ao possibilitar a ampliacdo do olhar sobre o cuidado em satde. Ao longo da
vivéncia, percebemos que nossa atuacao foi progressivamente sendo reconhecida no ambito
da equipe, especialmente na contribuicdo com praticas corporais, promog¢ao da satde e apoio
ao plano terapéutico. Entretanto, esse processo ndo se da de forma imediata ou isenta de
tensdes, uma vez que nem sempre ¢ claro, para nds, estudantes de Educacao Fisica, e também
para os demais profissionais e estudantes das outras areas, o lugar, os limites e as
potencialidades da atuacdo da é4rea no cuidado em saude. Essa indefini¢do pode gerar
insegurangas, sobreposicdes ou lacunas nas intervengdes, exigindo constante negociacio de
saberes, explicitacdo de competéncias e construcdo coletiva de sentidos sobre o fazer

profissional. Conclui-se que a vivéncia no CAAIS fortalece competéncias comunicativas e de
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tomada de decisdo, embora demande aprimoramento no planejamento da supervisdo. Como
perspectiva futura, sugere-se o fortalecimento da presenga tutorial para garantir que a
reflexdo critica e a autonomia do estudante se desenvolvam em seu potencial maximo,
reafirmando o estagio como espago estratégico para a formagdo interprofissional e para a

consolidagdo do papel da Educagao Fisica no cuidado em saude.

Palavras-chave: Aten¢do Primdria a Saude; Educacdo Fisica; colaboracdo interprofissional;

educagdo em saude.
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2.1.2 Formaciao profissional em educacio fisica no contexto do mercado fitness:
reflexdes a partir do estagio supervisionado em academias de musculagio
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O estagio supervisionado em academias de musculagao insere-se no contexto de expansao do
mercado fitness, especialmente a partir da valorizacdo social das praticas de treinamento
resistido, o que tem consolidado esses espacos como importantes campos de atuagdo
profissional para o bacharel em Educa¢do Fisica. Nesse sentido, a inser¢do nesse cenario de

estagio responde também a necessidade de aproximagdo com as dindmicas contemporaneas
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do mundo do trabalho, constituindo-se como um espago de experimentacao indispensavel
para a formagdo académica. Esse ambiente coloca o estudante diante do desafio de articular
uma compreensdo ampliada de satde, que ultrapassa a dimensdo biomédica e incorpora
aspectos fisicos, mentais e sociais, conforme indicado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 1948), e ampliado por abordagens contemporaneas da promocdao da saude, que
compreendem a atividade fisica como componente fundamental de um estilo de vida ativo e
multifatorial (Nahas, 2017), além de dialogar com perspectivas contemporaneas que
compreendem a saude como um fendmeno multifatorial, dindmico e socialmente
determinado, com as demandas dindmicas de uma clientela cada vez mais influenciada por
protocolos de treinamento frequentemente descontextualizados e disseminados de forma
acritica, especialmente por meio das redes sociais. Mais do que um campo de pratica, esse
cenario evidencia tensdes estruturais que atravessam a atuacao profissional, especialmente no
que se refere as disputas entre diferentes concepgoes de saude, as logicas de mercado e aos
processos de construcdo e valorizagdo de determinados padrdes corporais (Vallet, 2026). O
presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académicos do curso de
Educagdo Fisica nesse contexto, com énfase no fortalecimento da formagdo critica e no
desenvolvimento de habilidades interpessoais (soft skills). A metodologia caracterizou-se
como um relato de experiéncia de natureza descritiva, pautado no estdgio obrigatorio
realizado em academias privadas na cidade do Recife. A vivéncia compreendeu uma carga
horéaria de 60 horas, abrangendo etapas de treinamento prévio, observacao participativa em
avaliagdes fisicas, acompanhamento de aulas coletivas e auxilio direto na prescricao de
exercicios resistidos. Quanto aos resultados e discussdo, vinculados ao cenério de pratica,
observou-se que a imersdo permitiu problematizar as relagdes entre o conhecimento
académico e as demandas cotidianas do mercado de trabalho. Destaca-se a importancia
estratégica do supervisor como facilitador na mediagdo entre a teoria pautada em evidéncias
cientificas e a execugdo pratica eficaz, especialmente diante da introdu¢do de novas
ferramentas tecnoldgicas e softwares de gestdo do treinamento. Identificaram-se dificuldades
inerentes a complexidade da prescri¢do individualizada, etapa que exige aten¢do minuciosa as
especificidades bioldgicas e aos objetivos de cada aluno, demandando uma supervisao técnica
constante (Costa et al, 2024). A imersdo possibilitou ainda o desenvolvimento de
competéncias comunicativas e de resolu¢do de conflitos ao lidar com publicos diversos e
profissionais de outras instituigdes. Observou-se que a articulagdo entre a reflexdo critica e a
pratica profissional foi potencializada pela producdo de relatérios e ensaios académicos

durante o periodo (Godois; Oliveira, 2022). Conclui-se que o estdgio supervisionado em
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academias de musculacdo ndo se restringe a um espago de aplicagdo técnica, mas se
configura como um campo formativo complexo, no qual se evidenciam as tensdes entre as
demandas do mercado fitness, as concepcdes ampliadas de saude e os processos de
construgdo social do corpo. Nesse sentido, a experiéncia formativa possibilitou ndo apenas a
aproximacao entre teoria e pratica, mas a problematizacao critica das condicdes reais de
atuagdo profissional, evidenciando a necessidade de uma interven¢do fundamentada, ética e
contextualizada. Além disso, o estdgio contribuiu para a consolidacio da identidade
profissional do graduando, ao favorecer o desenvolvimento de competéncias
técnico-cientificas, comunicativas e reflexivas, especialmente diante de cendrios marcados
por pressdes estéticas, demandas comerciais e circulagdo de informagdes nem sempre
baseadas em evidéncias cientificas. Como perspectiva futura, ressalta-se a necessidade de
fortalecer, nos processos formativos, estratégias pedagdgicas que ampliem a capacidade
critica do estudante frente as contradi¢gdes do campo profissional, especialmente no que se
refere a prescricdo de exercicios e a atuagdo em ambientes fortemente influenciados por
logicas de mercado. Tal movimento reafirma o compromisso ético do profissional de
Educagao Fisica com a promog¢do da saude, a seguranca do usudrio e a producao de praticas

corporais socialmente responsaveis.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Estidgio supervisionado; Academias de musculagdo;
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GALERIA DE IMAGENS DO ESTAGIO EM SAUDE

Imagem A - Estudante e supervisor de estagio na FPS GYM.
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Imagem B - Reunido de aconselhamento interprofissional entre tutores e discentes no
CAAIS.
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Imagem C - Acolhimento interprofissional aos usuarios no CAAIS.
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CAPITULO 3
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ESPORTES COLETIVOS E INDIVIDUAIS NA FORMACAO PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FISICA: PERCURSOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO II

Anderson Henrique Souza de Almeida', Ana Carolina Marques da Silva?, Débora Priscila
Lima de Oliveira?, Sandra Cristhianne Franga Correia®.
'Orientador de Estagio Supervisionado do Curso de Educagdo Fisica da FPS

’Docentes do Curso de Educacdo Fisica da FPS
3Coordenadora de Estagio Supervisionado do Curso de Educagdo Fisica da FPS

O Esporte, em sua esséncia, ndo ¢ um fenomeno isolado, mas uma construgdo
histérica que acompanha o desenvolvimento das civilizagdes e suas raizes remontam as
sociedades antigas, onde as praticas corporais possuiam significados, muitas vezes militares
ou de celebracdo (Gonzalez, et al., 2014). E na modernidade, contudo, que o esporte se
consolida como marca da industrializacdo e urbanizagdo, descaracterizando-se enquanto
atividades ludicas tradicionais para um sistema complexo de regras institucionais, recordes e
espetacularizagdo (Bracht; Almeida, 2013). Nesse sentido, o esporte deve ser compreendido
como um fendmeno histérico e sociocultural dindmico, cuja definicdo e sentidos sdo
continuamente disputados e ressignificados ao longo do tempo, exigindo rigor conceitual em
sua analise (Melo, 2010).

A trajetoria da Educagdo Fisica no Brasil confunde-se com a propria ascensdo do
fendomeno esportivo (Benvegnt Junior, 2011). Durante décadas, a area foi marcada pelo
paradigma da esportivizac¢do, no qual diferentes contextos de intervengdo da Educagao Fisica,
escolares e nao escolares, foram fortemente influenciados pelos codigos do esporte de
rendimento (Silva, 2013). Sob essa logica, as praticas corporais passaram a ser orientadas por
principios de desempenho, eficiéncia e selecdo, frequentemente associadas a racionalidades
tecnicistas e, em determinados periodos histéricos, a perspectivas de cunho higienista e
militar (Gonzélez et al., 2014; Bracht; Almeida, 2013).

Essa hegemonia historica fez com que o esporte se tornasse alvo de criticas
académicas consistentes, especialmente no que se refere a reproducdo de desigualdades e a
centralidade do rendimento. Contudo, tais criticas, quando interpretadas de forma
reducionista, podem conduzir a negacdo de seu potencial formativo e social (Costa et al.,
2018). Nesse debate, a sociologia critica do esporte contribui para ampliar a compreensao do
fendmeno esportivo ao evidenciar que suas formas de organizagdo, seus valores e suas
praticas estdo profundamente imbricados as dindmicas sociais mais amplas, sendo
atravessados por relacdes de poder, processos de mercantilizagdo e disputas simbolicas em

torno do corpo, do desempenho e do sucesso (Bracht, 2005).
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Nesse sentido, a discussdo contemporanea desloca-se para a compreensao do esporte
como um fendmeno sociocultural complexo, que expressa valores, identidades, conflitos e
possibilidades educativas, tanto em contextos formais quanto ndo formais de intervengao
profissional (Carlan et al., 2012). Essa perspectiva amplia a compreensao do esporte para
além do ambiente escolar, reconhecendo sua presenga em diferentes cenarios sociais, como
projetos sociais, clubes, academias e programas de formacao esportiva, nos quais também se
desenvolvem processos pedagogicos relevantes (Machado et al., 2015).

Essa perspectiva amplia a compreensao do esporte para além de uma unica légica de
intervengdo, reconhecendo-o como um fendmeno multifacetado que se expressa em
diferentes dimensoes sociais. Nesse sentido, o esporte pode ser compreendido a partir de trés
grandes manifestagdes: o esporte de rendimento, orientado pela busca de desempenho e
resultados; o esporte participagdo, associado ao lazer, a inclusdo e a vivéncia social; € o
esporte educacional, voltado a formacdo de valores, aprendizagem e desenvolvimento
humano (Tubino, 2001). Essa classificagdo permite compreender que, independentemente do
contexto de atuagdo, seja em clubes, academias, projetos sociais ou programas de formacao
esportiva, o esporte envolve intencionalidades distintas, mas complementares, que articulam
desempenho, participacdo e formagdo, exigindo do profissional uma atuagdo capaz de
transitar criticamente entre essas diferentes perspectivas.

Ademais, as transformagdes contemporaneas do esporte dialogam com processos mais
amplos de producdo social do corpo, especialmente no contexto de expansdo do mercado
fitness, no qual praticas corporais, estética e desempenho passam a ser atravessados por
logicas de consumo, visibilidade e padronizag¢do corporal, tensionando as fronteiras entre
saude, rendimento e aparéncia (Vallet, 2026).

Diante desse cendrio, marcado pela multiplicidade de manifestagdes do esporte e pela
complexidade dos contextos de intervengdo profissional, emergem desafios significativos
para a formag¢do do bacharel em Educagdo Fisica, especialmente no ambito do estagio
supervisionado. Ao vivenciar diferentes cendrios, o estudante ¢ constantemente convocado a
interpretar demandas diversas, por vezes contraditorias, que tensionam sua atuacio entre
dimensdes técnicas, pedagogicas, €ticas e sociais. Essa heterogeneidade exige ndo apenas
dominio de contetidos especificos, mas a capacidade de leitura critica dos contextos, tomada
de decisdo situada e constru¢do de intervengdes coerentes com os objetivos, os sujeitos
envolvidos e as condi¢des concretas de pratica.

Essa complexidade torna-se ainda mais evidente quando se consideram as

particularidades dos esportes coletivos e individuais, que implicam dinamicas distintas de
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ensino, aprendizagem e interven¢do. Enquanto os esportes coletivos demandam a
compreensdo de logicas taticas compartilhadas, cooperagdo, tomada de decisdo em interagdo
e construcdo coletiva do jogo, os esportes individuais tendem a enfatizar processos de
autorregulagdo, controle técnico e desenvolvimento de trajetorias mais individualizadas. Tais
diferencas nao se configuram como oposi¢cdoes, mas como possibilidades pedagogicas
complementares, que exigem do profissional a capacidade de transitar entre diferentes
referenciais de atuagdo, reconhecendo também as tensdes que emergem entre desempenho,
participacdo e formacgdo nos distintos contextos esportivos (Machado et al., 2015; Paes,
2002).

Nessa conjuntura, a formacdo superior assume um papel decisivo ao buscar romper
com a dicotomia entre teoria e pratica, orientando o ensino do esporte para o exercicio da
cidadania e para sua consolidacio como uma ferramenta pedagogica capaz de integrar
técnica, ética e compromisso social (Gonzélez et al., 2014). No ambito do bacharelado em
Educacdo Fisica, essa formagdo deve contemplar ndo apenas a compreensdo pedagodgica do
esporte, mas também o dominio de conhecimentos relacionados ao treinamento, a gestao, a
intervencdo em diferentes publicos e a adaptacdo as demandas dos diversos contextos de
atuacao profissional.

No curso de bacharelado em Educagao Fisica da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS), os estudantes sdo estimulados a construir uma intervencdo profissional qualificada,
fundamentada na compreensdo das logicas tatica, técnica e histérica das modalidades
esportivas, de modo que a aprendizagem nao se limite ao refinamento motor, mas contribua
efetivamente para o desenvolvimento humano integral.

Operacionalmente, o estagio Supervisionado Obrigatorio II — Esporte, possui carga
horéaria de 190 horas, constitui um componente formativo voltado a inser¢ao do estudante no
cotidiano profissional em contextos esportivos publicos e privados conveniados, abrangendo
praticas coletivas e individuais, competitivas e ndo competitivas, nos diferentes ciclos da
vida, sendo 50% da carga horaria dedicada as experiéncias com esportes coletivos e 50% as
modalidades individuais. Sua organizacdo envolve atividades de observagdo, pesquisa,
planejamento, orientagdo e intervengdo supervisionada, possibilitando ao estagiario
acompanhar e participar da rotina do profissional desde o diagndstico das demandas até a
execucdo e avaliacdo de treinamentos, competi¢des, projetos e agoes de iniciacao, formagdo e
rendimento esportivo.

Nesse processo, o estudante ¢ estimulado a articular autonomia, conhecimento

cientifico e postura critico-reflexiva, desenvolvendo competéncias técnicas, pedagogicas e
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analiticas que fundamentam uma atuacao ética e socialmente comprometida, culminando na
sistematizagdo da experiéncia por meio da elaboragdo de relatorio final, construgdo de relato
de experiéncia e participacdo na Mostra de estidgio para compartilhamento das experiéncias
(FPS, 2025).

Na referida experiéncia de Estagio Supervisionado aqui ilustrada, considera-se que o
estdagio em Esporte no bacharelado ndo deve ser compreendido como um momento
meramente técnico, mas como um espaco formativo estratégico para a producdo de
conhecimento, a reflexdo critica sobre a pratica e a consolidacdo de um perfil profissional
comprometido com a qualidade, a ética e a responsabilidade social (Antunes; Oliveira, 2022).
Para avaliagdo do cumprimento destes objetivos, o estudante ¢ estimulado durante os
encontros com o orientador de estagio, as problematizagdes sobre a realidade, mediadas por
estudos dirigidos e leituras reflexivas nos momentos de aula; a elaboracao de planos de aula e
de ensino; registro de diarios de campo, resumos ¢ sinteses; e a producao dos relatorios
parcial e final (FPS, 2025).

Acredita-se, dessa maneira, que as interlocu¢des entre a vivéncia
académico-profissional ¢ imprescindivel para oferecer a experiéncia de forma abrangente,
permitindo que os estudantes conhecam a diversidade inerente ao universo esportivo. Nesse
cenario, fomenta-se o acesso a novas tendéncias pedagogicas que buscam ensinar a pratica
esportiva como um processo de transformagdo dos saberes e conhecimentos, viabilizando
uma formacao que reflita, no cotidiano, uma mudanca efetiva de atitude e comportamento

social.
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3.1 Relatos de experiéncia do estagio em Esporte

3.1.1 Vivéncias do estagio supervisionado em esportes - futsal infantil e vélei de
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Bruno Leandro Ferreira de Azevedo', Israel Domingos Mariz', Natalia da Costa Brito’,
Anderson Henrique Souza de Almeida?, Sandra Cristhianne Franca Correia’®.

'Estudantes do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da FPS
’Orientador/a de Estagio Supervisionado do Curso de Educagdo Fisica da FPS
3Coordenadora de Estdagio Supervisionado do Curso de Educag¢do Fisica da FPS

O Estagio Curricular Supervisionado no contexto esportivo, com foco no futsal infantil e no
volei de praia, foi desenvolvido a partir da inser¢ao dos estudantes em diferentes cenarios,
nos quais cada integrante do grupo vivenciou contextos especificos de intervencao
profissional. Essa diversidade possibilitou o contato com distintas ldgicas de organizagao do
esporte, articulando dimensdes pedagbgicas, técnico-taticas e contextuais em modalidades
coletivas e individuais. Realizada entre agosto e novembro de 2025, em uma academia e em
um centro de treinamento fisico na cidade do Recife, a experiéncia favoreceu a compreensao
das dindmicas do treinamento e da mediagdo pedagodgica no esporte, bem como a
consolidagdo progressiva da identidade profissional do bacharel em Educagdo Fisica (De
Almeida; Pimenta, 2015). O presente trabalho objetiva analisar a experiéncia de estagio 11
destacando o desenvolvimento de competéncias técnico-taticas, pedagogicas e relacionais no
contexto do treinamento esportivo. A metodologia caracteriza-se como um relato de
experiéncia de natureza descritiva, pautado no estdgio do bacharelado, fundamentado na
elaboragdo e execu¢do de planos de intervengdo que integraram dimensdes técnicas, ludicas e
taticas por meio de metodologias ativas, buscando favorecer ndo apenas o engajamento
motor, mas também a compreensdao do jogo e a tomada de decisdo dos praticantes. Com
relagdo as atividades desenvolvidas, na experiéncia com o futsal infantil, o planejamento
priorizou o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais e o conhecimento tatico
processual (Moreira; Matias; Greco, 2013), com énfase na adaptacdo das atividades a faixa
etaria e na valorizagdo do carater ladico como elemento mediador da aprendizagem. Ja no
volei de praia, as sessdes estruturaram-se a partir da progressao pedagogica dos fundamentos
especificos e da andlise sistematica do desempenho esportivo (Castro et al.,, 2017),
considerando as exigéncias técnico-taticas da modalidade e as varidveis ambientais que
impactam diretamente a pratica. Quanto aos resultados e discussdo, centrados no eixo cenario

de pratica, observou-se que a diversidade de faixas etdrias e as diferentes demandas
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pedagbgicas exigiram dos estagiarios constante adaptagdo metodologica, sensibilidade na
condugdo das atividades e capacidade de leitura do contexto. No futsal, evidenciou-se a
necessidade de equilibrar o rigor do treinamento com a ludicidade essencial as categorias de
base, evitando praticas excessivamente tecnicistas que possam comprometer o engajamento e
o desenvolvimento integral dos praticantes. No volei de praia, por sua vez, a complexidade
tatica e a variabilidade do rendimento individual, associadas as condi¢cdes ambientais
adversas, demandaram uma postura mais analitica, com intervengdes pontuais e ajustes
constantes nas estratégias de ensino (Patsiaquras; Moustakidis; Charalambous, 2008). A
relagdo com os supervisores de campo mostrou-se fundamental para o amadurecimento
profissional, ao possibilitar momentos de orientagdo, feedback e reflexdo sobre a pratica,
contribuindo para o aprimoramento da clareza nas explica¢des, da gestdo do tempo e da
organizacao das sessOes de treino. Ressalta-se que a experiéncia fortaleceu a autonomia e a
capacidade de tomada de decisdo frente as demandas concretas da pratica profissional,
evidenciando que a atuag@o no esporte envolve a mediacdo constante entre conhecimento
cientifico, especificidades da modalidade e caracteristicas dos praticantes (Pimenta; Lima,
2018). Conclui-se que a vivéncia nos dois cenarios esportivos analisados evidenciou o estagio
como um espago privilegiado de aprendizagem, ao promover a aplicagdo integrada de
conhecimentos tedricos e metodoldgicos em contextos reais de intervencdo. Mais do que
validar a eficacia do estagio, a experiéncia revelou a complexidade da atuacao profissional no
esporte, marcada pela necessidade de adaptagdo, tomada de decisdo e articulagdo entre
diferentes saberes, contribuindo para a consolidacdo de uma atuagdo critica, reflexiva e
eticamente comprometida (Castellani Filho et al., 2014). Como perspectiva futura, indica-se o
aprimoramento continuo das estratégias de mediacdo didatica e de intervengdo no
treinamento esportivo, especialmente no que se refere a condugdo de grupos heterogéneos, a
individualizagdo do ensino e a integragao entre desenvolvimento técnico, tatico e formativo,
assegurando uma atuacdo profissional pautada na qualidade, na responsabilidade social e na

formacao integral dos praticantes.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Futsal; Volei de Praia; Treinamento Esportivo;
Formacgao Profissional.
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3.1.2 Experiéncias de estagios em esportes coletivos: aprendizagens e desafios nas
modalidades volei e futebol
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O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio I constitui um momento basilar na
formacdo do bacharel em Educacdo Fisica, proporcionando o contato direto com a
complexidade do ambiente profissional e a aplicacdo pragmatica do arcabougo teodrico
construido academicamente. No contexto dos esportes coletivos, especificamente nas
experiéncias vivenciadas com o volei e o futebol, essa vivéncia torna-se imperativa para a
compreensdo das dinamicas grupais, dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento e
das exigéncias metodologicas intrinsecas a cada modalidade (Silva; Silvano; Mascarenhas,
2017). O presente trabalho objetivou relatar e analisar criticamente as intervengdes
realizadas em centros esportivos entre agosto e novembro de 2025, com foco no
desenvolvimento de competéncias pedagbdgicas e técnico-profissionais. A metodologia
fundamentou-se em um relato de experiéncia pautado na observagdo participante, seguida
pela assuncdo gradual da regéncia, sob supervisdo direta, integrando o planejamento de

sessdes com foco em jogos reduzidos e metodologias ativas para o fomento de um
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aprendizado significativo (Gomes, 2018). No futebol, as atividades priorizaram a
coordenacdo motora especifica e fundamentos como condugdo, passe e finalizagdo,
enquanto no volei o enfoque recaiu sobre o ensino técnico da manchete, toque e saque em
contextos de cooperacdo e oposi¢do. Quanto aos resultados e discussdo, sob o eixo cendrio
de pratica, observou-se que a atuacdo com turmas heterogéneas exigiu uma constante
adaptacao das estratégias de mediacdo didatica e a gestdo de grupos com diferentes niveis
de prontiddo técnica. Identificou-se que a intervengdo pratica permitiu ao estagiario
vivenciar as tensdes cotidianas da atuagdo profissional, fortalecendo habilidades
interpessoais, lideranga e a capacidade de tomada de decisdo frente a conflitos (Nunes;
Votre; Santos, 2012). A supervisdo constante promoveu espacos de reflexdo critica,
permitindo que a conduta dos graduandos, em ambas as experiéncias, transitasse da mera
reproducdo técnica para uma atividade consciente e ética, adequada as necessidades
biopsicossociais dos alunos (Pedrosa; Carmo; Souza, 2023). Conclui-se que o estagio em
Esporte possibilitou a compreensdo da complexidade da atuagdo profissional nos esportes
coletivos, evidenciando que a intervengdo nesse contexto envolve ndo apenas o dominio
técnico das modalidades, mas a capacidade de adaptagdo, leitura de contexto e tomada de
decisdo diante de situagdes diversas. Mais do que evidenciar a relacdo entre formagao e
atuagdo profissional, a experiéncia revelou os desafios concretos do trabalho pedagdgico no
esporte, especialmente em cendrios marcados pela heterogeneidade dos praticantes e pela
necessidade de mediacao qualificada. Como perspectiva futura, ressalta-se a importancia da
formacdo continuada para o aprimoramento das metodologias de ensino nos esportes
coletivos, assegurando uma interven¢do segura, inclusiva e pautada na exceléncia

profissional.
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3.1.3 Vivéncias do estagio supervisionado em esportes individuais: corrida, natacio e
ténis na formacao do bacharel em educacao fisica
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O Esporte, enquanto pratica corporal institucionalizada, manifesta-se em diversas
dimensdes que abrangem desde a promogdo da saude até o alto rendimento. No ambito das
modalidades individuais, o desempenho estd intrinsecamente ligado ao autocontrole, ao
desenvolvimento das capacidades fisicas e a uma progressao pedagogica rigorosa. No
entanto, a vivéncia nesses contextos evidencia que a intervencdo profissional ndo se
restringe a aspectos técnicos, sendo atravessada por fatores como motivacao, adesdo,
objetivos individuais e condi¢des de pratica. O presente trabalho objetiva relatar e discutir
as experiéncias vivenciadas durante o estagio supervisionado em esportes individuais, com
énfase na corrida, natagdo e ténis, realizados no segundo semestre de 2025. A metodologia
caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva e reflexiva,
desenvolvido em cenarios diversificados, a saber: assessoria esportiva (corrida), escolinha
de ténis (t€nis) e parque aquatico (natagdo). As acdes envolveram observagdes sistematicas,
participagcdo ativa no planejamento de sessdes e a execug¢do de atividades pautadas na
orientacdo técnica e correcdo biomecanica, sempre mediadas pela supervisdo docente.
Quanto aos resultados e discussdo, sob o eixo cendrio de pratica, a imersdo na corrida de rua
permitiu aplicar os principios de eficiéncia do gesto motor e mecanica da marcha,
fundamentais para a economia de corrida e prevengdo de lesdes (Puleo; Milroy, 2011).
Observou-se que a intervengdo do estagiario na corre¢do da postura e da passada exige uma

transposi¢do didatica complexa, transformando conceitos de forgas de reacdo do solo em
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orientagdes praticas e acessiveis ao corredor. Evidenciou-se que o treinamento de forca e a
periodizacdo cientifica sdo suportes indispensaveis ao desempenho e a longevidade
esportiva (Lopes; Santos, 2023). Na natagdo, a pratica demonstrou que a progressao
pedagodgica focada no controle respiratorio € na coordenacao dos nados € crucial para a
seguranga ¢ evolucdo técnica do praticante adulto, exigindo um olhar atento as
individualidades bioldgicas. Enquanto no ténis, a atuagdo com o publico infantojuvenil
revelou a eficacia de estratégias ludicas e metodologias ativas para o engajamento motor ¢ a
inclusdo de alunos com necessidades especificas, reforcando o papel socializador do esporte
(Balbinotti, 2008). De forma transversal, a relagdo supervisor-estagidrio mostrou-se
determinante; embora a autonomia tenha sido, em certos momentos, tensionada pelas
normas institucionais, a mediacdo constante favoreceu a transi¢do do conhecimento
académico para a formagado profissional. O estagio revelou ainda a pressao por resultados e
a necessidade de inovagao constante como marcas do mundo do trabalho contemporaneo,
exigindo a adaptagdo criativa de exercicios para manter a motivacdo e a aderéncia dos
usuarios aos programas de treinamento (Radcliffe, 2017). Conclui-se que a experiéncia
consolidou competéncias de observagado critica, lideranca e comunicagdo, essenciais para a
atuacao ética do bacharel. Como perspectiva futura, ressalta-se a importancia da formagao
continuada e do aprofundamento técnico-cientifico para enfrentar a complexidade do
trabalho pedagogico nos esportes individuais, garantindo uma intervengao segura e pautada
na exceléncia profissional.

Palavras-chave: Esporte; Educagdo Profissional; Estagio supervisionado; Corrida;
Natac¢ao; Ténis.
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O processo de Estdgio Curricular Supervisionado Obrigatério no cendrio dos esportes
individuais, com foco nas modalidades de Natacdo e Lutas, constitui-se como um pilar
indispensavel para a transi¢do entre a formagdo académica e o saber-fazer profissional. Esta
vivéncia, desenvolvida entre agosto e novembro de 2025, em diferentes espacos de
treinamento, permitiu a insercdo direta em ambientes de ensino-aprendizagem fundamentais
para a validagdo dos conhecimentos e a constru¢do da identidade profissional (Silva;
Silvano; Mascarenhas, 2017). O presente trabalho objetivou relatar a experiéncia de
académicos de Educagdo Fisica nesses contextos, destacando o planejamento, a gestdo de
grupos e a interven¢do qualificada mediada pela supervisdo docente. A metodologia
caracteriza-se como um relato de experiéncia pautado no estdgio de Bacharelado,
fundamentado na elaboragao de planos de aula que integraram treinos técnicos e ludicos por
meio de metodologias ativas, visando potencializar a aprendizagem significativa (Gomes,
2018). No estagio em natacdo para adultos, as interven¢des focaram na progressao técnica e
na seguran¢a aquatica, enquanto no jiu-jitsu infantil as atividades priorizaram o
desenvolvimento motor, a disciplina e o ensino progressivo das técnicas de forma ludica.
Quanto aos resultados e discussdo, centrados no eixo cenario de pratica, observou-se que a
heterogeneidade dos publicos exigiu do estagidrio uma constante adaptagdo metodologica e
sensibilidade pedagogica. No jiu-jitsu, evidenciou-se que o manejo comportamental e a
transposi¢do didatica sdo desafios centrais na iniciacdo esportiva, demandando estratégias
que equilibrem a ludicidade com o rigor técnico das lutas. A relagdo supervisor-estagiario
mostrou-se essencial para a constru¢do da autonomia, permitindo reflexdes criticas sobre a
regéncia e a correcao dos fundamentos (Pedrosa; Carmo; Souza, 2023). Ademais, o contato
com o mercado de trabalho revelou a necessidade de competéncias interpessoais ¢ de uma
postura ética consolidada para lidar com as exigéncias contemporaneas da profissdo (Nunes;
Votre; Santos, 2012). Conclui-se que a experiéncia contribuiu significativamente para o

desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, organizacdo e tomada de decisdo em
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contextos reais. Como perspectiva futura, ressalta-se a importancia da atualizagdo
profissional continua e do fortalecimento de praticas inclusivas, assegurando que o futuro
bacharel atue de forma qualificada e transformadora nos diversos campos de intervencao da

Educagao Fisica.
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GALERIA DE IMAGENS DO ESTAGIO EM ESPORTE

Imagem A - Estagio em natagdo como modalidade de esportes individuais.
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Imagem B - Estagio em ténis como modalidade de esportes individuais.

Imagem D - Estagio em corrida como modalidade de esportes individuais.
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CAPITULO 04

LAZER, GESTAO E FORMACAO
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LAZER, GESTAO E FORMACAO PROFISSIONAL NO ESTAGIO
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O Estagio Supervisionado Obrigatorio III, integrante da matriz curricular do 7°
periodo do curso de Educacdo Fisica na FPS, contempla as areas de Lazer e Gestdo,
totalizando 190 horas distribuidas equitativamente entre os dois eixos (50% para cada area).
Suas atividades envolvem observacdo, pesquisa, planejamento, orienta¢do e intervengao
supervisionada em espagos conveniados, como academias, clubes, centros esportivos,
projetos sociais e unidades institucionais.

No eixo do Lazer, destaca-se a participagdo no Projeto Lazer na Praga, acdo
desenvolvida pela instituicdo de ensino em uma praca publica proxima a faculdade, com
carga horaria de 50 horas. O projeto objetiva promover vivéncias orientadas de lazer em sua
dimensao cultural, social e estética, oferecendo aos participantes experiéncias que articulem
movimento corporal, fruicdo, prazer, expressdo e convivéncia, atendendo a comunidade do
entorno. Nesse contexto, compreende-se o lazer como fendmeno que ultrapassa a simples
ocupacao do tempo livre, sendo constituido por praticas culturais historicamente produzidas e
socialmente compartilhadas, que se materializam em diferentes contetidos, como jogos,
dancas, esportes, artes e manifestagdes sociais (Silva; Silva, 2012).

Ja no eixo de Gestdo, o estudante vivencia uma intervencao no laboratério FPS GYM,
com carga horaria de 20 horas. Essa academia-escola, situada na propria instituicdo (FPS),
constitui um cendrio de formagao, permitindo ao aluno compreender aspectos relacionados a
gestdo de equipes profissionais, atendimento a clientes e organizagdo do espaco de
treinamento. A complementacdo da carga horaria ¢ realizada por meio da participagdo dos
estudantes em espacos conveniados institucionalmente, escolhidos conforme interesse nas

areas de lazer ou de gestao.
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No ambito da Educacao Fisica, o lazer constitui uma dimensao cultural, social e
estética da vida humana, relacionada a fruicdo, ao prazer e ao desenvolvimento pessoal e
comunitario. Marcellino (2012) destaca que, em sua especificidade concreta, o lazer envolve
conteudos, valores e possibilidades educativas que ultrapassam a visdo funcionalista do
descanso, assumindo papel de mobilizagao cultural, participacao critica e ampliacdo das
experiéncias humanas. Além disso, o autor enfatiza que o lazer deve ser compreendido a
partir de dois eixos fundamentais — o tempo e a atitude —, sendo caracterizado tanto pelo
tempo liberado das obrigagdes quanto pela relacdo subjetiva que o individuo estabelece com
a atividade, marcada pela liberdade de escolha e pelo envolvimento significativo (Marcellino,
1996).

Nas vivéncias de estagio, o lazer deve ser reconhecido como direito social,
demandando atuagdo profissional fundamentada nas ciéncias humanas e na cultura corporal,
com o objetivo de superar concepgdes reducionistas centradas apenas no fisico-esportivo e de
promover experiéncias significativas que ampliem o acesso da populagdo a diferentes
contetidos culturais (artisticos, intelectuais, fisicos, manuais, sociais, turisticos, virtuais etc)
(Silva; Silva, 2012). Tal compreensao ¢ fundamental, uma vez que o uso indiscriminado do
termo lazer no senso comum frequentemente o reduz a praticas recreativas ou de
entretenimento, desconsiderando sua complexidade e sua dimensdo critica, aspecto
amplamente problematizado nos estudos classicos da area (Marcellino, 1996).

Nessa dire¢do, Melo e Alves Junior (2003) concebem o lazer como campo plural,
permeado por praticas de recreagdo, sociabilidade, intergeracionalidade, aptiddo fisica e
inclusdo social, reafirmando sua relevincia para a intervencdo da Educagdo
Fisica.Complementarmente, destaca-se que a insercao do lazer na Educagao Fisica representa
também um movimento de ampliagdo epistemologica da area, historicamente marcada por
uma predominancia das ciéncias biologicas, passando a incorporar referenciais das ciéncias
humanas para compreender as praticas corporais como fendmenos culturais (Silva; Silva,
2012). Assim, o estagio em lazer busca permitir ao estudante compreender esse fenomeno em
sua complexidade, articulando experiéncias que visem o desenvolvimento de intervengdes
criticas, sensiveis e comprometidas com o direito ao lazer.

Por sua vez, a gestdo, na perspectiva do bacharelado em Educacido Fisica,
configura-se como um campo plural de atuagdo profissional que exige competéncias
relacionadas ao planejamento, organizagdo, lideranca, tomada de decisdo e andlise critica dos
contextos de intervencdo. Entre as diversas possibilidades, destacam-se a gestdo esportiva,

reconhecida como area em expansdo e consolidacao profissional, que demanda dominio de
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competéncias especificas, compreensao do ambiente institucional e capacidade de administrar
pessoas, processos e servigos (Quinaud, Farias e Nascimento, 2018). No ambito da gestdo no
campo social, a atuagdo requer sensibilidade ética e entendimento da complexidade das
vulnerabilidades, evitando abordagens tecnicistas e valorizando processos de planejamento
que dialoguem com as necessidades concretas das comunidades atendidas (Correia, 2008). Ja
o cenario da gestdo fitness, presente em academias e centros de treinamento, evidencia a
necessidade de competéncias ampliadas, envolvendo administracdo de servigos,
relacionamento com clientes, qualificacdo do atendimento e articulagdo entre exercicio, saude
e bem-estar (Alves; Chaves, 2021). Assim, a Gestdo na Educagdo Fisica abrange uma
multiplicidade de espagos, demandas e publicos, reafirmando-se como um campo que integra
técnica, ética e compromisso social, favorecendo intervencdes qualificadas e contextualizadas
em diferentes realidades profissionais.

Tecnicamente, o Estadgio Supervisionado III, conforme previsto na proposta
pedagogica curricular do curso, visa contemplar tematicas como configuragdes de atividades
de lazer e gestdo, supervisdo das praticas corporais, lazer ativo e inativo, relagdes entre lazer
e aptidao fisica e lazer como promogao da qualidade de vida. Importa destacar que a distingao
entre lazer ativo e passivo nao deve ser compreendida de forma hierarquizada, mas sim como
diferentes possibilidades de vivéncia cultural, devendo o profissional atuar como mediador
para ampliar o repertdrio dos sujeitos e favorecer experiéncias mais autdbnomas e criticas
(Marcellino, 2012). Nessas experiéncias, busca-se que os estudantes aprendam a planejar,
organizar e avaliar atividades, programas, eventos e servicos, desenvolvendo autonomia,
tomada de decisdo, lideranga, comunicacdo eficaz, resolucdo de conflitos e pensamento
critico, Além de vivenciarem processos de administragdo de espacos de lazer, gestdo de
recursos humanos e materiais, promo¢ao do bem-estar e atuacao interdisciplinar.

Do ponto de vista académico, ¢ fundamental reconhecer que, historicamente, o estagio
tem sido marcado por uma dicotomia entre teoria e pratica, frequentemente compreendido
como momento estritamente pratico e desconectado dos processos de reflexdo e
fundamentagdo tedrica. Agostini e Terrazzan (2012) destacam que essa visdo empobrece a
formacao, reduzindo o estagio a aplicacdo mecanica de conteudos aprendidos. Para superar
essa fragmentacdo, Pimenta e Lima (2012) propdem compreender o estdgio como atividade
tedrica de conhecimento e intervencdo, expressdo da praxis, na qual teoria e pratica se
articulam simultaneamente na analise, no planejamento, na intervengao e na reflexao critica.

Nesse sentido, o processo formativo foi ampliado em 2025.2 com a realizagdo do 1°

Ciclo de Palestras em Lazer e Gestdo na Educacdo Fisica da FPS (figura 06), ocorrido entre
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24 de setembro e 06 de novembro. O evento reuniu profissionais atuantes em secretarias
municipais, clubes esportivos, projetos sociais, empresas de recreagdo, espagos publicos,
empreendimentos turisticos e instituigdes privadas, proporcionando aos estudantes contato
direto com diferentes realidades do campo. Essa iniciativa buscou articular as experiéncias
vivenciadas no estdgio com a problematizacdo do cenario profissional, contribuindo para
ampliar a compreensdo dos estudantes acerca das possibilidades de atuacdo, dos desafios
enfrentados pelos profissionais e das tendéncias emergentes na area, promovendo também um
espaco de dialogo e troca com os alunos para que, coletivamente, analisassem e refletissem

criticamente sobre esse contexto.

Figura 06: Estudantes, tutor e palestrantes no Ciclo de Palestras em Lazer e Gestdo na

Educacgao Fisica da FPS

Fonte: propria

Integrado a essa concepgao, o Estagio Supervisionado III busca constituir-se como um
espago formativo integrado, no qual diferentes saberes, académicos, culturais, profissionais e
experienciados, se articulam de modo a ampliar a compreensdo do estudante sobre a
intervencdo em Educacdo Fisica. Ao registrar experiéncias, elaborar relatorios, analisar
situagdes vivenciadas e propor melhorias, o estudante mobiliza e produz conhecimentos,
exercitando capacidades analiticas e reflexivas que ndo se reduzem a aplicag@o de contetdos,
mas expressam uma pratica situada, critica e fundamentada. Assim, o Estagio Supervisionado
em Lazer e Gestao pode possibilitar o contato com a complexidade dos cenarios de atuagdo,

contribuindo para consolidar uma postura profissional capaz de compreender
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responsabilidades, interpretar demandas contemporaneas ¢ intervir de forma ética, sensivel e

tecnicamente qualificada.

Referéncias

AGOSTINI, S.; TERRAZZAN, E. A. O estagio curricular supervisionado na UFSM: o
trabalho docente no ensino superior. Revista Didlogo Educ., Curitiba, v. 12, n. 37, p. 977-995,
set./dez. 2012.

ALVES, M. P.; CHAVES, A. P. A. Formacao profissional em educacao fisica e gestdo fitness:
possiveis olhares a partir da pesquisa documental. Brazilian Journal of Development,
Curitiba, v. 7, n. 12, p. 112879-112893, 2021. DOI: https://doi.org/10.34117/bjdv7n12-188.

BRASIL. Lei n.° 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de estudantes.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, 26 set. 2008.

CORREIA, M. M. Projetos sociais em Educagao Fisica, esporte e lazer: reflexdes
preliminares para uma gestao social. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, V.
29, n. 3, p. 91-105, maio 2008. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=401338533007. Acesso em: 20 de marco de 2026

MARCELLINO, N. C. Lazer e educagado. 13. ed. Campinas: Autores Associados, 2012.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdugdo. Campinas: Autores Associados,
1996.

MELO, V. A. de; ALVES JUNIOR, E. de D. Introducdo ao lazer. Barueri: Manole, 2003.

PIMENTA, S. G.O estagio na formagdo de professores: unidade teoria e pratica? Sao Paulo:
Cortez, 2012.

QUINAUD, R. T.; FARIAS, G. O.; NASCIMENTO, J. V. Formagao profissional do gestor
esportivo para o mercado de trabalho: a (in)formagao dos cursos de graduagao em Educagao
Fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 24, n. 4, p. 1111-1124, out./dez. 2018.

SILVA, C. L. da; SILVA, T. P. Lazer e educacado fisica: textos didaticos para a formagdo de
profissionais do lazer. Campinas: Papirus, 2012.

56


https://doi.org/10.34117/bjdv7n12-188
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=401338533007
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=401338533007

4.1 Relatos de experiéncia do estagio em lazer e gestao

4.1.1 Experiéncia profissional no estagio em educacao fisica: intervenc¢oes na gestao de
academias

David Julio Tiburcio Flor'; Gustavo Assis do Livramento'; Sérgio Romero Gomes de
Andrade Silva', Anderson Henrique Souza de Almeida?, Sandra Cristhianne Franc¢a Correia®
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O estagio em gestdo de academias, realizado na FPS Sports?, um clube esportivo, vinculado
a Fundacao Alice Figueira e concebido como um complexo integrado de esporte e lazer, que
oferta multiplas modalidades, servigos e programas formativos para diferentes publicos,
representou uma etapa fundamental na formag¢do do Bacharel em Educacdo Fisica,
permitindo integrar, de forma consistente, fundamentos da administracdo esportiva,
especialmente relacionados a organizacao de fluxos de atendimento, suporte as atividades
operacionais e acompanhamento das dinamicas institucionais, a pratica cotidiana. A
vivéncia direta nas rotinas administrativas, operacionais ¢ de atendimento ofereceu um
panorama realista das demandas do ambiente fitness e esportivo, possibilitando a aplicacao
de conteudos relacionados ao planejamento estratégico e a organizacao institucional
(Gomes; Nunes, 2025). O presente trabalho objetiva relatar essa experiéncia, destacando o
desenvolvimento de competéncias como comunicagao eficaz, organizagdo e capacidade de
adaptacdo, habilidades indispensaveis para o exercicio profissional qualificado. A
metodologia caracterizou-se como um relato de experiéncia pautado na observacao e
participagdo em fluxos internos, controle de acesso, suporte na elaboracdo de planos e
auxilio direto a instrutores em demandas operacionais, configurando-se como um espago de
(re)significagdo da pratica docente (Carmo et al., 2021). Tais agdes revelaram a importancia
de processos estruturados para assegurar a qualidade do servigo, refor¢ando a relevancia do
profissional de Educacao Fisica ndo apenas na prescri¢ao técnica, mas também na condugao
responsavel das operagdes gerenciais. Quanto aos resultados e discussdo, centrados no eixo
de mediacdo com o mundo do trabalho, observou-se que o estagio proporcionou um
dominio ampliado dos processos internos, evidenciando a correlagdao entre uma organizagao

administrativa eficiente e os indices de satisfacdo dos alunos. Identificou-se, por meio de

2 Para mais informagdes, acessar: https://fpssports.org.br/sobre/
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levantamentos sobre metas institucionais e fluxo de atendimento, que a agilidade na
resolucdo de demandas e o acolhimento da equipe sdo pontos fortes da instituicdo, embora
existam oportunidades para o aprimoramento do acompanhamento sistematico de
indicadores de desempenho (Santos; Albuquerque, 2003). A participagdo em reunides
gerenciais permitiu uma visao abrangente sobre as estratégias de retencao e engajamento,
evidenciando o papel mediador do profissional entre a organizagdo e o usuario final.
Ressalta-se que a vivéncia pratica fortaleceu a autonomia, a tomada de decisdo e a postura
¢tica diante dos desafios do mercado, reafirmando o impacto do estagio na formagao inicial
(Flores et al., 2019). Conclui-se que o estagio em gestdo consolidou conhecimentos teoricos
de forma significativa, preparando o estudante para atuar com sensibilidade e competéncia
na complexa estrutura organizacional de centros esportivos. Como perspectiva futura,
indica-se o investimento em estratégias de planejamento a longo prazo e o fortalecimento da
comunicacao intersetorial, visando a melhoria continua dos servigos e o sucesso sustentavel
no mercado esportivo e fitness.

Palavras-chave: Organizacdo e Administracdo; Instalacdes Esportivas; Planejamento
Estratégico.
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4.1.2 A “pracinha” como espaco de interven¢ao em lazer: experiéncia com idosas em um
espaco publico comunitario
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O estagio supervisionado em lazer, desenvolvido no segundo semestre de 2025 em uma
praga comunitaria, caracterizada como uma praga publica situada nas proximidades da
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), utilizada como espaco de intervencao pedagdgica
em atividades de lazer, acompanhadas por docente da instituicdo em conjunto com os
estudantes de estagio, representou uma imersao critica nas dinamicas da satde coletiva e do
envelhecimento ativo. A iniciativa integra acdes vinculadas ao setor de responsabilidade
social da instituicdo, atendendo prioritariamente a comunidade em situacdo de
vulnerabilidade social do entorno, e articulando-se ao eixo extensionista como pilar da
formacdo na graduacdo, ao promover a aproximacao entre universidade e comunidade por
meio de praticas corporais orientadas. Este cendrio de pratica, marcado pela espontaneidade
e pela caréncia de infraestrutura formal, exigiu uma sensibilidade agucada e capacidade de
transposi¢do pedagdgica para converter um espago publico em um ambiente seguro de
promocao do movimento. Neste sentido, o presente trabalho objetivou relatar a experiéncia
de intervenc¢dao com idosas da comunidade, focando no desenvolvimento da autonomia
funcional e no fortalecimento de vinculos sociais por meio do lazer ativo. Nesse contexto, o
lazer ¢ compreendido ndo apenas como ocupagao do tempo livre, mas como pratica social e
cultural que se realiza em diferentes espagos e conteudos, sendo atravessado por dimensdes
educativas, relacionais e simbolicas (Silva; Silva, 2012). A metodologia caracterizou-se
como um relato de experiéncia pautado na observag¢do participativa e na regéncia de
atividades fisicas adaptadas, iniciando-se invariavelmente pela aferi¢do da pressdo arterial
para monitoramento hemodindmico, seguida por exercicios de mobilidade articular,
aquecimento musical e circuitos de for¢a. Quanto aos resultados e discussdao, sob o eixo
cenario de pratica, observou-se que as limitagdes estruturais do local, como o piso irregular
e as variagdes climdticas, atuaram como elementos catalisadores da criatividade pedagogica,
demandando decisdes rdpidas para garantir a integridade fisica das participantes. A
intervencdo demonstrou que o lazer, quando estruturado de forma acolhedora, assume uma
relevancia social profunda, transformando a pracinha em um territdrio esperado da semana,
onde o exercicio fisico se associa ao bem-estar emocional e ao senso de pertencimento
(Castellani Filho et al., 2014). Tal achado dialoga com a compreensdao de que o lazer,

quando vivenciado de forma significativa, contribui para o desenvolvimento pessoal e
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social, ampliando as experiéncias culturais e fortalecendo vinculos comunitarios,
especialmente em contextos de vulnerabilidade (Marcellino, 2012). O acompanhamento
sistematico permitiu observar melhoras significativas na coordena¢do motora e na
autonomia funcional, culminando em momentos de danca coletiva e alongamentos que
reforgavam o retorno gradual a calma e a satisfacdo subjetiva das idosas, manifesta em
relatos frequentes de leveza e disposi¢do. A relagdo dialodgica com o supervisor de estagio
foi determinante para o amadurecimento profissional, permitindo que o estagiario mediasse
as tensdes entre o planejamento tedrico e as necessidades emergentes de um grupo
heterogéneo, consolidando a identidade do futuro bacharel (De Almeida; Pimenta, 2015).
Conclui-se que a vivéncia na pracinha reafirmou o estdgio como um espago central para a
constru¢do do saber-fazer, onde a teoria ¢ ressignificada diante da realidade social e das
singularidades do envelhecimento (Lima; Pimenta, 2018). Como perspectiva futura,
ressalta-se o potencial transformador de iniciativas comunitarias acessiveis, reafirmando a
necessidade de intervencdes que integrem movimento e convivéncia como estratégias de

promogao da qualidade de vida e do cuidado integral.
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O lazer ¢ compreendido como um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, divertir-se ou desenvolver sua formagao
desinteressada, apo6s desvencilhar-se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais
(Dumazedier, 1980). No ambito da cultura brasileira, o lazer é visto como um fendémeno
humano e um direito social que se manifesta em diferentes areas de interesse, sendo o
interesse fisico aquele que privilegia o movimento corporal e a pratica de atividades fisicas
ativas (Camargo, 1986). A ginastica de academia configura-se, contemporaneamente, como
um espago privilegiado para essas vivéncias, transcendendo a busca estética e
consolidando-se como uma op¢ao de lazer que promove a socializagdo e a melhoria da
qualidade de vida. Contudo, estudos indicam que as academias nem sempre sdo estruturadas
institucionalmente como espacos de lazer, sendo frequentemente organizadas a partir de
logicas voltadas ao condicionamento fisico, ao desempenho e a estética corporal. Ainda
assim, sdo apropriadas pelos sujeitos como espacgos de convivéncia, prazer e sociabilidade,
configurando-se como uma forma contemporanea de vivéncia do lazer, especialmente
associada aos contetidos fisico-esportivos e sociais (Marcellino, 2003). O presente trabalho
objetivou relatar a experiéncia de discentes de Educacdo Fisica durante o estagio curricular
obrigatério, realizado no segundo semestre de 2025 em uma academia da regido
metropolitana do Recife. A metodologia caracteriza-se como um relato de experiéncia
descritivo ¢ reflexivo, envolvendo a observacao das rotinas de atendimento ¢ a orientagao
individualizada no salao de musculagdo. As intervengdes incluiram a explicacao detalhada e
corre¢ao da biomecanica dos exercicios, a atengao humanizada ¢ a escuta ativa do historico
de cada individuo, abrangendo um publico diverso de criancas, adolescentes, adultos e
idosos. Quanto aos resultados e discussdo, observou-se que a heterogeneidade dos
praticantes exigiu um olhar flexivel e atento para as adaptacdes necessarias, permitindo que
a pratica fosse ressignificada diante das limitagdes fisicas e objetivos especificos de cada
usuario. Observa-se, nesse contexto, que as praticas desenvolvidas em academias tendem,
muitas vezes, a assumir um carater padronizado e tecnicista, com énfase na execugdo de
exercicios e na repeticdo de movimentos, o que pode limitar a criatividade, a autonomia e a
experiéncia significativa dos praticantes. Tal cenario exige do profissional uma atuagado
critica, capaz de ressignificar essas praticas e ampliar as possibilidades de vivéncia do lazer

no ambiente da academia (Marcellino, 2003). A vivéncia demonstrou que as atividades
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praticadas em academia oferecem beneficios que vao além do condicionamento fisico,
impactando positivamente a saude mental, o equilibrio emocional e o engajamento social
dos alunos (Zamai, 2021). O estagio permitiu aos discentes desenvolver competéncias
essenciais como a tomada de decisdo e a sensibilidade profissional, consolidando a
identidade do bacharel perante os desafios do mercado de trabalho. Notou-se que a atencao
humanizada e a comunicacdo clara foram elementos determinantes para a adesdo as
recomendacdes técnicas e para o fortalecimento do papel educativo do profissional.
Conclui-se que a experiéncia integrou conhecimentos tedricos a pratica real, reafirmando o
profissional de Educagdo Fisica como mediador de praticas seguras, éticas € prazerosas. A
imersdo reforcou a importancia da individualizacdo das condutas e da empatia, elementos
estratégicos para ampliar a qualidade das experiéncias de lazer no cendrio contemporaneo,
transformando a academia em um ambiente de cuidado integral e desenvolvimento humano

sustentavel.
Palavras-chave: Educacao Profissional; Lazer; Humanizagao da Assisténcia.
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GALERIA DE IMAGENS DOS ESTAGIOS EM LAZER

— B

Imagem A - Estudantes no projeto Lazer na Praca.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente e-book foi concebido com o proposito de dar visibilidade, sistematizar e
problematizar as experiéncias vividas no estagio supervisionado do curso de bacharelado em
Educagao Fisica da Faculdade Pernambucana de Saude, compreendendo-o como um espago
formativo central na articulacdo entre conhecimentos académicos, experiéncias de
intervencdo e reflexdo critica. Ao longo da obra, buscou-se evidenciar uma concepgdo de
estagio que se distancia de entendimentos reducionistas, centrados na execucao técnica, € se
aproxima de uma perspectiva investigativa, dialégica e orientada pela praxis, na qual o
estudante ¢ convocado a observar, interpretar, intervir e ressignificar sua atuagdo em
contextos reais (Pimenta; Lima, 2012; Schon, 2000; Tardif, 2014).

Nesse percurso, foram mobilizadas concep¢des ampliadas de saude, esporte, lazer e
gestdo, ancoradas em referenciais que reconhecem a complexidade dos fendmenos sociais e a
necessidade de uma atuagdo profissional ética, contextualizada e socialmente comprometida.
A saude foi compreendida para além da auséncia de doenga, como um processo
multidimensional e socialmente determinado (OMS, 1948; Nahas, 2017); o esporte, como
fenomeno sociocultural plural, atravessado por disputas simbolicas e diferentes
intencionalidades (Bracht, 2005; Tubino, 2001); o lazer, como direito social e dimensao
constitutiva da vida; e a gestdo, como pratica que envolve organizag¢do, tomada de decisdo e
responsabilidade coletiva sobre os processos e sujeitos envolvidos.

Entretanto, ao colocar essas concepgdes em didlogo com as experiéncias relatadas
pelos estudantes, emergem tensdes, aproximagdes e distanciamentos que sdo, em si,
reveladores da poténcia formativa do estagio. Nos cenarios da saude, por exemplo, as
vivéncias interprofissionais evidenciam a materializagdo de principios como integralidade e
trabalho colaborativo, mas também expdem desafios relacionados a delimitacdo de papéis
profissionais, a continuidade da supervisdo e a consolidagdao da autonomia discente (Peduzzi,
2001; WHO, 2010). Tais elementos indicam que, embora os fundamentos tedricos apontem
para uma atuacdo integrada, sua efetivagdo no cotidiano ainda se constitui como um processo
em construcao, permeado por negociacdes, lacunas e aprendizagens situadas.

De modo semelhante, no contexto das academias e do mercado fitness, observa-se um
campo atravessado por contradigdes. Se, por um lado, os estudantes mobilizam uma
compreensdo ampliada de saide e reconhecem a importdncia de uma intervencao
fundamentada em evidéncias cientificas, por outro, deparam-se com logicas de mercado que

privilegiam resultados imediatos, padrdes estéticos e demandas comerciais (Vallet, 2026;
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Godois; Oliveira, 2022). Essa tensdo evidencia um distanciamento entre a formagado
académica e determinadas praticas consolidadas no mundo do trabalho, a0 mesmo tempo em
que reforca a necessidade de uma postura critica que permita ao futuro profissional tensionar,
e ndo apenas reproduzir, tais dindmicas.

No campo do esporte, as experiéncias relatadas revelam aproximagdes importantes
com as perspectivas contemporaneas que reconhecem o esporte como fendmeno
multifacetado, articulando dimensdes de rendimento, participagdo e formacao (Tubino, 2001).
Contudo, tais experiéncias ndo necessariamente abarcam essa multiplicidade de forma
integrada, uma vez que tendem a se configurar a partir das especificidades dos cenarios de
estdgio vivenciados pelos estudantes. Nesse sentido, observa-se que, em muitos contextos,
especialmente aqueles vinculados a clubes, centros de treinamento e ambientes competitivos ,
as praticas se orientam predominantemente por ldgicas de desempenho, com forte énfase em
aspectos técnicos e resultados.

Essa configura¢do ndo deve ser compreendida apenas como limitagdo formativa, mas
como expressdo das proprias demandas e racionalidades que estruturam esses espacos de
atuacdo. Ainda assim, evidencia-se a permanéncia de tendéncias tecnicistas e a centralidade
do rendimento, o que tensiona a incorporagdao de abordagens mais amplas, pedagogicas e
socialmente orientadas do Esporte. Desse modo, os relatos indicam que o percurso formativo
dos estudantes se d4, muitas vezes, em meio a essas disputas, oscilando entre a reprodugdo de
modelos consolidados e a construgdo de intervengdes mais sensiveis as especificidades dos
sujeitos e contextos, revelando um processo de amadurecimento profissional que se constroi
de forma situada e progressiva.

J& nos cendrios de lazer e gestdo, observa-se a ampliagdo do olhar dos estudantes
sobre essas dimensdes como campos legitimos de atuagdo. Considerando o lazer como um
fendmeno sociocultural amplo, relacionado a producao de sentidos, a fruigdo, a expressao e
ao direito social, os relatos evidenciam, entretanto, uma predominancia de abordagens que o
associam prioritariamente a promoc¢ao da satide e aos beneficios fisicos. Essa énfase, embora
relevante, sinaliza um desafio formativo, na medida em que pode limitar a compreensdo do
lazer em sua complexidade. Ao mesmo tempo, as experiéncias tensionam a formacao ao
exigirem competéncias que extrapolam o dominio técnico, como planejamento, organizagdo e
compreensdo das dindmicas institucionais, indicando um processo ainda em construgdo e a
necessidade de maior aprofundamento tedrico e critico sobre o tema.

No que se refere a gestdo, os relatos indicam sua presenca no cotidiano das

experiéncias de estagio, sobretudo nas atividades de organizagdo, planejamento e condugao
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de acdes e equipes, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias como lideranga e
resolugcdo de problemas. Observa-se, ainda, a necessidade de ampliar a compreensdo dessa
dimensdo para além de sua vertente operacional, incorporando também seus aspectos
estratégicos, politicos e institucionais, como a tomada de decisdo, a gestdo de recursos € a
articulacdo com politicas publicas. Nesse sentido, as experiéncias vivenciadas apontam para a
importancia de fortalecer, ao longo da formacdo, uma leitura mais abrangente da gestdo,
reconhecendo-a como elemento estruturante da atuagdo profissional em Educacdo Fisica.

Diante desse conjunto de experiéncias, torna-se evidente que o estagio supervisionado
ndo apenas aproxima o estudante da realidade profissional, mas o coloca em confronto com
suas contradi¢des, limites e possibilidades. E nesse confronto que se constitui a dimensio
formativa mais potente do estagio: a capacidade de produzir deslocamentos, questionamentos
e ressignificagdes sobre o proprio fazer profissional. Como apontam Caires e Almeida
(2000), o estagio representa uma transicdo marcada por desafios e aprendizagens que
extrapolam o dominio técnico, envolvendo a construcdo de identidade, autonomia e
responsabilidade.

Assim, as experiéncias aqui reunidas reafirmam que a formagdo em Educagdo Fisica
ndo se esgota na apropriacdo de contetidos, mas se concretiza na capacidade de ler
criticamente os contextos, tomar decisdes fundamentadas e atuar de forma ética e
comprometida com os sujeitos. Ao mesmo tempo, evidenciam que as concepgdes teoricas
mobilizadas ao longo do curso ndo se aplicam de forma linear a realidade, mas sdo
tensionadas, negociadas e, muitas vezes, transformadas no encontro com a pratica.

Por fim, este e-book cumpre seu papel ao ndo apenas registrar experiéncias, mas ao
coloca-las em andlise, contribuindo para a qualificagdo dos processos formativos e para o
fortalecimento de uma Educacdo Fisica comprometida com a complexidade do mundo
contemporaneo. Mais do que respostas prontas, o que se evidencia ¢ a necessidade de manter
aberto o didlogo entre formacdo e atuacdo, reconhecendo o estdgio como um espago vivo,
dindmico e essencial para a construgdo de profissionais criticos, reflexivos e socialmente

implicados.
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