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4.2 CURSO: Suplementacéo Segura para a Pratica Esportiva Amadora

O curso foi desenvolvido e estd disponivel no AVA, na plataforma de EaD da
instituicdo, sendo cuidadosamente estruturado para promover flexibilidade, autonomia e
protagonismo do cursista, caracteristicas centrais dos modelos autoinstrucionais e

assincronos amplamente discutidos na literatura sobre EaD em salde?>?3,

A organizacdo do conteido em mddulos progressivos, associada ao uso de
estratégias educacionais ativas, como videoaulas curtas e objetivas, infograficos
interativos, quizzes formativos, estudos de caso, tabelas comparativas e materiais
complementares para download, favoreceu a aprendizagem significativa, permitindo ao
cursista avangar no proprio ritmo e revisitar os conteidos conforme suas necessidades
individuais. De acordo com Mayer (2009), a combinacdo de elementos visuais e verbais
potencializa a compreensdo de contetdos complexos, enquanto Filatro (2019) destaca que
a diversidade de recursos instrucionais contribui para maior engajamento e retencdo do

conhecimento em cursos EaD?425,

Essas estratégias estdo alinhadas com evidéncias da literatura que apontam que
cursos autoinstrucionais, quando bem planejados, favorecem a autonomia, a
autorregulacdo da aprendizagem e o desenvolvimento do raciocinio critico, especialmente
em contextos de educacdo em saude, nos quais a tomada de decisdo baseada em
evidéncias é fundamental. Além disso, a diversidade de recursos multimodais contribui
para diferentes estilos de aprendizagem, ampliando o engajamento e a retengdo do

conhecimento?s.

A incorporacdo de avaliacdes formativas ao final de cada modulo, com
desbloqueio progressivo do conteudo, reforga o carater pedagogico do curso, funcionando
ndo apenas como instrumento avaliativo, mas também como estratégia de consolidagédo
do aprendizado, conforme preconizado por modelos contemporéneos de avaliacédo

educacional em EaD?.

O curso foi organizado em quatro modulos, totalizando 20 horas, distribuidas de
forma progressiva, contemplando desde fundamentos conceituais até a aplicacdo pratica

da suplementacdo segura na pratica esportiva amadora. Apresenta-se a seguir um recorte



sintético do plano de ensino (quadro 1), evidenciando a organizacéo pedagogica do curso,

sua carga horéaria e as unidades de aprendizagem.

Quadro 1 — Sintese do plano de ensino do curso

) ] Carga . .
Madulo Titulo o Unidades de Aprendizagem
horaria
) . Unidade 1: Histéria do uso de suplementos e
Modulo 1 | Uso Racional de Suplementos 2h o
. . definicoes.
na Pratica Esportiva Amadora ]
Unidade 2: Fundamentacéo legal e regulamentacéo.
Unidade 3: Etica e uso racional de suplementos.
. L Unidade 1: Suplementos proteicos e aminoacidos.
Modulo 2 | Suplementos  Nutricionais e 6h ] ]
) o Unidade 2: Suplementos de carboidratos.
Alimentares: Bases Cientificas ) )
n Unidade 3: Suplementos de lipideos.
e Clinicas ) ] ] o S
Unidade 4: Micronutrientes: Vitaminas e Minerais.
Unidade 5: Suplementos energéticos e para hidratacéo.
Unidade 6: Fitoterapicos para o desempenho esportivo.
) L Unidade 1: Importéncia da avaliacdo e anamnese para
Modulo 3 | Prescricdo de Suplementos 2h y
a suplementac&o.
Unidade 2: Planejamento da suplementacéo.
Unidade 3: Suplementos nas suas diferentes formas.
) Unidade 1: Riscos associados ao uso indevido de
Modulo 4 | Seguranca dos Suplementos 2h

suplementos.
Unidade 2: Mitos e verdades sobre o uso de

suplementos.

Fonte: os autores (2025).

Essa estrutura evidencia a progressao logica e pedagogica do curso, iniciando pela

fundamentacdo conceitual e normativa, avancando para bases cientificas e clinicas,

seguido do raciocinio de prescri¢do e finalizando com aspectos de seguranga e ética

profissional?®®.

O primeiro modulo do curso, intitulado Uso Racional de Suplementos na

Pratica Esportiva Amadora, com carga horaria de duas horas, introduz os principios do

uso racional de suplementos, destacando a diferenca entre suplementagdo adequada e uso

indiscriminado. Apresenta conceitos essenciais sobre avaliacdo de necessidade, riscos do

consumo sem acompanhamento profissional e o papel dos suplementos dentro do




contexto da pratica esportiva amadora. O objetivo é oferecer uma compreensao critica
sobre quando a suplementacdo é indicada e quais fatores devem ser considerados antes

de sua utilizag&o.

O segundo moddulo do curso, intitulado Suplementos Nutricionais e
Alimentares: Bases Cientificas e Clinicas, com carga hordria de seis horas, divide-se
em unidades que apresentam a fundamentacéo fisiologica e bioquimica dos principais
suplementos utilizados por praticantes amadores. Para cada grupo de suplementos, sdo
discutidos mecanismos de acdo, evidéncias cientificas, aplicacdes clinicas, indicacbes e
contraindicacdes e aspectos metabdlicos e fisiolégicos. O mddulo fornece o embasamento

cientifico necessario para decisdes seguras e individualizadas.

O terceiro médulo do curso, intitulado Prescrigdo de Suplementos, com carga
horéria de duas horas, enfatiza o processo de prescricdo fundamentado em avaliacao
clinica, interpretacdo de exames e andalise do perfil metabdlico do praticante. Apresenta
estratégias para elaboracdo de condutas personalizadas, considerando objetivos, estado
nutricional, intensidade da atividade fisica e possiveis limitagcdes. As unidades abordam
sobre as etapas da prescri¢do, individualizacdo das recomendacdes, interacOes entre
suplementos e medicamentos, acompanhamento e ajustes terapéuticos. O médulo prepara

0 cursista para aplicar o raciocinio clinico na prética.

O quarto mddulo do curso, intitulado Seguranca dos Suplementos, com carga
horéria de duas horas, é focado na prevencéo de riscos e na promogédo do uso seguro, este
modulo discute eventos adversos, toxicidades, interagbes medicamentosas e
contraindicacBes. Aborda também a importancia da rastreabilidade, qualidade dos
produtos e integridade das informacdes fornecidas ao usuario. Inclui unidades sobre
seguranca e limites de ingestéo; efeitos adversos comuns; fatores que aumentam o risco
e critérios de monitoramento clinico. O mddulo reforca a responsabilidade profissional

na protecédo da saude do usuario.
Telas iniciais dos médulos do curso

As telas iniciais de cada médulo foram desenvolvidas com o objetivo de organizar
0 percurso formativo, situar o cursista no processo de aprendizagem e reforcar a
identidade visual do curso, favorecendo a navegacdo e a compreensdo da estrutura

pedagdgica proposta.



Cada tela de abertura apresenta, de forma clara e objetiva, o titulo do médulo, sua
tematica central e elementos visuais padronizados, mantendo coeréncia estética com 0s
demais materiais do curso. Essa padronizacdo contribui para a experiéncia do usuario,
auxiliando na orientagdo espacial dentro do Ambiente Virtual de Aprendizagem e

promovendo maior engajamento do cursista desde o inicio de cada etapa®.

Além do aspecto visual, as telas iniciais cumprem uma funcdo pedagogica
importante, ao sinalizar a transi¢cdo entre os modulos e preparar o cursista para 0s
conteudos que serdo abordados, favorecendo a organizacao cognitiva e a progressdo do

aprendizado?.

Figura 2 — Tela Inicial do Curso
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Figura 3 — Tela Indice do Curso
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Figura 4 — Tela inicial do Modulo 1
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Figura 5 — Tela inicial do Médulo 2
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Figura 6 — Tela inicial do Mddulo 3
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Figura 7 — Tela inicial do Modulo 4
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De modo geral, as telas iniciais dos modulos reforcam a organizacéo didatico-
pedagdgica, a coeréncia visual e o alinhamento entre forma e contetdo, elementos
reconhecidos na literatura como fundamentais para a qualidade de cursos na modalidade

EaD, especialmente em propostas autoinstrucionais voltadas a educacéo em salde?.
ContribuicgOes das etapas de validacao

As etapas de validacdo de contetdo e validacdo seméntica representaram
momentos fundamentais para o aprimoramento do produto educacional, garantindo rigor

cientifico, clareza, aplicabilidade pratica e adequacdo ao publico-alvo.

As contribuicbes dos especialistas (quadro 2) permitiram ajustes técnicos,

pedagdgicos e visuais.



Quadro 2 — Principais consideracdes pos-validagdo de contetido

Categoria

Principais ajustes realizados

Organizacdo pedagdgica

Inclusdo de indicadores de progresso, ajustes

de titulos e padronizacdo de nomenclaturas.

Conteldo técnico-cientifico

Atualizagéo de links normativos, inclusdo de
contraindicacdes especificas em todos o0s
suplementos listados, ajustes em dosagens

com alerta de prescri¢do profissional.

Avaliacdo

Insercdo do conceito de avaliacdo formativa e
somativa e padronizacdo das telas de

avaliacéo.

Contelido dos médulos

Inclusio de contedo sobre  doping,
substancias ilicitas e risco de contaminacéo de

suplementos.

Fonte: os autores (2025).

O quadro 3, apresenta os resultados obtidos a partir da avaliacao dos participantes

da validacdo semantica, que foi realizada com o publico-alvo, sendo 4 profissionais da

area da salde. Esta assegurou que a linguagem, a organizacdo dos contetdos e as

estratégias educacionais fossem compreensiveis, acessiveis e alinhadas a realidade

pratica. Salienta-se que, apesar do convite ter sido realizado a varios estudantes, dois

aceitaram o TCLE, porém néo participaram da reunido de consenso.

Quadro 3 — Principais consideracdes pos-validacdo da semantica

Categoria

Principais ajustes realizados

Clareza textual

Reorganizacdo dos objetivos na tela inicial,
ajustes de termos e padronizacdo da

linguagem.




Coeréncia pedagogica Adequacdo de titulos de telas e videos ao
contetido apresentado.

Usabilidade o . .
Destaques visuais em instru¢oes importantes.

Avaliagdo Ajustes na apresentacdo das avaliacOes e
reforgo das orientagdes ao cursista.

Feedback do cursista Incluséo de abas especificas para feedback por
madulo e ao final do curso.

Materiais de apoio Revisdo das tabelas para download, inclusdo
de cores e identificacdo por copyright

Fonte: os autores (2025).

Como diferencial, destaca-se que o curso integra ciéncia, pratica clinica e
seguranca, indo além da abordagem informativa. Trata-se de um produto educacional que
articula evidéncia cientifica, ética profissional, avaliacdo clinica e cuidado
interprofissional. Esses elementos s&o reconhecidos na literatura como essenciais para
promover seguranca, tomada de decisdo ética e cuidado interprofissional, especialmente

em contextos de suplementacéo esportiva baseada em evidéncias®®.

Com as consideracdes incorporadas a partir da validacdo de contetdo realizada
pelos especialistas e da validagcdo semantica conduzida por profissionais e estudantes da
area da saude, o curso foi finalizado e disponibilizado aos cursistas por meio da
plataforma de EaD da instituicdo. Além das videoaulas, infograficos interativos, quizzes,
estudos de caso e materiais complementares, o curso também oferece recursos adicionais,
como links para diretrizes, artigos cientificos, documentos oficiais e conteudo de
aprofundamento. Esse processo colaborativo assegurou que o produto técnico
educacional atendesse aos critérios de qualidade pedagogica, rigor cientifico e
aplicabilidade pratica, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem dinamica, clara

e alinhada as necessidades do publico-alvo, reforcando sua relevancia académica e social.

Link para acesso ao curso: https://cursos.ec.fps.edu.br/login/index.php
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