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RESUMO

INTRODUCAO: O uso de suplementos nutricionais e alimentares, medicamentos fitoterapicos e medi-
camentos alopaticos por praticantes amadores de atividades fisicas € uma pratica comum e motivada por
diversos objetivos dentro da pratica esportiva, entre elas, tem-se o desejo de melhorar o desempenho,
aumentar a resisténcia fisica, promover a recuperagdo muscular e prevenir lesées. No entanto, esse uso,
frequentemente, realizado sem o acompanhamento e a orienta¢ao adequada, pode representar riscos Sig-
nificativos a salde. A auséncia de uma avaliacdo e prescricdo criteriosa quanto a necessidade de uso,
dosagem adequada e possiveis efeitos adversos, baseadas em evidéncias cientificas de seguranca, pode
levar a consequéncias como riscos hepatotoxicos, nefrotoxicos, desequilibrios metabolicos e interacdes
com outras substancias em uso. Diante dos riscos, é essencial que os profissionais da &rea da salde este-
jam preparados para orientar e monitorar adequadamente o uso de suplementos por praticantes amadores
de atividades fisicas, com enfoque no cuidado interprofissional e na pratica baseada em evidéncias, pro-
movendo, assim, um uso consciente e seguro dos suplementos e medicamentos. OBJETIVO: Elaborar
e validar um curso na modalidade de ensino a distancia, autoinstrucional, sobre suplementacdo segura
para a pratica esportiva amadora para estudantes da area da salde, profissionais da area da saude e
demais interessados na area de satde e esportes. METODO: Trata-se de um estudo metodolégico para
a elaboracéo e validacdo de um curso na modalidade de ensino a distancia, autoinstrucional. O curso foi
realizado na Faculdade Pernambucana de Saude, com suporte da Coordenacgdo de Educacdo a Distancia.
Na primeira etapa, foi realizada uma revisdo da literatura cientifica acessando as bases de dados (SCI-
ELO, PubMed e LILACS) nos idiomas portugués, espanhol e inglés, buscando a tematica da pesquisa:
suplementagdo segura para a pratica esportiva amadora. O periodo para eleger essas referéncias contem-
plou os 10 ultimos anos de publicacdo, sendo entre 2013 e 2023. O curso foi desenvolvido utilizando o
modelo de design instrucional de Morrison, Ross & Kemp, que envolve todos os aspectos relacionados
a planejamento, desenvolvimento e aplicacdo de métodos e técnicas em situagdes educacionais, cujo foco
principal € o cursista. Embora seja uma sequéncia logica, existe uma interdependéncia flexivel entre as
etapas tornando-o dindmico e pratico. Para validagdo de conteudo, foram convidados especialistas e pro-
fissionais de salde que atuam com praticantes amadores de atividades fisicas. Para validacdo da seman-
tica, foram convidados estudantes da instituicdo de ensino, cursando o ultimo ano de Farmacia, Nutrico,

Educacdo Fisica, Fisioterapia ou Medicina, e profissionais da area da salde. A validacdo ocorreu remo-



tamente através da plataforma Webex Meeting®, por reunido de consenso. As decisdes quanto ao conte-
Udo e a semantica do curso aconteceram com 80% de concordancia entre os participantes. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Salde, com nimero do
parecer 6.845.032. Os convidados somente se tornaram participantes, apos a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS: O produto técnico educacional, foi o curso na
modalidade de ensino a distancia intitulado “‘Suplementacdo Segura para a Pratica Esportiva Amadora”,
com carga horaria de 20 horas, composto por quatro mddulos. Foi validado para o contedo por especi-
alistas, participando 5 profissionais, sendo um especialista no método cientifico, um especialista em de-
sign, um farmacéutico, um fisioterapeuta e um profissional de educacdo fisica. A validacdo da seméantica
foi realizada por profissionais da area da salde, participando 4 profissionais, sendo um farmacéutico, um
nutricionista, um fisioterapeuta e um médico. As reuniGes de validagdo de conteldo e validagcdo da se-
mantica tiveram duracdo de duas horas cada. O curso utiliza tecnologias e recursos educacionais, como
videoaulas explicativas, infograficos interativos, quizzes formativos, estudos de caso, tabelas comparati-
vas e demais ferramentas multimidia. E composto por avaliagbes formativas e somativa e emite certifi-
cado ao final. CONCLUSAQ: O curso autoinstrucional esté validado e oferece uma formacéo introdu-
toria e atualizada sobre suplementacdo segura para a pratica esportiva amadora, fornecendo aos cursistas
os conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios para se atualizarem. Espera-se que essa iniciativa
contribua para o aprimoramento da qualificacdo dos futuros profissionais e dos profissionais da area da
saude, capacitando-os a orientar de forma segura e baseada em evidéncias o0 uso de suplementos entre
praticantes amadores de atividades fisicas. O curso também deve fomentar a educa¢ao continuada e for-

talecer o cuidado interprofissional na promogédo de praticas esportivas seguras e saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Suplementos Nutricionais; Exercicio Fisico; Educacao a Distancia.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The use of nutritional and dietary supplements, herbal medicines, and allopathic
medications by amateur practitioners of physical activities is a common practice motivated by various
objectives within sports practice, including the desire to improve performance, increase physical endu-
rance, promote muscle recovery, and prevent injuries. However, this use, often carried out without proper
professional monitoring and guidance, may pose significant health risks. The absence of a careful asses-
sment and appropriate prescription regarding the need for use, adequate dosage, and potential adverse
effects—based on scientific evidence of safety—may lead to consequences such as hepatotoxic and
nephrotoxic risks, metabolic imbalances, and interactions with other substances in use. Given these risks,
it is essential that healthcare professionals be prepared to properly guide and monitor supplement use
among amateur practitioners of physical activities, with a focus on interprofessional care and evidence-
based practice, thereby promoting the conscious and safe use of supplements and medications. OBJEC-
TIVE: To develop and validate a self-instructional distance learning course on safe supplementation for
amateur sports practice aimed at healthcare students, healthcare professionals, and others interested in
the fields of health and sports. METHOD: This is a methodological study aimed at the development and
validation of a self-instructional distance learning course. The course was developed at Faculdade Per-
nambucana de Saude, with support from the Distance Education Coordination. In the first stage, areview
of the scientific literature was conducted using the SCIELO, PubMed, and LILACS databases in Portu-
guese, Spanish, and English, addressing the researchtopic: safe supplementation for amateur sports prac-
tice. The selected references covered the last ten years (2013—2023). The course was developed using
the instructional design model of Morrison, Ross & Kemp, which encompasses all aspects related to
planning, development, and application of methods and techniques in educational settings, with the lear-
ner as its primary focus. Although structured as a logical sequence, the model allows flexible interdepen-
dence among stages, making it dynamic and practical. For content validation, specialists and healthcare
professionals working with amateur practitioners of physical activities were invited. For semantic vali-
dation, final-year students enrolled in Pharmacy, Nutrition, Physical Education, Physiotherapy, or Me-
dicine, as well as healthcare professionals, were invited. Validation was conducted remotely via the We-
bex Meeting® platform through consensus meetings. Decisions regarding course content and semantics
were reached with 80% agreement among participants. The study was approved by the Research Ethics
Committee of Faculdade Pernambucana de Saude (Approval No. 6,845,032). Invitees became partici-
pants only after signing the Informed Consent Form. RESULTS: The educational technical product was
a distance learning course entitled “Safe Supplementation for Amateur Sports Practice,” with a total
workload of 20 hours, divided into four modules. Content validation was conducted by five professionals:
one specialist in scientific methodology, one design specialist, one pharmacist, one physiotherapist, and
one physical education professional. Semantic validation was performed by four healthcare professio-
nals: one pharmacist, one nutritionist, one physiotherapist, and one physician. Content and semantic va-
lidation meetings lasted two hours each. The course incorporates educational technologies and resources
such asexplanatory video lectures, interactive infographics, formative quizzes, case studies, comparative
tables, and other multimedia tools. It includes formative and summative assessments and provides a cer-
tificate upon completion. CONCLUSION: The self-instructional course has been validated and offers
introductory and up-to-date training on safe supplementation for amateur sports practice, providing lear-
ners with the knowledge, skills, and attitudes necessary for professional updating. This initiative is ex-
pected to contribute to improving the qualification of both future and current healthcare professionals,
enabling them to provide safe, evidence-based guidance on supplement use among amateur practitioners



of physical activities. The course is also expected to promote continuing education and strengthen inter-
professional care in the promotion of safe and healthy sports practices.

Keywords: Dietary Supplements; Exercise; Distance Education.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1— Estagios do Desenho Instrucional segundo o modelo de Morrison, Ross & Kemp ...............



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Sintese do plano de ensino do CuUrso.............cccevvueveee.
Quadro 2 — Principais consideracdes pds-validacdo de conteudo .

Quadro 3 - Principais consideracdes pos-validacdo da semantica



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ABIAD
ABP
ADDIE
ANVISA
AVA
CEP-FPS
EaD

FPS

IES

LDB
LILACS
MEC

MS
SciELO
TCLE

Associacao Brasileira da Indistria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
Aprendizagem Baseada em Problemas

Analysis, Design, Development, Implementation e Evaluation

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Ambiente Virtual de Aprendizagem

Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude
Educacdo a Distancia

Faculdade Pernambucana de Saude

Instituicdo de Ensino Superior

Lei de Diretrizes e Bases

Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
Ministério da Educacéo e Cultura

Ministério da Saude

Scientific Electronic Library Online
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



SUMARIO

L. INTRODUGAOD ...ttt vttt s ettt et re s e 1
2. OBUIETIVOS ...ttt ettt e e et e et e e e e e er e e e et ae e ettt e e e e e e e e e naras 7
A I O o] 1Yo T T=T - | PP SRPURR 7
2.2. ODJEtIVOS €SPECIFICOS ...vveeiuiieicitiiee ettt sttt ettt r ettt e br et br et er e 7
3. IMIETODO ...ttt £t et 8
KT I B 17T o T o (oI =T (1o (oS PRPT 8
K I o o= | I (0 I = 11U [0 TSP PP PR 8
TR T =T oo (oo =T (1o (o TP PRRPPTPR 9
3.4. POPUIAGED A0 BSTUAD ...ttt ettt ettt er et 9
3.5, AMOSLIA 00 BSTUAD .....veeieeiiiiiiiete ettt ee e r et er e et e e st e e 1e e n bt £ e ee e e et e e ee e e ae e e e 9
3.6. Procedimentos para captagao dos PArtiCIPANTES .........ceeueiiriiiiiiiiiiiribire e e e e e e e e e s e s e e e e 10
3.7. Metodologias para elaboragéo e validagdo do CUrSOEAD ...........ccciiiiiiiiiiiiiii e 1
3.7.1. Procedimento do plano de conteldo dO CUISO ..........eeeeiieeiceiiieiiiire et se e s e 1
3.7.2. Planejamento € DEeSENVOIVIMENTO ........c.vviiiiiiicee ettt e e er e st e e se e ae e 1
3.7.3. Fluxograma do curso de acordo com o Design Instrucional de Morrison, Ross e Kemp ................ 12
RS Y- 110 Vo= T I o (01 o 1 T LTSRS 14
3.9, ASPECIOS ELICOS ........viveievecteieetee ettt ettt ettt ettt ettt et 14
3.10. CONFIEO T8 INTEIESSE ...uvvvieiiiectirte ettt ettt ettt st ee e sttt s bt et ar et se e er e e e ee s 15
A RESULTADOS ...ttt ettt sttt sttt sttt 105 et 2405 b 4125t eee5 a8t ee e br et br et et ne e e 16
4.1. ARTIGO CIENTIFICO ..ottt ettt ettt ettt et et 16
4.2. CURSO: Suplementacdo Segura para a Pratica Esportiva Amadora .............cuevviiieeniiieenesinen 3l
5. CONSIDERAC}OES e N TSRS 40
REFERENCIAS ..ottt et ettt 0250500528858 42
APENDICES ..ottt ettt 155 s 45
APENDICE A - DINAMICA DO ENCONTRO COM O GRUPO POR CONSENSO PARA VA-
LIDACAO DO CONTEUDO ...ttt ettt sttt sttt sttt 45

APENDICEB - INSTRUMENTO PARAAVALIACAO DO CONTEUDODOCURSO............... 47



APENDICEC - PLANO DE CONTEUDOE GUIADE ESTUDOS .....cciiimiciiireeeiee e 49
APENDICE D - DINAMICA DO ENCONTRO COM O GRUPO POR CONSENSO PARA VA-

LIDACAO DA SEMANTICA ..ottt ettt sttt sttt sttt 71
APENDICEE - INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA SEMANTICADO CURSO............. 73
APENDICEF - CARTACONVITE AOSESPECIALISTAS ..ot 75
APENDICE G —CARTACONVITE AOS PROFISSIONAISDE SAUDE .......c.cocoovoviveievcesesn. 76
APENDICE H - CARTACONVITE AOS ESTUDANTES DE SAUDE .......c..cccooovveiveeies s, 77
APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA ESPECIA-
IS XU 78
APENDICE J - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS ESTU-
DANTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE ......ocoviiveetieeee ettt e 80
7 N1 =57 (0 1PN 82
ANEXO A — PARECER DE APROVAGCAO DO CEP........cooieoiieeeeeceeeee oo, 82

ANEXO B ~NORMASPARA PUBLICACAODAREVISTA ....ccciiiieceeee e 86



1. INTRODUCAO

No Brasil, os suplementos alimentares sao definidos pela Resolugdo da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria - ANVISA n°243/2018 como "produto para ingestdo oral, apresentado em formas
farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probioticos, isolados ou combinados”, ndo podendo conter em
seus rotulos alegacdo/finalidade medicamentosa ou terapéutica, seja ela preventiva, paliativa ou cura-
tival. Tais componentes devem fazer parte de uma estratégia que visa atender as necessidades de satde
do individuo, e sua utilizagcdo deve servir de recurso complementar, no contexto de um estilo de vida

saudavel'.

De acordo com esta Resolugdo, enquadram-se nesta definicdo suplementos de vitaminas e minerais,
substancias bioativas e probitticos, novos alimentos, alimentos com alegacéo de propriedade funcional,
suplementos para atletas e complementos alimentares para gestantes e nutrizes2. Os valores minimos e
maximos de utilizagdo dos compostos, na recomendacgédo diaria de consumo e por grupo populacional
indicado pelo fabricante, bem como as alegac¢des de uso dos compostos, cuja seguranca fora comprovada,

estdo descritos na Instrucdo Normativa n° 28 de 2018, também publicada pela ANVISAZ,

O habito de praticar exercicio fisico aliado a utilizacdo de suplementos alimentares vem crescendo
consideravelmente nos Gltimos anos3. Seja por motivos estéticos ou visando a melhora de algum aspecto
da performance, esportistas consomem em grande quantidade estes produtos3. Associado a pratica da
atividade fisica e boa alimentacéo, o uso dos suplementos alimentares surge como um aliado para que 0s
objetivos individuais e melhor qualidade de vida sejam alcangados em um prazo de tempo menor4. Se-
gundo o Ministério da Saude (MS), suplementos nutricionais servem para complementar a dieta diaria
de uma pessoa saudavel, nos casos em que sua ingestdo pela alimentacdo seja insuficiente ou quando a

dieta requeira suplementacao?.

O consumo de suplementos alimentares no Brasil tem apresentado crescimento continuo ao longo da
Gltima década, consolidando-se como um fendmeno relevante no contexto da salde e da pratica espor-
tiva>. Dados mais recentes indicam que o mercado brasileiro de suplementos alimentares alcancou valo-
res expressivos em 2024, impulsionado pelo aumento da preocupacdo da populacdo com salde, bem-

estar e desempenho fisico®. De acordo com relatorios da Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos



para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD), aproximadamente 6 em cada 10 brasileiros ja utilizam su-
plementos alimentares como forma de complementar a alimentagdo, sendo que uma parcela significativa

associa esse consumo a pratica de atividades fisicas e a busca por beneficios a saudes®.

Praticantes de atividades fisicas e atletas frequentemente utilizam diversas classes de medicamentos
e inimeros suplementos alimentares e fitoterapicos para as mais diversas finalidades dentro da pratica
esportiva, como recuperacdo de lesdes, ganho de performance, prevencédo de eventos adversos relacio-
nados aos proprios medicamentos e até mesmo doping, e, muitas vezes, ndo tém acompanhamento e

orientacdo adequados ao uso’.

O grande problema é que esse uso pode ser inadequado em varios aspectos, como falta de avaliagdo
e necessidade de uso, falta de prescricao, aquisicdo de medicamentos especiais de controle por meios
ilicitos, uso de substancias ndo aprovadas para uso humano, dosagens sem comprovacgédo cientifica de
seguranca, e outras praticas que possam ser prejudiciais ao usuario’. A musculacdo é um exemplo hist6-

rico de modalidade onde h& o uso indiscriminado e inadequado de algumas substancias’.

Junto a uma gama de medicamentos, utilizados sem base clinica para a estética corporal, os atletas
ainda utilizam suplementos proteicos e vitaminicos, suplementos conhecidos como “pré-treino”, que
possuem agentes simpatomiméticos como cafeina e efedrina em sua composicdo, além de outros produ-
tos para vasodilatagdo, aumento do débito cardiaco e diminuicdo do tecido adiposo, e qualquer outro

produto que tenha algum efeito ergogénico, como a insulina e diversos horménios’.

Além dos grupos ja citados, tem-se também a utilizagdo de suplementos e produtos a base de plantas
que vem sendo bastante estimulada através das redes sociais e internet, tendo como principais promotores
atletas e personalidades do “mundo fitness””. Isso muitas vezes significa que pessoas que estdo iniciando
a pratica de atividades fisicas ja procuram por esses produtos, sem ao menos realizar uma avaliagdo por
profissionais de satde como nutricionistas, profissionais de educacéo fisica, farmacéuticos e/ou médicos,
para avaliar sua real necessidade de uso, acreditando que esses produtos podem trazer resultados imedi-

atos e “milagrosos””.

O consumo de suplementos de maneira inadvertida pode representar um problema a salde dos usua-
rios, estando associado a dependéncia, efeitos tdxicos hepaticos, insuficiéncia renal, disfuncdes metabo-

licas, alteracdes cardiacas e do sistema nervoso®. Considerando que a dieta ocidental, de modo geral, ja



apresenta elevado consumo de proteinas e que a suplementacdo proteica nem sempre é necessaria, a
ingestdo excessiva pode resultar em aumento da producdo de ureia, desconforto abdominal, alteragcGes
gastrointestinais, como diarreia, maior risco de desidratacdo, além de estar associada a casos de litiase
renal’. Dessa forma, evidencia-se a importancia de uma avaliagdo criteriosa da real necessidade de su-
plementacdo, bem como da orientacdo profissional baseada em evidéncias, visando a seguranga e a pro-

mocao da saude dos praticantes de atividades fisicas.

Os suplementos alimentares, destinados a praticantes de atividades fisicas e atletas, sdo produtos
especialmente formulados para atender necessidades nutricionais especificas e auxiliar no melhor de-
sempenho do exercicio fisico e manter o ritmo dos treinos®. Contudo, a utilizacdo de suplementos ali-

mentares deve ser adequada a situacao nutricional de cada pessoal®.

Dessa forma, € importante que o praticante de atividade fisica busque orientacdes a respeito da utili-
zacdo de suplementos alimentares com profissionais adequados!l. Além de orientacdes, é necessario um
acompanhamento prévio e durante a administragdo desses produtos, na busca pelo alcance dos resultados

almejados, com garantia de seguranca da utilizacdo e sem prejuizos para os mesmosii.

A prescricdo de suplementos nutricionais para praticantes de atividades fisicas e atletas, € uma ativi-
dade regulamentada no Brasil. A Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, que regulamenta a profissdo
do nutricionista, atribui a este profissional a prescricdo de suplementos nutricionais, necessarios a com-

plementacdo da dietal?.

Por outro lado, a Lei n°® 9.696, de 1 de setembro de 1998, que rege a profissdo do profissional de
educacdo fisica, ndo menciona atividades relacionadas com alimentacdo, dieta ou suplementacdo nutri-
cional'3. Porém, esses profissionais sao bastante procurados com essa finalidade, devendo ter conheci-
mento parafazer amelhor orientacdo para o encaminhamento ao profissional competente, além de alertar

quantos aos perigos do “mau uso”, portanto, cuidando da satide e bem-estar de seus clientes/alunost4.

Dentre os profissionais de salde aptos para 0 acompanhamento de praticantes de atividades fisicas e
atletas e prescricdo de suplementos alimentares, estd o farmacéuticol®. Segundo a resolugdo n° 661, de
25 de outubro de 2018, o farmacéutico desempenha papel crucial com referéncia a orientacao e utilizacdo

de suplementos alimentares?.



O farmacéutico pode exercer fungbes de promocdo da saude publica, participar ativamente da vigi-
lancia, intervencdo, prescricao e orientacdo do uso dos suplementos alimentaresi®. E, ainda, pode acon-
selhar sobre a forma de administracdo do suplemento e a dispensacdo’6. Os médicos também podem

prescrever suplementos alimentares, entretanto, deve ser comprovada a caréncia de nutrientes?’.

Buscando atualizar a formacdo de profissionais de salde nesse tema e atendendo as tendéncias
para viabilizar essa capacitacdo trazendo para o contexto educacional de aprendizagem, a Educacéo a
Distancia (EaD), no Brasil, é uma realidade firmada desde 1996 com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
9394/96, que exige boa preparacdo de contetudos e metodologias utilizadas, visando originalidade!8. O
ensino a distancia requer novas praticas mais condizentes com a realidade do estudante no século XXI,
tornando-se um formato com seus pressupostos, concepcdes e particularidades que possibilitam a criacado
de novos espacos de aprendizagem através das tecnologias de informacdo e comunicacdo do aprendizado
por meio de tecnologias!®. Assim, diferentes estratégias e modelos de ensinar e aprender nascem e renas-
cem como inovagBes no cenario da educacdo e sociedade’®.

Servindo como modelo para orientar EaD e sua efetivacdo, os referenciais de qualidade para a
Educacdo Superior a Distancia foram criados pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC)19, Este ma-
terial expde tdpicos para uma boa efetuacdo de cursos de EaD e traz o sistema de comunicagdo, o plane-
jamento dos materiais didaticos, os métodos de avalia¢do e parte do desenho curricular como componen-
tes da matriz instrucional®®. A matriz instrucional explana todos os aspectos do curso e € criada na fase
de desenvolvimento no design instrucional. O material didatico utilizado nos cursos a distancia precisa
ser criativo, claro e bem direcionado ao publico-alvo?®.

Para a preparacdo de um curso de capacitacdo, além de definir a modalidade de ensino, deve-se
também optar por um modelo de Desenho Instrucional, que € o meio pelo qual um orientador delineia,
da melhor forma, a estratégia de ensino-aprendizagem que sera oferecida?. O Desenho Instrucional tem
suas origens no periodo da segunda guerra mundial, quando psicélogos e educadores desenvolveram uma
ampla gama de materiais para treinamento militar2. Apods a guerra, muitos desses profissionais continu-
aram no trabalho de resolver problemas instrucionais°.

Na literatura estéo descritos diversos modelos de desenho instrucional, que se diferenciam quanto
a sua estrutura e ao foco de abordagem?0. Entre eles, destaca-se 0 modelo de Kemp, desenvolvido em
1985 e posteriormente modificado por Morrison, Ross & Kemp, em 199420, Esse modelo caracteriza-se

por uma estrutura circular, na qual seus componentes centrais sdo interdependentes, permitindo maior



flexibilidade no processo de planejamento e desenvolvimento educacional?. Tal caracteristica possibilita
ao designer instrucional iniciar o design a partir de qualquer um de seus nove estagios, favorecendo um
processo dindmico e adaptavel as necessidades do curso?0,

Adotando uma estrutura circular, outro ponto forte do modelo de Desenho Instrucional de Mor-
rison, Ross & Kemp consiste na possibilidade de, além de iniciar o desenho por qualguer um de seus
estagios, varios estagios podem ser abordados simultaneamente e, a depender do projeto, alguns podem
nem sequer serem necessarios?°. O processo de desenvolver o curso passa a ser, entdo, mais dinamico e
pratico®0. A adocdo desse modelo se justifica por sua capacidade de adaptacdo a diferentes contextos
educativos e perfis de aprendizagem, conferindo-lhe flexibilidade para atender a distintas realidades?0.
Trata-se de uma abordagem que permite ajustes conforme as necessidades do publico-alvo e que pode
ser aplicada adiversos tipos de cursos e interessados, desde que suas particularidades sejam reconhecidas
e incorporadas ao processo de construgcdo do material?.

Materiais educativos desempenham um papel essencial no processo de ensino-aprendizage m,
pois favorecem a construgdo do conhecimento por meio da participagdo ativa, do engajamento e da troca
de experiéncias que contribuem para o desenvolvimento de competéncias?l. Na area da saude, esses re-
cursos tém sido amplamente utilizados como instrumentos de disseminagdo do conhecimento, colabo-
rando diretamente para a promocdo de melhores condicdes de vida e salde da populacdo?l. Para que
cumpram sua funcéo de forma eficaz, os materiais educativos precisam ser cuidadosamente elaborados
e avaliados antes de serem disponibilizados ao publico-alvo?l. Nesse contexto, a validacdo de conteudo
representa uma etapa fundamental?!. Trata-se de um processo que busca verificar se 0 material contem-
pla, de forma adequada e representativa, todos os elementos pertinentes ao tema, ao mesmo tempo em
que identifica e elimina informacdes redundantes ou irrelevantes2t,

Outra fase igualmente importante € a validacdo da semantica, cujo objetivo é assegurar que 0s
itens apresentados sejam compreendidos de forma clara pelos individuos aos quais 0 material se destina22.
Nesse procedimento, solicita-se que os participantes reproduzam, com suas proprias palavras, aquilo que
entenderam?2. Se a interpretacdo for coerente com a inten¢do do pesquisador, considera-se que o item
apresenta boa clareza22. Caso contrario, divergéncias ou duvidas apontadas pelos participantes orientam
ajustes na redacdo, a fim de aprimorar a comunicagdo e garantir a precisdo das mensagens transmitidas22.



Compreende-se que a educacao é uma estratégia para que o individuo tenha maior capacitacaoe
maior possibilidade de construir-se dentro do mundo do trabalho, como sujeito que constréi e descons-
tréi, em um movimento dindmico e complexo mediado, por valores politicos, culturais e éticos.

Neste sentido, a presente dissertacdo tem como objetivo elaborar e validar um curso na modali-
dade de ensino a distancia (EaD) sobre suplementacdo segura para a pratica esportiva amadora voltado
para estudantes e profissionais da area da saude, com interesse em aprimorar 0s conhecimentos e desen-
volver habilidades sobre a temética proposta, assim como, oferecer um espaco para o aperfeicoamento

profissional e educacdo continuada.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Elaborar e validar um curso na modalidade de ensino a distancia, autoinstrucional, sobre suple-
mentagdo segura para a pratica esportiva amadora para estudantes da area da saude, profissionais da area

da saude e demais interessados na area de salde e esportes.

2.2. Objetivos especificos

e Elaborar o plano de ensino com ementa, os objetivos de aprendizagem, competéncias, avaliacdo
de forma sequencial e légica e referéncias bibliogréficas para garantir o aprendizado;

e Desenvolver o curso na modalidade de ensino a distancia sobre suplementacdo segura para a
pratica esportiva amadora;

e Validar os conteudos do curso sobre suplementacdo segura para a pratica esportiva amadora, por
especialistas;

e Validar a semantica/design pela populacdo alvo do curso na modalidade de ensino a distancia,
autoinstrucional,

e Disponibilizar o produto técnico educacional e inovador na plataforma de educacéo a distancia
do repositério da Faculdade Pernambucana de Saude;

e Publicar um artigo cientifico no tema da pesquisa em revista cientifica na area de educacéo e

salde.



3. METODO
3.1. Desenho do estudo

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo metodoldgico voltado para a elaboracéo e validagdo
de um curso, na modalidade de Educacéo a Distancia, autoinstrucional, sobre suplementagéo segura para
a pratica esportiva amadora, fundamentado no modelo de design instrucional proposto por Kemp, Mor-
rison e Ross (1998)20. A utilizacdo desse referencial teorico facilitou o desenvolvimento do produto edu-
cacional, uma vez que se trata de um modelo flexivel e ndo linear, permitindo revisitar etapas e realizar

ajustes conforme necessario para aperfeicoar a estrutura do curso.

Esse modelo destaca a importancia de considerar, em todas as fases do processo, as caracteristi-
cas, expectativas e necessidades do publico-alvo, garantindo uma experiéncia de aprendizagem mais per-
sonalizada e eficiente. Alem disso, 0 modelo adotado favorece a integracdo consistente de diferentes
tecnologias e recursos educacionais, como videoaulas explicativas, infograficos interativos, quizzes for-
mativos, estudos de caso, tabelas comparativas e demais ferramentas multimidia. Essa combinacdo de
estratégias promove uma aprendizagem mais dindmica, favorece a participacao ativa do cursista e garante

a coeréncia entre os recursos utilizados e os objetivos educacionais propostos no curso.

Outro diferencial relevante desse modelo é a incorporacdo de mecanismos de avaliacdo continua,
que possibilitam acompanhar a evolugdo do aprendiz ao longo do curso e verificar a consolidagdo pro-
gressiva dos conhecimentos adquiridos. Dessa forma, o processo formativo torna-se mais dinamico, re-
flexivo e centrado no estudante, fortalecendo a qualidade pedagdgica do produto desenvolvido2l.

3.2. Local do estudo

O estudo foi realizado na FPS, no &mbito do Mestrado Profissional em Educacéo para o Ensino
na Area de Salde. A instituicdo localiza-se no bairro da Imbiribeira em Recife — Pernambuco e foi fun-
dada em 2005. A FPS ¢ especializada em cursos de graduacado em salde, sendo oito cursos presenciais e
um curso a distancia, possui dois cursos de Mestrado (Mestrado Profissional em Psicologia da Saude e
Mestrado Profissional em Educacao para o Ensino na Area de Saude), e é pioneira no estado de Pernam-
buco na aplicacdo da metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP).

O Mestrado Profissional em Educacéo para o Ensino na Area de Salde da Faculdade Pernambu-

cana de saude foi criado em 2011. Trata-se de um programa Stricto sensu de cunho multiprofissional que



discute de forma ativa e inovadora as dimensfes dos processos cognitivos de aprendizagem, pesquisa e
elaboracdo de projetos, além da gestdo de processos educacionais na saude, com énfase na analise e
redesenho curricular, desenvolvimento de expertise e de produtos educacionais, habilidades profissionais
e praticas docentes nos maltiplos ambientes de ensino-aprendizagem da saude com foco nas metodolo-
gias ativas de ensino e com a participacdo de docentes e discentes na construgdo colaborativa do conhe-
cimento®.

A FPS apresenta uma infraestrutura para o desenvolvimento de produtos técnicos educacionais
através da Coordenacdo de Educacdo a Distancia (EaD) composta por uma equipe de profissionais alta-
mente especializados, equipamentos e softwares que possibilitam a cria¢do de cursos interativos e aces-
siveis, equipamentos modernos de filmagem, bem como Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA).
A Coordenacdo de EaD tem em sua missdo ofertar cursos na modalidade a distdncia com padrdo de
exceléncia através de principios éticos, técnicos e pedagdgicos articulados com tecnologias da informa-

¢do e comunicacdo inovadorass.
3.3. Periodo do estudo
A construcdo do produto técnico se deu a partir de maio de 2024 até maio de 2025.
3.4. Populacéo do estudo

Foram convidados especialistas para participarem da etapa de validagdo de conteddo. O grupo
foi composto por um especialista no método cientifico, um especialista em design, e profissionais de
saude especialistas que atuam com praticantes amadores de atividades fisicas, sendo esta formacao/atu-
acdo comprovada. Como especialistas da area de satde foram convidados: um farmacéutico, um nutrici-

onista, um fisioterapeuta, um profissional de educacdo fisica e um médico.

Para a validacdo da semantica, foram convidados estudantes da Faculdade Pernambucana de Sa-
Ude cursando o ultimo ano do curso de Farmacia, Nutricdo, Fisioterapia, Educacao Fisica ou Medicina.
Também foram convidados profissionais da area da saude: um farmacéutico, um nutricionista, um fisio-

terapeuta, um profissional de educacéo fisica e um medico.
3.5. Amostrado estudo

A amostra foi intencional para cada grupo de consenso.
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e Critérios de incluséo para a etapa de validacdo de conteudo:
- Um profissional que seja especialista no método cientifico;
- Um profissional que seja especialista em design;

- Um profissional de cada &rea da saude (farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, profissional
de educacdo fisica e médico) que atuasse com praticantes amadores de atividades fisicas, sendo esta

formacao/atuacdo comprovada (especializacdo na area esportiva ou atuag¢ao, minima, de 4 anos).
e Criterios de exclusdo para a etapa de validacéo de conteudo:
- N&o ter comprovacdo em curriculo Lattes da “expertise” requerida.
e Critérios de incluséo para a etapa de validacdo da semantica:

- Estudantes matriculados no momento da coleta na Faculdade Pernambucana de Sadde cursando
0 Gltimo ano do curso de Farmacia, Nutricdo, Fisioterapia, Educacéo Fisica ou Medicina.

- Profissionais de nivel superior da area da saude (farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, pro-
fissional de educacdo fisica e médico) com tempo de experiéncia em sua respectiva area, minima de 2

anos.
e Critérios de exclusdo para a etapa de validacdo da semantica:

- Estudantes que estejam com o curso trancado ou em licenca médica na Faculdade Pernambucana

de Saude no periodo da coleta.

- Profissionais de nivel superior da area da saude (farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, pro-

fissional de educacao fisica e médico) que estejam em férias no periodo da coleta.

- Profissionais de nivel superior da area da saude (farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, pro-

fissional de educacédo fisica e médico) que tenha mais de 02 anos de experiéncia.
3.6. Procedimentos para captacdo dos participantes

Foi realizado convite para os especialistas e para a populagdo alvo (estudantes da Faculdade Per-

nambucana de Salde cursando o Ultimo ano do curso de Farmacia, Nutricdo, Fisioterapia, Educagdo
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Fisica ou Medicina, e profissionais da area da salde - farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, profis-
sional de educacdo fisica e médico) atraves de mensagem de WhatsApp e/ou e-mail, escolhidos de forma
intencional pela equipe de pesquisadores. Foi utilizada aamostragem ndo probabilistica por bola de neve,
ou seja, os individuos selecionados para participarem das etapas de validacdo de contetido e de seméantica
sugerem novos participantes da sua rede de relacionamento pessoal e/ou profissional que atendam aos
critérios de elegibilidade da pesquisa. Os contatos dos estudantes da Faculdade Pernambucana de Saude,

foram solicitados, enviando e-mail para a Coordenacdo de cada curso da area da salde da FPS.

3.7. Metodologias para elaboracéo e valida¢éo do curso em EaD

3.7.1. Procedimento do plano de conte ido do curso

Na primeira etapa foi realizada uma revisdo da literatura cientifica acessando as bases de dados
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, contemplando a tematica da pesquisa: suplementacdo segura
para a pratica esportiva amadora. O periodo para buscar essas referéncias contemplou os Gltimos 10 anos
de publicagdo, compreendido entre 2013 e 2023. A pesquisa foi efetuada durante os meses de margo de
2024 a julho de 2024, as bases para a pesquisa foram: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados em
portugués foram: Suplementos Alimentares; Prescricdo de Suplementos Alimentares; Pratica Esportiva;
Educacgéo a Distancia. Esses mesmos descritores foram traduzidos e usados na pesquisa em inglés e em

espanhol.

3.7.2. Plane jamento e Desenvolvimento

O curso foi desenvolvido utilizando o modelo de design instrucional de Morrison, Ross & Kemp,
conforme figura 1, que consiste em nove elementos dispostos de maneira circular, em sentido horério,
constituindo assim as etapas do modelo. Envolve todos os aspectos relacionados como planejamento,
desenvolvimento e aplicacdo de métodos e técnicas em situacdes educacionais, cujo foco principal € o
cursista. Embora seja uma sequéncia logica, existe uma interdependéncia flexivel entre as etapas tor-

nando-o dindmico e préaticols.
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3.7.3. Fluxograma do curso de acordo com o Design Instrucional de Morrison, Ross

e Kemp

Planificacéo

Revisdo

Necessidades
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Instrumentos Carateristicas
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g
2 /% 2\ <
2/ E 8\ 3
o | B
o E Distribuigdo Tarefa_]s de 2 =
3 g aprendizagem noa =
W Q w @
S g £ |8
e\ ¥ g/8
g | = Design da Objetivos de = o
“\g mensagem aprendizagem -
=4
Estratégias Sequéncia
de instrugao dos conteludos

Avaliag&o Formativa

Gestdo do Projeto

Figural: Estagios do Desenho Instrucional segundo o modelo de Morrison, Ross & Kemp 2.

Abaixo, estdoelencadas as etapas do estudo:
Etapa 1 — Identificar os problemas instrucionais:

Foram definidas metas especificas e potenciais problemas acerca do tema para realizacdo dessa
etapa de desenvolvimento do design instrucional. Foi realizado um levantamento a partir de cursos, pa-
lestras e treinamentos que ja existem sobre suplementagcdo segura para a pratica esportiva amadora, vol-

tado para os estudantes e profissionais da area da saude, além da literatura cientifica.
Etapa 2 — Identificar as caracteristicas do publico-alvo:

Foi analisada a matriz curricular dos cursos da area da salde da Faculdade Pernambucana de
Salde, com o intuito de averiguar contetdos e modulos presentes acerca do tema proposto do estudo. E
com isso, foi identificado as necessidades da populacéo alvo (estudantes da Faculdade Pernambucana de

Saude cursando o ultimo ano do curso de Farméacia, Nutricao, Fisioterapia, Educacdo Fisica e Medicina)



13

a respeito do tema suplementacao segura para a pratica esportiva amadora, que foram consideradas du-

rante o processo do planejamento do estudo.
Etapa 3 — Analise das tarefas, metas e propositos:

Nessa etapa foram definidos os propdsitos e metas para o curso na modalidade EaD, baseando-

se nas competéncias e habilidades dos estudantes da area da saude.
Etapa 4 — Definir os objetivos instrucionais:

Para os objetivos instrucionais foi utilizada a Taxonomia de Bloom, na elaboracdo dos objetivos,

compreendendo os dominios de conhecimentos, habilidades e atitudes.
Etapa 5 — Estruturar os conteUdos de forma sequencial para garantir o aprendizado:

Essa etapa ocorreu através de unidades de aprendizagens e modulos construidos em grau de com-
plexidade, facilitando a aprendizagem da instru¢do proposta para os estudantes e profissionais da area da

saude.
Etapa 6 — Estratégias instrucionais:

Planejamento e organizagcdo dos aspectos estruturais para a implementacdo do curso de modo a
alcancar os objetivos propostos e que a populacdo alvo domine o conteido. Foram definidas estratégias
para a melhor forma de apresentar os contetdos, seja atravésde videos, imagens, dentre outras ideias que

viabilizaram a apresentacdo dos conteudos.
Etapa 7 — Mensagem instrucional:

Nessa etapa foi definido todo o conteudo didatico (textos/videos/materiais) utilizado como mate-
rial de apoio para o melhor entendimento e absorcdo do conhecimento pelos estudantes e profissionais

da area da saude.
Etapa 8 — Desenvolver ainstrucéo:

Foi produzido o material instrucional com foco no cursista, que o motive a atingir os objetivos de
aprendizagem. Nessa etapa foi construida a producdo do material instrucional, que inicia com o acesso

ao login do curso, telas relacionadas aos conteudos, avalia¢cGes de conteddos até a finalizagdo do curso.
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Etapa 9 — Definir instrumento de avaliacéo:

Nessa etapa foi elaborada a proposta de avaliacdo do nivel de aprendizagem através de uma ava-
liacdo final do curso, por instrumentos formativos e somativos, onde todos os participantes poderdo expor

as fragilidades e sugestbes de melhorias do curso, além de serem certificados.
3.8. Validagéo do curso

A validacdo foi realizada durante a reunido remota sincrona (grupo por consenso), através da
plataforma Cisco Webex Meeting® com os especialistas para validagdo do conteldo, seguindo a estrutura
da dindmica do encontro com o grupo por consenso para validacdo do contetido (APENDICE A), em que
avaliaram a coeréncia, a relevancia, a estrutura e a aplicabilidade do contelido do curso através do ins-
trumento para avaliagdo do contetido do curso (APENDICE B), a partir da leitura e analise do plano de
contetido e guia de estudos (APENDICE C).

Apbs a validacdo de conteddo, foi realizada outra reunido para verificagdo da semantica, com o
pablico-alvo do curso seguindo a estrutura da dindmica do encontro com 0 grupo por consenso para
validacdo da semantica (APENDICE D), em que teve por objetivo averiguar, através da populacdo aqual
se destina 0 curso, se o0 curso esta de facil compreensédo e de forma clara. Foi verificada a compreensao
dos textos, clareza, linguagem acessivel, existéncia de alguma dificuldade no desenvolvimento do curso,
coeréncia e adaptabilidade através do instrumento para avaliagdo da semantica do curso (APENDICEE),

a partir da leitura e analise do plano de contetido e guia de estudos (APENDICE C).

O objetivo dessa etapa foi simular a execucdo do curso, em consonancia com o plano de ensino
e ferramentas utilizadas para promogdo da aprendizagem, assim como também dos instrumentos de ava-
liacdo para conceder o certificado do curso. A partir desse processo, foi realizado correcoes e ajustes

necessarios ao aprimoramento do curso.
3.9. Aspectos Eticos

A pesquisa obedeceu aos critérios éticos do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Pernambu-
cana de Saude (CEP-FPS), ematendimento a Resolucdo 510/2016, do Conselho Nacional de Salde para
pesquisas em seres Humanos, sob o nimero do parecer 6.845.032. Os participantes foram esclarecidos

sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejassem e estiveram livres para recusar-se a participar,
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retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A participacao foi volun-
taria e a recusa em participar ndo acarretou qualquer penalidade ou perda de beneficios. As identidades

foram mantidas com padrdes profissionais de sigilo.
3.10. Conflito de Interesse

Os pesquisadores afirmam que ndo existiu conflito de interesse no presente estudo.
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4. RESULTADOS

Como resultados desta dissertacao, foram desenvolvidos dois produtos: o artigo cientifico intitu-
lado “Elaborag¢do e Validacdo de curso na modalidade a distancia sobre Suplementagéo Segura para a
Pratica Esportiva Amadora ” e 0 curso na modalidade de Ensino a Distancia, autoinstrucional, assincrono
e sem mediacdo, com carga horéaria total de 20 horas. Esse curso, com o titulo: Suplementacéo Segura
para a Pratica EsportivaAmadora, materializa em formato educacional todo o processo metodolégic o,
tedrico e técnico desenvolvido ao longo do projeto de pesquisa. Seu plano de ensino e contetdo foram
validados por consenso em um painel de especialistas, assegurando rigor cientifico, clareza pedagdgica

e pertinéncia tematica. Assim, como foi validado também nos aspectos semanticos.

4.1 ARTIGO CIENTIFICO

O artigo cientifico, intitulado “Elaborag¢ado e Validacéo de cursonamodalidade a distancia sobre
Suplementagdo Segura para a Pratica Esportiva Amadora ”, resultante desta dissertacdo, foi encami-
nhado para arevista Journal of Health & Biological Sciences, que consiste em uma publicacdo periddica,
cientifica e eletrbnica, identificada internacionalmente por meio do e-ISSN 2317-3076 e p-ISSN 2317-
3084. As normas referentes ao processo de submissdo e publicacdo da revista encontram-se no Anexo
B. A seguir, apresentamos a versdo integral do artigo.

Elaboracdo e Validacdo de curso na modalidade a distancia sobre Suplementacdo Segura para a Préatica
Esportiva Amadora

Development and Validation of a Distance-Learning Course on Safe Supplementation for Amateur
Sports Practice

Mariana dos Santos Almeida!

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-9805-6111
Faculdade Pernambucana de Saude, Brasil
E-mail: marianadsalmeida@gmail.com

itala Morgania Farias da Nobrega?

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5355-2277
Faculdade Pernambucana de Salde, Brasil
E-mail: italanobrega@fps.edu.br

Bruno Hipodlito da Silva®

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5414-6572
Faculdade Pernambucana de Satde, Brasil
E-mail: brunohipolito@fps.edu.br

Flavia Patricia Morais de Medeiros*
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2427-2727
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Faculdade Pernambucana de Satde, Brasil
E-mail: flavia.morais@fps.edu.br

RESUMO

Objetivo: o objetivo desta pesquisa foi elaborar e validar um curso a distancia, autoinstrucional e assincrono,
sobre suplementacdo segura para a préatica esportiva amadora, destinado a estudantes e a profissionais da area da
saude. Métodos: estudo metodoldgico baseado no modelo de design instrucional Morrison, Ross & Kemp. A
validagdo de contetdo foi realizada por especialistas e profissionais atuantes com praticantes amadores; a valida-
¢do semantica ocorreu com estudantes e profissionais da area da satde. As reunides ocorreram de forma remota
sincrona, por consenso, exigindo concordancia minima de 80%, por meio de instrumentos para avaliagdes do
conteldo e da semantica do curso, mediante leitura e analise do plano de contetdo. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio de Ensino (Parecer n° 6.845.032), e todos 0s participantes assinaram
0 TCLE. Resultados: foram validados o conteido e a semantica do plano de ensino e o curso na modalidade de
Ensino a Distancia, com carga horaria total de 20 horas. O curso aborda os seguintes modulos: Uso Racional de
Suplementos na Préatica Esportiva Amadora; Suplementos Nutricionais e Alimentares: Bases Cientificas e Clini-
cas; Prescricdo de Suplementos; Seguranca dos Suplementos. O curso € composto por avaliagdo formativa ao final
de cada modulo e avaliagdo somativa para concessdo do certificado. Conclusao: o curso busca promover a suple-
mentacao segura por meio da educacgdo continuada, estimular o pensamento cientifico e fortalecer o cuidado in-
terprofissional, favorecendo a integracdo entre diferentes areas da saude na promocao do bem-estar e da qualidade
de vida.

Palavras-chave: suplementos nutricionais; exercicio fisico; educacéo a distancia.
ABSTRACT

Objective: this study aimed to develop and validate a distance learning, self-instructional, and asynchronous
course on safe supplementation for amateur sports practice, intended for students and health professionals. Me-
thods: this is a methodological study based on the instructional design model proposed by Morrison, Ross, and
Kemp. Content validation was carried out by specialists and health professionals who work with amateur athletes,
while semantic validation involved students and health professionals. The validation meetings were conducted
synchronously and remotely, using a consensus approach that required a minimum agreement of 80% through
specific instruments for content and semantic evaluation, based on the reading and analysis of the course content
plan. The study was approved by the Research Ethics Committee of an education institution (approval number
6,845,032), and all participants signed the Informed Consent Form. Results: the contentand semantic aspects of
both the teaching plan and the distance learning course were validated. The course has a total workload of 20 hours
and is organized into the following modules: Rational Use of Supplements in Amateur Sports Practice; Nutritional
and Dietary Supplements: Scientific and Clinical Foundations; Supplement Prescription; and Supplement Safety.
The course includes formative assessments at the end of each module and a summative assessment for certificate
issuance. Conclusion: the course aims to promote safe supplementation through continuing education, stimulate
scientific thinking, and strengthen interprofessional care, fostering integration among different health disciplines
in the promotion of well-being and quality of life.

Keywords: dietary supplements; exercise; distance education.
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1. Introducédo

O uso de suplementos alimentares, fitoterapicos e medicamentos por praticantes amadores de atividades fisicas
tem-se tornado cada vez mais comum, impulsionado pela busca por melhora de desempenho, aumento de energi,
otimizacdo da recuperacdo muscular e prevencgdo de lesGes. Embora esses produtos possam oferecer beneficios
quando utilizados adequadamente, seu consumo indiscriminado tem levantado importantes preocupacdes no
campo da satde publical2.

O consumo de suplementos alimentares no Brasil tem crescido de forma continua na Gltima década, desta-
cando-se como um fenémeno relevante no campo da saude e da pratica esportiva. Dados recentes indicam que
cerca de 60% da populagéo brasileira utiliza suplementos alimentares para complementar a dieta, frequentemente
associados a pratica de atividades fisicas e a busca por beneficios a saude, posicionando o pais entre 0s maiores
mercados consumidores da América Latina, com perspectivas de crescimento sustentado nos préximos anos34.

Apesar da popularizagdo, muitos praticantes amadores utilizam suplementos sem orientag&o profissional, des-
conhecendo indicagdes, posologias, contraindicacdes e possiveis interagdes com outras substancias. Esse uso ina-
dequado pode resultar em eventos adversos relevantes, incluindo hepatotoxicidade, nefrotoxicidade, disturbios
metabdlicos, arritmias, alteragdes gastrointestinais e riscos cardiovasculares®S.

Somado a isso, observa-se a utilizacdo de substancias sem comprovacao cientifica ou até proibidas, especiak
mente em ambientes esportivos recreativos. A falta de avaliagdo clinica e nutricional prévia agrava os riscos, uma
vez que o consumo de suplementos deveria considerar habitos alimentares, condicdo metabolica, estado de salde
e objetivos individuais’.

Esse contexto reforca a necessidade de profissionais da sadde qualificados para orientar e monitorar o uso
seguro de suplementos entre praticantes amadores8. A atuacéo interprofissional e a pratica baseada em evidéncias
sdo fundamentais para garantir a seguranca do usuario, promover o uso racional desses produtos e evitar compli-
cacles decorrentes da automedicagao®.

Nesse cenario, a educacao continuada emerge como estratégia essencial para aprimorar competéncias, atuali
zar conhecimentos e promover a atuacao segura e ética no cuidado aos usuérios. A Educacdo a Distancia (EaD),
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regulamentada e amplamente expandida no Brasil, apresenta-se como alternativa acessivel e eficaz para capacitar
estudantes e profissionais, permitindo flexibilidade e alcance ampliado®1°.

A elaboracdo de materiais educacionais validados, especialmente cursos estruturados com base em modelos
consolidados de design instrucional, contribui para garantir qualidade pedagdgica, clareza de conteido e seguranca
metodoldgicall.

Diante dessa realidade, justifica-se a elaboracdo de um curso na modalidade a distancia que aborde, de forma
clara e baseada em evidéncias, os fundamentos da suplementacdo segura para praticantes amadores de atividades
fisicas. Tal iniciativa visa capacitar profissionais e estudantes para uma atuacéo responsavel e alinhada as neces-
sidades atuais.

Assim, o objetivo deste estudo foi elaborar e validar um curso na modalidade a distancia, autoinstrucional,
sobre suplementagdo segura para a préatica esportiva amadora, destinado a estudantes e a profissionais da area da

salde.

2. Meétodos

Trata-se de um estudo metodoldgico baseado no modelo de design instrucional Morrison, Ross & Kemp
(1998). O estudo foi realizado em uma instituicdo de ensino especializada em salde e em metodologias ativas,
localizada na cidade de Recife, em Pernambuco, no Mestrado em Educac&o para o Ensino na Area de Satde. A
instituicdo possui, em sua infraestrutura, um setor de Educacéo a Distancia voltado para o desenvolvimento de
produtos técnicos educacionais, que apoia a formacg&o do seu corpo docente e discente. O estudo foi desenvolvido
no periodo de maio de 2024 a maio de 2025.

Populacéo do estudo

Foram convidados especialistas, do nordeste do Brasil, para participar da etapa de validacdo de conteudo.
O grupo foi composto por um especialista no método cientifico, um especialista em design, e profissionais de
salde especialistas que atuam com praticantes amadores de atividades fisicas, sendo esta formacéao/atuacao com-
provada. Como especialistas da area de saude, foram convidados um farmacéutico, um nutricionista, um fisiote-
rapeuta, um profissional de educacéo fisica e um médico. Para a validagdo da seméntica, foram convidados estu-
dantes da Faculdade Pernambucana de Saude no ultimo ano do curso de Farmécia, Nutricdo, Fisioterapia, Educa-
cao Fisica ou Medicina. Também foram convidados profissionais da area da saude: um farmacéutico, um nutrici

onista, um fisioterapeuta, um profissional de educacao fisica e um médico.
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Amostra do estudo
A amostra foi intencional para cada grupo de consenso.

e Critérios de inclusdo para a etapa de validacdo de contetdo: um profissional especialista no me-
todo cientifico; um profissional especialista em design; um profissional de salde, sendo um far-
maceéutico, um nutricionista, um fisioterapeuta, um profissional de educacao fisica e um médico,
que atuassem com praticantes amadores de atividades fisicas, sendo esta formacao/atuacéo com-

provadapor meio de especializacdo nadrea esportivaou atuagdo na areade, no minimo, de 4 anos.

e Critérios de exclusédo para a etapa de validacdo de conteudo:

- N&o tenha comprovacao em curriculo Lattes.

e Critérios de inclusdo para a etapa de validacdo da semantica:

- estudantes matriculados no momento da coleta na IES, cursando o Ultimo ano do curso de Farmécia,

Nutrigdo, Fisioterapia, Educacéo Fisica ou Medicing;

- profissionais de nivel superior da area da satde (farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, profissional

de educacéo fisica e médico) com tempo de experiéncia em sua respectiva area com, no minimo, 2 anos.

e Critérios de exclusao para a etapa de validacdo da seméntica:

- estudantes que estejam com o curso trancado ou em licenca médica na IES no periodo da coleta do

estudo;

- profissionais de nivel superior da area da satde (farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, profissional
de educacdo fisica e médico) que estejam em férias no periodo da coleta do estudo;

- profissionais de nivel superior da area da saude (farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta, profissional
de educacdo fisica e médico) que tenham mais de 2 anos de experiéncia.



21

Planejamento e Desenvolvimento

O curso foi desenvolvido utilizando o modelo de design instrucional de Morrison, Ross & Kemp, que
consiste em nove elementos dispostos de maneira circular, em sentido horéario, constituindo assim as etapas do
modelo. Envolve todos os aspectos relacionados como planejamento, desenvolvimento e aplicacdo de métodos e
técnicas em situagdes educacionais, cujo foco principal é o cursista. Emborasejauma sequéncialégica, existe uma

interdependéncia flexivel entre as etapas tornando-o dindmico e pratico!’.
Abaixo, estdo elencadas as etapas do estudo:
Etapa 1 - Identificacdo do problema instrucional:

Realizou-se um levantamento de cursos, treinamentos e literatura cientifica sobre suplementacéo segura
na pratica esportiva amadora, identificando lacunas, potencialidades e necessidades formativas que fundamenta-

ram o desenvolvimento do curso.
Etapa 2 — Caracterizacao do publico-alvo:

Foi analisada a matriz curricular dos cursos da salde da instituicdo e identificadas as necessidades forma-
tivas de estudantes do Gltimo ano e de profissionais da area, orientando a elaboracéo de contetdos adequados ao
nivel de conhecimento e as demandas do publico.

Etapa 3 — Andlise das tarefas, metas e propésitos:

Foram definidos os propositos educacionais e as competéncias a serem desenvolvidas no curso, conside-

rando as habilidades requeridas para a pratica clinica segura relacionada a suplementagéo.
Etapa 4 — Defini¢do dos objetivos instrucionais:

Com base na Taxonomia de Bloom, foram elaborados objetivos que contemplassem os dominios de co-

nhecimentos, habilidades e atitudes, orientando a organizagdo pedagdgica do curso.
Etapa 5 — Estruturacdo dos contetudos:

Essaetapa ocorreu atraves de unidades de aprendizagens e médulos construidos em grau de complexidade,
facilitando a aprendizagem da instrucdo proposta para os estudantes e profissionais da area da sadde. O curso foi
estruturado em quatro modulos integrados, organizados de forma progressiva para favorecer a construgao do co-
nhecimento sobre suplementacdo segura na préatica esportiva amadora.

Etapa 6 — Definicao das estratégias instrucionais:
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Foram selecionados recursos didaticos variados (videos, infograficos, quizzes e estudos de caso) visando
estimular compreenséo, aplicagdo pratica e autonomia do cursista.

Etapa 7 — Desenvolvimento da mensagem instrucional:

Todo o contetdo textual e audiovisual foi elaborado de forma clara, didatica e alinhada aos objetivos de
aprendizagem, assegurando coeréncia entre materiais, linguagem e proposta pedagégica.

Etapa 8 — Desenvolvimento da instrucdo:

Foram produzidas as telas, materiais interativos, avaliagdes e elementos multimidia da plataforma EaD,

organizados para proporcionar uma experiéncia intuitiva, motivadora e centrada no cursista.
Etapa 9 — Defini¢do dos instrumentos de avaliagéo:

A avaliacdo do curso foi planejada de acordo com os objetivos educacionais de cada médulo, garantindo
acompanhamento continuo da aprendizagem e verificacdo da consolidacdo dos conhecimentos ao final da proposta
formativa. As avaliacbes formativas, compostas por questfes de multipla escolha, foram distribuidas ao final de
cada mdédulo, com o objetivo de acompanhamento e progressao do cursista. Para a avaliagdo somativa, ao término
do curso, os cursistas devem elaborar um plano terapéutico de suplementacéo para um praticante amador de ativi
dade fisica, atraves de um caso clinico ficticio.

3. Resultados e Discussao

O curso foi desenvolvido e disponibilizado no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), na plataforma
de EaD da instituicdo, sendo, cuidadosamente, estruturado parapromover flexibilidade, autonomia e protagonismo
do cursista, caracteristicas centrais dos modelos autoinstrucionais e assincronos amplamente discutidos na litera-
tura sobre EaD em saude'?.

A organizagéo do conteudo em mddulos progressivos, associada ao uso de estratégias educacionais ativas,
como videoaulas curtas e objetivas, infogréaficos interativos, quizzes formativos, estudos de caso, tabelas compa-
rativas e materiais complementares para download, teve como objetivo favorecer a aprendizagem significativa,
permitindo ao cursista avangar no proprio ritmo e revisitar os contetdos conforme suas necessidades individuais.
De acordo com Mayer (2009), a combinacéo de elementos visuais e verbais potencializa a compreenséo de conte-
Gdos complexos, enquanto Filatro (2019) destaca que a diversidade de recursos instrucionais contribui para maior

engajamento e retencdo do conhecimento em cursos EaD13:14,
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Essas estratégias estdo alinhadas com evidéncias da literatura que apontam que cursos autoinstrucionas,
quando bem planejados, favorecem a autonomia, a autorregulacdo da aprendizagem e o desenvolvimento do raci-
ocinio critico, especialmente em contextos de educacdo em saude, nos quais a tomada de decisdo baseada em
evidéncias é fundamental®>. Além disso, a diversidade de recursos multimodais contribui para diferentes estilos de

aprendizagem, ampliando o engajamento e a retengdo do conhecimento?’.

A incorporacdo de avaliagdes formativas ao final de cada mddulo, com desbloqueio progressivo do con-
tetdo, reforca o carater pedagdgico do curso, funcionando ndo apenas como instrumento avaliativo, mas também
como estratégia de consolidacdo do aprendizado, conforme preconizado por modelos contemporaneos de avalia-

¢ao educacional em EaD*".

O curso foi organizado em quatro mddulos, totalizando 20 horas, distribuidas de forma progressiva, con-
templando desde fundamentos conceituais até a aplicacdo pratica da suplementacdo segura na pratica esportiva
amadora. Abaixo, tem-se um recorte sintético do plano de ensino (quadro 1), evidenciando a organizacao pedag6-

gicado curso, sua carga horéria e as unidades de aprendizagem.

Quadro 1 — Sintese do plano de ensinodo curso

) Carga . .
Mabdulo Titulo ] Unidades de Aprendizagem
horéaria
, . Unidade 1: Historia do uso de suplementos e defini-
Modulo 1 | Uso Racional de Suplementos 2h

0es.
na Pratica Esportiva Amadora ¢ )
Unidade 2: Fundamentacao legal e regulamentacéo.

Unidade 3: Etica e uso racional de suplementos.

) L Unidade 1: Suplementos proteicos e aminoacidos.
Mbdulo 2 | Suplementos Nutricionais e 6h ) )
. o Unidade 2: Suplementos de carboidratos.
Alimentares: Bases Cientificas ] o
. Unidade 3: Suplementos de lipideos.
e Clinicas ) ) ) - o
Unidade 4: Micronutrientes: Vitaminas e Minerais.

Unidade 5:
Unidade 6:

Suplementos energéticos e para hidratacéo.
Fitoterapicos para o desempenho esportivo.

Modulo 3

Prescrigdo de Suplementos

2h

Unidade 1:

Importéncia da avaliacdo e anamnese para

a suplementacéo.

Unidade 2:
Unidade 3:

Planejamento da suplementacao.
Suplementos nas suas diferentes formas.
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. Unidade 1: Riscos associados ao uso indevido de suple-
Modulo 4 | Seguranga dos Suplementos 2h
mentos.

Unidade 2: Mitos e verdades sobre o uso de suplemen-

tos.

Fonte: os autores (2025).

Essa estrutura evidencia a progressao logica e pedagdgica do curso, iniciando pela fundamentacédo con-
ceitual e normativa, avancando para bases cientificas e clinicas, seguida do raciocinio de prescri¢do e finalizando
com aspectos de seguranca e ética profissional®.

O primeiro modulo do curso, intitulado Uso Racional de Suplementos na Pratica Esportiva Amadora,
com carga horéria de duas horas, introduz os principios do uso racional de suplementos, destacando a diferenga
entre suplementac&o adequada e uso indiscriminado. Apresenta conceitos essenciais sobre avaliagdo de necessk
dade, riscos do consumo sem acompanhamento profissional e papel dos suplementos dentro do contexto da pratica
esportiva amadora. O objetivo é oferecer uma compreensédo critica sobre quando a suplementagdo é indicada e

quais fatores devem ser considerados antes de sua utilizagéo.

O segundo mddulo do curso, intitulado Suplementos Nutricionais e Alimentares: Bases Cientificas e
Clinicas, com carga horéria de seis horas, divide-se em unidades que apresentam a fundamentacéo fisiologica e
bioquimica dos principais suplementos utilizados por praticantes amadores. Para cada grupo de suplementos, sdo
discutidos mecanismos de acdo, evidéncias cientificas, aplicacdes clinicas, indicacdes e contraindicacdes e aspec-
tos metabdlicos e fisiologicos. O modulo fornece o embasamento cientifico necessario para decisdes seguras e
individualizadas.

O terceiro modulo do curso, intitulado Prescricdo de Suplementos, com carga horéria de duas horas,
enfatiza o processo de prescricdo fundamentado em avaliacéo clinica, interpretacdo de exames e analise do perfil
metabdlico do praticante. Apresenta estratégias para elaboragdo de condutas personalizadas, considerando objeti
vos, estado nutricional, intensidade daatividade fisicae possiveis limitagdes. As unidades abordam sobre as etapas
da prescricdo, individualizagdo das recomendacdes, interagfes entre suplementos e medicamentos, acompanha-

mento e ajustes terapéuticos. O mddulo prepara o cursista para aplicar o raciocinio clinico na pratica.

O quarto modulo do curso, intitulado Seguranca dos Suplementos, com carga horaria de duas horas, é
focado na prevencao de riscos e na promogéo do uso seguro dos suplementos. Este modulo discute eventos adver-
s0s, riscos de toxicidade, interagdes medicamentosas e contraindicagfes. Aborda, também, a importancia da ras-

treabilidade, da qualidade dos produtos e integridade das informag6es fornecidas ao usuério. Inclui unidades sobre
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seguranca e limites de ingestédo; efeitos adversos comuns; fatores que aumentam o risco e o0s critérios de monito-
ramento clinico. O médulo reforga a éticae a responsabilidade profissional na protecdo da saide do usuério.

Telas iniciais dos médulos do curso

As telas iniciais de cada modulo foram desenvolvidas com o objetivo de organizar o percurso formativo,
situar o cursista no processo de aprendizagem e reforcar a identidade visual do curso, favorecendo a navegacéo e
a compreensdo da estrutura pedagdgica proposta.

Cada tela de abertura apresenta, de forma clara e objetiva, o titulo do médulo, sua temética central e ele-
mentos visuais padronizados, mantendo coeréncia estética com os demais materiais do curso. Essa padronizacdo
contribuipara a experiéncia do usuario, auxiliando-o na orientacéo espacial dentro do AVA e promovendo o maior

engajamento do cursista desde o inicio de cada etapal?.

Alem do aspecto visual, as telas iniciais (figuras 1 e 2) cumprem uma fungdo pedagogica importante, ao
sinalizar a transicdo entre os médulos e preparar o cursista para 0s conteudos que seréo abordados a seguir, favo-
recendo a organizagdo cognitiva e a progresséo do aprendizado?s.

Figura 1— Tela Inicial do Curso
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Figura 2 — Tela indice do Curso



26

Suplementacio Segura para a
Pratica Esportiva Amadora

i Q\)! el Shpl ok
-.-.‘1'1 i~ =

Médulo 1- Uso Racional de Médulo 2 - Suplementos Médulo 3 - Prescrictio de
Suplementos na Pratica Nutricionais e Alimentares: Suplementos
Esportiva Amadora Bases Cientificas e Clinicas

Médulo 4 - Seguranca dos
Suplementos

Unidade 1: Histéia do uso Unidade 1: Suplementos Unidade 1: Importincia da
de suplementos e definiges «—=» proteicos e aminodcidos avaliagio eanamnesepara  (@AD)
asuplementagio

Unidade 1: Riscos.

associados aousoindevido (D

de suplementos

Unidade 2: Fundamentacio Unidade 2: Suplementos
legal e regulamentacio D de carboldratos Unidade 2: Planejamento da
suplementac3o =
Unidade 3: Etica e uso Unidade 3: Suplementos
racional de suplementos Gl delpideos
Unidade 3 Suplementos @y
Unidade 4: Vitaminas e nas suas diferentes formas
Minerais

Unidade 2: Mitos e verdades
sobre o uso de suplementos

esportivo
Comecar o Médulo 1 Comegar o Médulo 2

Contribuices das etapas de validacao

As etapas de validacdo de conteudo e validagdo semantica representaram momentos fundamentais para o
aprimoramento do produto educacional, garantindo rigor cientifico, clareza, aplicabilidade pratica e adequacéo ao
publico-alvo.

As contribuicdes dos especialistas (quadro 2) permitiram ajustes técnicos, pedagogicos e visuais, conforme
séo apresentados a seguir.

Quadro 2 — Principais consideracfes pos-validagdo de contetido

Categoria Principais ajustes realizados

Organizacdo pedagdgica Inclusdo de indicadores de progresso, ajustes de titulos

e padronizacdo de nomenclaturas.

Conteudo técnico-cientifico Atualizagdo de links normativos, incluséo de contrain-
dicacdes especificas emtodos os suplementos listados,
ajustes em dosagens com alerta de prescricéo profissi

onal.
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Avaliagdo

Insercéo do conceito de avaliagdo formativa e soma-
tiva para os cursistas e padronizacéo das telas de ava-

liagdo.

Conteldo dos médulos

Inclusédo de contetido sobre doping, substancias ilicitas

e risco de contaminagdo de suplementos.

Fonte: os autores (2025).

O quadro 3 apresentaos resultados obtidos por meio da avaliagdo dos participantes davalidacdo semantica,

que foi realizada com o publico-alvo, sendo 4 profissionais da area da salde. Esta assegurou que a linguagem, a

organizagdo dos conteidos e as estratégias educacionais fossem compreensiveis, acessiveis e alinhadas a realidade

prética. Salienta-se que, apesar de o convite ter sido realizado a varios estudantes, dois aceitaram o TCLE, porém

ndo participaram da reunido de consenso.

Quadro 3 — Principais consideracfes pds-validacio da semantica

Categoria

Principais ajustes realizados

Clareza textual

Reorganizagdo dos objetivos na tela inicial, ajustes de

termos e padronizacao da linguagem.

Coeréncia pedagbgica

Adequacdo de titulos de telas e videos ao contetdo
apresentado.

Usabilidade

Destaques visuais em instru¢des importantes.

Avaliagdo

Ajustes na apresentagdo das avaliagbes e reforco das

orientacdes ao cursista.

Feedback do cursista

Inclusdo de abas especificas parafeedback por modulo
e ao final do curso.
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Materiais de apoio Revisédo das tabelas para download, inclusdo de cores

e identificacdo por copyright.

Fonte: os autores (2025).

Como diferencial, destaca-se que o curso integra ciéncia, pratica clinica e seguranca, indo além da abor-
dagem informativa. Trata-se de um produto educacional que articula evidéncia cientifica, ética profissional, ava-
liagdo clinica e cuidado interprofissional. Esses elementos sdo reconhecidos na literatura como essenciais para
promover seguranca, tomada de decisdo ética e cuidado interprofissional, especialmente em contextos de suple-

mentacgao esportiva baseada em evidéncias?8.

Com as consideracdes incorporadas mediante a validacdo de contedo realizada pelos especialis-
tas e da validacdo semantica conduzida por profissionais de diversas areas da salde, o curso foi finalizado
e disponibilizado por meio da plataforma de Educacdo a Distancia da instituicdo. Além das videoaulas,
infograficos interativos, quizzes,estudos de caso e materiais complementares, o curso também oferece
recursos adicionais, como links para diretrizes, artigos cientificos, documentos oficiais e contetdo de
aprofundamento. Esse processo colaborativo assegurou que o produto técnico educacional atendesse aos
critérios de qualidade pedagdgica, rigor cientifico e aplicabilidade préatica, proporcionando uma experi-
éncia de aprendizagem dindmica, clara e alinhada as necessidades do publico-alvo, reforgando sua rele-

vancia académica e social.
4. Conclusédo

O curso na modalidade a distancia, elaborado e validado para estudantes e profissionais da area da salde,
foi concebido para oferecer uma formacao introdutdria, pratica e atualizada sobre a suplementacdo segura na pra-
tica esportiva amadora. Sua estrutura pedagdgica foi organizada com base em principios educacionais solidos e
estratégias instrucionais diversificadas, permitindo ao cursista desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes
essenciais a atuacao ética, responsavel e baseada em evidéncias cientificas.
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4.2 CURSO: Suplementagéo Segura para a Préatica Esportiva Amadora

O curso foi desenvolvido e esta disponivel no AVA, na plataforma de EaD da instituicdo, sendo
cuidadosamente estruturado para promover flexibilidade, autonomia e protagonismo do cursista, carac-
teristicas centrais dos modelos autoinstrucionais e assincronos amplamente discutidos na literatura sobre

EaD em saude?2.23,

A organizacdo do conteido em modulos progressivos, associada ao uso de estratégias educacio-
nais ativas, como videoaulas curtas e objetivas, infograficos interativos, quizzes formativos, estudos de
caso, tabelas comparativas e materiais complementares para download, favoreceu a aprendizagem signi-
ficativa, permitindo ao cursista avangar no proprio ritmo e revisitar os contetdos conforme suas neces-
sidades individuais. De acordo com Mayer (2009), a combina¢do de elementos visuais e verbais poten-
cializa a compreensdo de conteldos complexos, enquanto Filatro (2019) destaca que a diversidade de

recursos instrucionais contribui para maior engajamento e retengdo do conhecimento em cursos EaD?24.25,

Essas estratégias estdo alinhadas com evidéncias da literatura que apontam que cursos autoins-
trucionais, quando bem planejados, favorecem a autonomia, a autorregulacdo da aprendizagem e o de-
senvolvimento do raciocinio critico, especialmente em contextos de educacdo em salde, nos quais a
tomada de decisdo baseada em evidéncias é fundamental. Além disso, a diversidade de recursos multi-
modais contribui para diferentes estilos de aprendizagem, ampliando o engajamento e a reten¢édo do co-
nhecimento?6.
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A incorporacdo de avaliagBes formativas ao final de cada mdédulo, com desbloqueio progressivo

do conteudo, reforca o carater pedagdgico do curso, funcionando ndo apenas como instrumento avalia-

tivo, mas também como estratégia de consolidacdo do aprendizado, conforme preconizado por modelos

contemporéaneos de avaliacdo educacional em EaD?’.

O curso foi organizado em quatro modulos, totalizando 20 horas, distribuidas de forma progres-

siva, contemplando desde fundamentos conceituais até a aplicacdo pratica da suplementacdo segura na

pratica esportiva amadora. Apresenta-se a seguir um recorte sintético do plano de ensino (quadro 1),

evidenciando a organizacdo pedagogica do curso, sua carga horéria e as unidades de aprendizagem.

Quadro 1 - Sintese do plano de ensino do curso

Mddulo

Titulo

Carga

horaria

Unidades de Aprendizagem

Modulo 1

Uso Racional de Suplementos

na Pratica Esportiva Amadora

2h

Unidade 1:
coes.

Unidade 2:
Unidade 3:

Historia do uso de suplementos e defini-

Fundamentag&o legal e regulamentacéo.

Etica e uso racional de suplementos.

Modulo 2

Suplementos  Nutricionais e
Alimentares: Bases Cientificas
e Clinicas

6h

Unidade 1:
Unidade 2:
Unidade 3:
Unidade 4:
Unidade 5:
Unidade 6:

Suplementos proteicos e aminoacidos.
Suplementos de carboidratos.
Suplementos de lipideos.

Micronutrientes: Vitaminas e Minerais.
Suplementos energéticos e para hidratacao.

Fitoterapicos para o desempenho esportivo.

Moddulo 3

Prescrigdo de Suplementos

2h

Unidade 1:

Importéncia da avaliacdo e anamnese para

a suplementacao.

Unidade 2:
Unidade 3:

Planejamento da suplementacao.
Suplementos nas suas diferentes formas.

Moddulo 4

Seguranca dos Suplementos

2h

Unidade 1:
mentos.
Unidade 2:
tos.

Riscos associados ao uso indevido de suple-

Mitos e verdades sobre o uso de suplemen-

Fonte: os autores (2025).
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Essaestrutura evidencia a progressao ldgica e pedagogica do curso, iniciando pela fundamentacao
conceitual e normativa, avancando para bases cientificas e clinicas, seguido do raciocinio de prescricdo

e finalizando com aspectos de seguranca e ética profissional?s.

O primeiro modulo do curso, intitulado Uso Racional de Suplementos na Préatica Esportiva
Amadora, com carga horaria de duas horas, introduz os principios do uso racional de suplementos, des-
tacando a diferenca entre suplementacdo adequada e uso indiscriminado. Apresenta conceitos essenciais
sobre avaliagdo de necessidade, riscos do consumo sem acompanhamento profissional e o papel dos
suplementos dentro do contexto da pratica esportiva amadora. O objetivo € oferecer uma compreensdo
critica sobre quando a suplementacdo € indicada e quais fatores devem ser considerados antes de sua

utilizacao.

O segundo modulo do curso, intitulado Suplementos Nutricionais e Alimentares: Bases Cien-
tificas e Clinicas, com carga horéria de seis horas, divide-se em unidades que apresentam a fundamen-
tacdo fisiologica e bioquimica dos principais suplementos utilizados por praticantes amadores. Para cada
grupo de suplementos, sdo discutidos mecanismos de acdo, evidéncias cientificas, aplicacBes clinicas,
indicacbes e contraindicacdes e aspectos metabdlicos e fisiologicos. O modulo fornece o embasamento

cientifico necessario para decisdes seguras e individualizadas.

O terceiro modulo do curso, intitulado Prescri¢cdo de Suplementos, com carga horéria de duas
horas, enfatiza o processo de prescricdo fundamentado em avaliacao clinica, interpretacdo de exames e
analise do perfil metabdlico do praticante. Apresenta estratégias para elaboracao de condutas personali-
zadas, considerando objetivos, estado nutricional, intensidade da atividade fisica e possiveis limitacdes.
As unidades abordam sobre as etapas da prescricdo, individualizagdo das recomendacdes, interagcdes en-
tre suplementos e medicamentos, acompanhamento e ajustes terapéuticos. O modulo prepara o cursista

para aplicar o raciocinio clinico na pratica.

O quarto moédulo do curso, intitulado Seguranca dos Suplementos, com carga horaria de duas
horas, é focado na prevencgéo de riscos e na promocao do uso seguro, este médulo discute eventos adver-
sos, toxicidades, interacBes medicamentosas e contraindicagfes. Aborda também a importancia da ras-
treabilidade, qualidade dos produtos e integridade das informagdes fornecidas ao usuario. Inclui unidades

sobre seguranca e limites de ingestao; efeitos adversos comuns; fatores que aumentam o risco e critérios
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de monitoramento clinico. O modulo reforca a responsabilidade profissional na protecdo da saude do

usuario.
Telas iniciais dos mdédulos do curso

As telas iniciais de cada modulo foram desenvolvidas com o objetivo de organizar o percurso
formativo, situar o cursista no processo de aprendizagem e reforgar a identidade visual do curso, favore-

cendo a navegacdo e a compreensao da estrutura pedagogica proposta.

Cada tela de abertura apresenta, de forma clara e objetiva, otitulo do médulo, sua temética central
e elementos visuais padronizados, mantendo coeréncia estética com os demais materiais do curso. Essa
padronizacdo contribui para a experiéncia do usuario, auxiliando na orientacdo espacial dentro do Am-
biente Virtual de Aprendizagem e promovendo maior engajamento do cursista desde o inicio de cada

etapa?s.

Além do aspecto visual, as telas iniciais cumprem uma funcdo pedagdgica importante, ao sinali-
zar a transicdo entre os médulos e preparar o cursista para os conteudos que serdo abordados, favorecendo

a organizacdo cognitiva e a progressao do aprendizado?4.

Figura 2 — Tela Inicial do Curso
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Figura 3 — Tela indice do Curso
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Frps o

Modulo 4: Seguranca
dos Suplementos

Iniciar Médulo

De modo geral, as telas iniciais dos médulos reforcam a organizacdo didatico-pedagégica, a co-
eréncia visual e o alinhamento entre forma e conteldo, elementos reconhecidos na literatura como fun-

damentais para a qualidade de cursos na modalidade EaD, especialmente em propostas autoinstrucionais

voltadas a educacdo em salde?s.
Contribuicdes das etapas de validacao

As etapas de validacdo de conteldo e validacdo semantica representaram momentos fundamen-

tais para o aprimoramento do produto educacional, garantindo rigor cientifico, clareza, aplicabilidade

pratica e adequacéo ao publico-alvo.
As contribuigbes dos especialistas (quadro 2) permitiram ajustes técnicos, pedagogicos e visuais.

Quadro 2 — Principais considerag6es pos-validagao de conteudo

Categoria Principais ajustes realizados

Organizacdo pedagdgica Inclusdo de indicadores de progresso, ajustes de titulos
e padronizagdo de nomenclaturas.

Conteudo técnico-cientifico Atualizacdo de links normativos, incluséo de contrain-
dicacdes especificas em todos os suplementos listados,
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ajustes em dosagens com alerta de prescrigdo profissi

onal.

Avaliagdo

Insercéo do conceito de avaliagdo formativa e soma-

tiva e padronizacéo das telas de avaliagao.

Conteldo dos modulos

Inclusdo de contetido sobre doping, substancias ilicitas

e risco de contaminagdo de suplementos.

Fonte: os autores (2025).

O quadro 3, apresenta os resultados obtidos a partir da avaliagdo dos participantes da validagcéo

semantica, que foi realizada com o publico-alvo, sendo 4 profissionais da area da salde. Esta assegurou

que a linguagem, a organizacdo dos contetdos e as estratégias educacionais fossem compreensiveis,

acessiveis e alinhadas a realidade préatica. Salienta-se que, apesar do convite ter sido realizado a varios

estudantes, dois aceitaram o TCLE, porém ndo participaram da reunido de consenso.

Quadro 3 —Principais considerag6es pos-validagao da semantica

Categoria

Principais ajustes realizados

Clareza textual

Reorganizagdo dos objetivos na tela inicial, ajustes de

termos e padronizagdo da linguagem.

Coeréncia pedagbgica

Adequacdo de titulos de telas e videos ao contetdo

apresentado.
Usabilidade . . . .

Destaques visuais em instrucdes importantes.
Avaliagdo Ajustes na apresentacdo das avaliagbes e reforco das

orientacdes ao cursista.
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Feedback do cursista Inclusdo de abas especificas parafeedback por modulo

e ao final do curso.

Materiais de apoio Revisdo das tabelas para download, incluséo de cores

e identificacdo por copyright

Fonte: os autores (2025).

Como diferencial, destaca-se que o curso integra ciéncia, pratica clinica e seguranca, indo além
da abordagem informativa. Trata-se de um produto educacional que articula evidéncia cientifica, ética
profissional, avaliacéo clinica e cuidado interprofissional. Esses elementos sdo reconhecidos na literatura
como essenciais para promover seguranca, tomada de decisao ética e cuidado interprofissional, especi-

almente em contextos de suplementacdo esportiva baseada em evidéncias®.

Com as consideracgdes incorporadas a partir da validagcdo de conteudo realizada pelos especialistas
e da validacdo semantica conduzida por profissionais e estudantes da areada saude, o curso foi finalizado
e disponibilizado aos cursistas por meio da plataforma de EaD da instituicdo. Além das videoaulas, in-
fogréficos interativos, quizzes, estudos de caso e materiais complementares, o curso também oferece
recursos adicionais, como links para diretrizes, artigos cientificos, documentos oficiais e contetdo de
aprofundamento. Esse processo colaborativo assegurou que o produto técnico educacional atendesse aos
critérios de qualidade pedagdgica, rigor cientifico e aplicabilidade pratica, proporcionando uma experi-
éncia de aprendizagem dinamica, clara e alinhada as necessidades do publico-alvo, reforgando sua rele-

vancia académica e social.

Link para acesso ao curso: https://cursos.ec.fps.edu.br/login/index. php
Login: banca
Senha: banca



https://cursos.ec.fps.edu.br/login/index.php
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O artigo cientifico desenvolvido a partir desta dissertacdo ndo se limita a descrever o processo de
elaboracdo e validacdo do curso, mas busca também ampliar a divulgacdo do conhecimento na area da
Saude. Quando publicado em periddico especializado, pretende constituir-se como referéncia para edu-
cadores, estudantes e profissionais interessados em aprimorar préaticas formativas baseadas em metodo-
logias consistentes e fundamentadas em evidéncias. A disseminacédo deste estudo podera estimular deba-
tes e avancos no campo da educacdo em saude, fortalecendo o desenvolvimento de materiais educacio-
nais qualificados e contribuindo para a construgdo de um cenario académico mais atualizado, critico e

preparado para enfrentar os desafios contemporaneos e futuros.

O curso na modalidade a distancia, elaborado e validado para estudantes e profissionais da area
da saude, foi concebido para oferecer uma formacgdo introdutoria, pratica e atualizada sobre a suplemen-
tacdo segura na pratica esportiva amadora. Sua estrutura pedagdgica foi organizada com base em princi-
pios educacionais solidos e estratégias instrucionais diversificadas, permitindo ao cursista desenvolver
conhecimentos, habilidades e atitudes essenciais a atuacdo ética, responsavel e baseada em evidéncias
cientificas.

A construcdo desse curso envolveu uma metodologia criteriosa, que contemplou revisao biblio-
grafica, desenvolvimento técnico, validagdo de contetdo por especialistas e validacdo semantica pelo
publico-alvo. Esse processo colaborativo garantiu que o produto técnico fosse consistente, claro, acessi-
vel e alinhado as necessidades reais do pablico-alvo. Assim, o curso se configura como um recurso edu-

cacional robusto, capaz de apoiar a formacao critica, reflexiva e atualizada dos profissionais da area.

Espera-se que esta iniciativa contribua de forma significativa para o aprimoramento da qualifica-
céo profissional, fortalecendo a compreenséo sobre o uso racional e seguro de suplementos e ampliando
a capacidade dos profissionais de orientar praticantes amadores de atividades fisicas de maneira indivi-
dualizada, segura e baseada em evidéncias. Além disso, o curso estimula o raciocinio clinico, a tomada

de decisdo responsavel e 0 compromisso com praticas alinhadas a ética e as normativas vigentes.

Outro aspecto relevante deste trabalho é o potencial de replicabilidade e adaptagdo do modelo
instrucional utilizado. Sua flexibilidade permite ajustes para diferentes publicos, temas e contextos edu-

cacionais, configurando-se como uma ferramenta estratégica para o desenvolvimento de novos cursos e
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materiais didaticos na area da saude. Dessa forma, este produto educacional extrapola sua finalidade

imediata e se apresenta como uma contribuicdo duradoura para a educacao em saude.

Por fim, o curso busca promover a educagdo continuada, estimular o pensamento cientifico e
fortalecer o cuidado interprofissional, favorecendo a integracdo entre diferentes areas da saude na pro-
mocéo do bem-estar e da qualidade de vida. Ao preencher uma lacuna formativa relevante e proporcionar
uma experiéncia de aprendizagem cuidadosa e efetiva, este material reafirma seu papel como instrumento
essencial na capacitacdo de profissionais comprometidos com uma pratica esportiva amadora mais se-

gura, ética e consciente.
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DINAMICA DO ENCONTRO COM O GRUPO POR CONSENSO PARA VALIDACAO DO

CONTEUDO

TITULO: ELABORACAOE VALIDACAO DECURSO NAMODALIDADE ADISTANCIASO-

BRE SUPLEMENTACAO SEGURA PARA A PRATICA ESPORTIVA AMADORA.

12 ETAPA - INTRODUCAO

Kemp, Morrison & Ross.

. 3 minutos

Apresentacdo da Mestranda.
Apresentacao de cada membro do grupo. 10 minutos
Esclarecimento sobre a dindmica que sera utilizada enfatizando 3 minutos
que o objetivo é conseguir 0 consenso entre os especialistas.

: . . o 4 minutos
Esclarecimentos sobre a pesquisa, objetivos, justificativa, grava-
¢do do encontro, assinatura do TCLE.

22 ETAPA — EXPLANACAO

Apresentacdo do Modelo instrucional de Kemp, Morrison &
Ross. Beneficios do método e o porqué da escolha do método de 5 minutos

32 ETAPA - APRESENTACAO DO CONTEUDO CURSO

Qual a relevancia do tema para os estudantes e profissionais da
area da saude?

Apresentacdo do curso. 10 minutos
Apresentacdo de toda a matriz curricular e suas etapas.

10 minutos
Avaliagdo da matriz curricular do curso:

10 minutos




O conteudo foi abordado adequadamente?

Héa algum tema que considera importante e que deveria ser adici-
onado?

E importante a criacdo de um curso em EaD para educagio con-
tinuada sobre suplementacdo segura para a pratica esportiva ama-
dora?

Os temas de cada unidade foram suficientes para o que foi pro-
posto?

Os instrumentos de avaliagdo utilizados foram adequados?

A estrutura total do produto educacional é adequada para utilizar
como educacéo continuada no tema proposto?

42 ETAPA-VALIDACAO E ENCERRAMENTO

Apos apresentacdo do prototipo do curso, vocé considera que ele
alcancara os objetivos de aprendizagem propostos para 0S

estudantes e profissionais da area da salde? 60 minutos
Caso discorde gentileza acrescentar suas consideragdes. Sendo

passada tela a tela do protétipo do curso.

Agradecimentos 5 minutos

46
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APENDICE B — INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DO CONTEUDO DO CURSO

INSTRUMENTO DE AVALIACAO

ELABORA:(;AO E VALIDACAO DE CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA SOBRE SUPLE-
MENTACAO SEGURA PARA APRATICA ESPORTIVA AMADORA.

NOME DO ESPECIALISTA:

AVALIACAO DA MATRIZ CURRICULAR DO CURSO

Relevante | Auténtico Sugestdes e Comentarios
Item (1a5) (1a5)

Relevancia do tema para os estu-
dantes e profissionais da area da
salde.

Abordagem adequada do conte-
udo.

E importante a criagdo de um
curso em EaD para educacéo con-
tinuada sobre suplementacdo se-
gura para a pratica esportiva ama-
dora?

Os temas de cada unidade foram
suficientes para o que foi pro-
posto?

Os instrumentos de avaliagdo uti-
lizados foram adequados?




A estrutura total do produto edu-
cacional é adequada para utilizar
como educagdo continuada no
tema proposto?

Apos apresentacdodo protdtipo do
curso, vocé considera que ele al-
cancara os objetivos de aprendiza-
gem propostos para os estudantes
e profissionais da area da satde?

Hé& algum tema que considera im-
portante e que deveria ser adicio-
nado?

48
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APENDICE C - PLANO DE CONTEUDO E GUIA DE ESTUDOS

PLANO DE CONTEUDO E GUIA DE ESTUDOS
Suplementacdo Segura para a Préatica Esportiva Amadora

Mestranda: Mariana dos Santos Almeida

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Titulo: Suplementagdo Segura para | Areatematica: Estratégias, ambientes

a Pratica Esportiva Amadora e produtos educacionais inovadores

Carga Horaria: 20h Modulos: 04

Estudantes da area da saude, profissionais da area da

o satide e demais interessados na 4rea de saude e es-
Publico-alvo:

portes.

EMENTA

Modulo 1 — Uso Racional de Suplementos na Pratica Esportiva Amadora: Histéria do
uso de suplementos e definicdes. Fundamentacdo legal e regulamentacio. Etica e uso raci-

onal de suplementos.

Modulo 2 — Suplementos Nutricionais e Alimentares: Bases Cientificas e Clinicas: Su-
plementos proteicos e aminodcidos. Suplementos de carboidratos. Suplementos de lipideos.
Micronutrientes: Vitaminas e Minerais. Suplementos energéticos e para hidratacdo. Fitote-

rapicos para o desempenho esportivo.

Moédulo 3 — Prescricdo de Suplementos: Importancia da avaliagdo e anamnese para a su-

plementagao. Planejamento da suplementacao. Suplementos nas suas diferentes formas.




Modulo 4 — Seguranca dos Suplementos: Riscos associados ao uso indevido de suple-

mentos. Mitos e verdades sobre o uso de suplementos.

COMPETENCIA GERAL

Ao final deste curso, os cursistas estardo aptos a compreender, analisar e aplicar de forma
ética e responsavel os principios do uso racional de suplementos na pratica esportiva para
atender as necessidades nutricionais de praticantes amadores de atividades fisicas, conside-
rando as evidéncias cientificas disponiveis, os aspectos éticos e legais envolvidos e as ten-

déncias no campo da suplementagdo esportiva.

HABILIDADES/ATITUDES/ CONHECIMENTOS

Analise critica:

e Analisar criticamente informacdes sobre su-
plementos, diferenciando entre fontes confia-
veis € nao confiaveis.

Cognitivo Resolucao de problemas:

e Desenvolver o raciocinio logico na interpre-
tacdo de estudos cientificos e na formulagao
de planos de suplementagao.

Tomada de decisao:

e Tomar decisdes fundamentadas e éticas no
aconselhamento e prescrigao de suplementos
nutricionais e alimentares para praticantes
amadores de atividades fisicas.

Aplicacio pratica:

Psicomotor e Aplicar os conhecimentos adquiridos na ela-
boragdo de um plano terapéutico de suple-
mentagao para um praticante amador de ativi-
dade fisica a partir de um caso clinico ficticio.
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Etica Profissional:

e Desenvolver instrumentos para acolhimento e
selecdo das melhores praticas de prescrigdo
embasada na ética profissional.

Afetivo Empatia:

e Compreender as necessidades e preocupagdes
dos praticantes amadores de atividades fisicas
em relagdo a suplementacio nutricional e ali-
mentar, demonstrando empatia e sensibili-
dade.

MODALIDADE

100% On-line, autoinstrucional e sem mediagao.

RECURSOS METODOLOGICOS EDUCACIONAIS

e Computador com dudio e conexdao com internet;
e Dispositivos mdveis com acesso a internet;

e Textos escritos;

e Material didatico de apoio;

e Recursos visuais (imagens e videos);

e Recursos de 4udio.

DESENVOLVIMENTO

Apresentacio do Curso

e Instrugdes sobre o curso e apresentacdo das unidades

Modulo 1 — Uso Racional de Suplementos na Pratica Esportiva Amadora
Unidade 1: Historia do uso de suplementos e definicoes

e Definicdo de suplementos nutricionais e alimentares.
e Histdria do uso de suplementos na pratica esportiva amadora.
e Panorama atual do mercado de suplementos na pratica esportiva amadora.

Unidade 2: Fundamentacio legal e regulamentacio
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e Regulamentacdo de suplementos esportivos no Brasil.

Unidade 3: Etica e uso racional de suple mentos

e Aspectos ¢€ticos na indicacao/prescricdo de suplementos na pratica esportiva ama-
dora.

e Aspectos legais e responsabilidades dos profissionais de satde.
e Educagao do paciente/praticante de atividades fisicas sobre o uso responsavel.

Avaliacio Formativa

Modulo 2 — Suple mentos Nutricionais e Alimentares: Bases Cientificas e Clinicas

Unidade 1: Suplementos proteicos e aminoacidos

e Definicao, classificacao, funcdes e metabolismo dos aminoacidos e proteinas.

e Definicao, classificacdo, beneficios, indicagdes, dosagens recomendadas, efeitos co-
laterais e contraindicacdes dos Suplementos Proteicos: Whey protein, Caseina, Al-
bumina, Proteinas Vegetais, Colageno.

e Definicao, classificacdo, beneficios, indicagdes, dosagens recomendadas, efeitos co-
laterais e contraindicagdes dos Aminoacidos: Aminodcidos Essenciais e Nao-Es-
senciais, BCAA (Branched-Chain Amino Acids - leucina, isoleucina e valina), Beta-
Alanina, Glutamina, Triptofano, Creatina, HMB (Hidroximetilbutirato de célcio).

Unidade 2: Suplementos de carboidratos

e Definicao, classificacao, fungdes e metabolismo dos carboidratos.

e Definicdo, classificacdo, beneficios, indicagdes, dosagens recomendadas, efeitos co-
laterais e contraindicagdes dos Carboidratos: Maltodextrina, Dextrose, Palatinose,
D-Ribose, Waxy Maize, Géis de Carboidratos.

Unidade 3: Suplementos de lipideos

e Definicao, classificacao, fungdes e metabolismo dos lipideos.

e Definicdo, classificacdo, beneficios, indica¢cdes, dosagens recomendadas, efeitos co-
laterais e contraindicacdes dos Lipideos: TCM (Triglicerideos de Cadeia Média),
Acidos Graxos Omega-3, Fosfolipidios, Oleo de Krill

Unidade 4: Vitaminas e Minerais
e Suplementacdo dos micronutrientes.

e Deficiéncias comuns e impactos no desempenho esportivo.
e Mecanismos de acdo, indicacOes, dosagens e efeitos colaterais.
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e Micronutrientes: Célcio, Magnésio, Fosforo, Silicio, Sédio, Potassio, Cobre, Zinco,
Cromo, Iodo, Selénio, Enxofre, Ferro, Manganés, Vanadio; Vitaminas Lipossoll-
veis: Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E, Vitamina K; Vitaminas Hidrossoluveis :
Vitamina B1, Vitamina B2, Vitamina B3, Vitamma BS, Vitamina B6, Vitamina B7,
Vitamina B9, Vitamina B12, Vitamina C.

Unidade 5: Suplementos energéticos e para hidratagcio

e Definicao, classificacao, fungdes e metabolismo dos suplementos energéticos e para
hidratacao.

e Definicdo, classificacdo, beneficios, indica¢cdes, dosagens recomendadas, efeitos co-
laterais e contraindicagcdes dos suplementos energéticos e para hidratacdo: Suple-
mentos Pré-Tremnos, Termogénicos, Eletrolitos, Bebidas Isotonicas, Hipotonicas e
Hipertonicas.

Unidade 6: Fitoterapicos para o desempenho esportivo

e Definicdo, classificacdo, fungdes e metabolismo dos fitoterapicos para o desempe-
nho esportivo.

e Indicacdes, beneficios, dosagens e efeitos colaterais dos fitoterapicos para o desem-
penho esportivo

Avaliacao Formativa

Modulo 3 — Prescri¢cio de Suplementos

Unidade 1: Importancia da avaliacio e anamnese para a suple mentacio

e Papel da anamnese profissional na identificagdo de necessidades e objetivos do pa-
ciente/praticante de atividades fisicas.
e Diretrizes para prescricao segura e eficaz.

Unidade 2: Plane jamento da suple mentacio

e Estruturacdo de planos de suplementagdo individualizados.
e Exemplos de cronogramas de uso de suplementos para praticantes amadores de ati-
vidades fisicas conforme os ciclos de treinamento.
e Ajustes nutricionais para diferentes modalidades esportivas.
Unidade 3: Suplementos nas suas diferentes formas

e Consideracdes para prescricdo das diferentes formas farmacéuticas dos suplementos
nutricionais e alimentares.
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e Suplementos industrializados (nacionais e importados) x Suplementos manipulados :
vantagens e desvantagens

Avaliacao Formativa

Moédulo 4 — Seguranca dos Suple mentos
Unidade 1: Riscos associados ao uso indevido de suplementos

e Efeitos adversos comuns.
e InteracOes medicamentosas ¢ contraindicacoes.

Unidade 2: Mitos e verdades sobre o uso de supleme ntos

e Mitos e verdades sobre o uso de suplementos na pratica esportiva amadora.
e Substancias Ilicitas e Doping no Esporte

Avalia¢do Formativa

Consideracoes Finais e Avaliacio

e (Consideragdes finais do curso.
e Instrugdes sobre a avaliagao final do curso (avaliagdo somativa e feedback).

PROPOSTADE VALOR

O curso oferece uma formagao introdutoria e atualizada sobre o uso racional e a prescricao
de suplementos para a pratica esportiva amadora, fornecendo aos cursistas da area da satide
os conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios para se atualizarem. O curso ¢ ofere-
cido na modalidade EAD autoinstrucional, permitindo que o cursista estude no seu proprio
ritmo e ajuste o aprendizado as suas rotinas pessoais e profissionais, mas sempre em busca

de novos conhecimentos. Ao concluir o curso, os cursistas receberdo um certificado.

AVALIACAO
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A avaliagdo do curso sera realizada de forma continua, abordando diferentes aspectos do

aprendizado e da aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos. Serdo utilizados os se-

guintes métodos de avaliacao:

1.

Avaliacdo Formativa: Questionarios de multipla escolha ao final de cada modulo
para verificar a compreensao dos conceitos abordados. Serd necessario concluir a
avaliagdo para o desbloqueio do médulo seguinte.

. Avaliacdo Somativa: Projeto final do curso no qual os cursistas deverdo aplicar os

conhecimentos adquiridos na elaboracdo de um plano terapéutico de suplementacao
para um praticante amador de atividade fisica a partir de um caso clinico ficticio.

. Feedback: Pesquisa de satisfagdo ao final do curso para coletar feedback dos cur-

sistas sobre a experiéncia geral de aprendizado e identificar possiveis melhorias para
futuras edi¢cdes do curso.
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GUIA DE ESTUDOS
MODULO 1 Uso Racional de Suplementos na Pratica Espor-
tiva Amadora
Carga horiaria: 2 horas

COMPETENCIAS DA UNIDADE

Unidades de Aprendizagem Habilidades / Atitudes Conhecimentos




Unidade 1:

Definicao de suple mentos

e Definicdo de suple-
mentos nutricionais e
alimentares.

e Histéria do uso de su-
plementos na pratica
esportiva amadora.

e Panorama atual do
mercado de suplemen-
tos na pratica esportiva
amadora.

Diferenciar os su-

plementos nutricio-
nais e suplementos
alimentares.

Avaliar o historico
e a evolugcao do uso
de suplementos na
pratica esportiva
amadora.

Analisar o pano-
rama atual do mer-
cado de suplemen-
tos, incluindo ten-
déncias e inova-
¢oes.

Entender as classifi-
cacgoes dos suple-
mentos.

Conhecer a evolucao
historica e os marcos
importantes no uso
de suplementos por
praticantes amadores
de atividades fisicas.

Compreender as ten-
déncias, desafios e
oportunidades no
mercado de suple-
mentos.

Unidade 2:

Fundamentacao legal e re-
gulamentacio
e Regulamentagdo  de

suplementos  esporti-
vos no Brasil.

Analisar critica-
mente as regula-
mentacoes vigentes
sobre suplementos
nutricionais e ali-
mentares no Brasil.

Aplicar conheci-
mentos sobre regu-
lamentagdes ¢ le-
gislagdes na pratica
diaria, garantindo
que os suplementos
utilizados estejam
em conformidade
com as normas Vvi-
gentes.

Compreender as nor-
mas e regulamenta-
¢Oes que regem o
uso de suplementos
no Brasil.

Entender a importan-
cia do cumprimento
dessas regulamenta-
¢oes para garantir a
seguranga dos con-
sumidores.
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Unidade 3:

Etica e uso racional de su-

plementos

Aspectos éticos na in-
dicagao/prescricao de
suplementos na pratica
esportiva amadora.

Aspectos legais e res-
ponsabilidades dos
profissionais de saude.

Educacdo do paci-
ente/praticante de ati-
vidades fisicas sobre o
uso responsavel.

Tomar decisdes éti-
cas na indicacdo e
prescricdo de suple-
mentos, ponde-
rando os beneficios
e riscos para o paci-
ente/praticante.

Praticar de forma
transparente, forne-
cendo informacgdes
completas e preci-
sas sobre os suple-
mentos recomenda-
dos e suas implica-
¢oes.

Conhecer a legisla-
¢do vigente sobre su-
plementos no Brasil,
incluindo regula-
mentagdes da Agén-
cia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (AN-
VISA) e outros oOr-
gdos competentes.

Compreender 0s
principios éticos fun-
damentais aplicados
a pratica profissio-
nal.

AVALIACAO FORMATIVA

Teste de carater somativo, contendo questdes de multipla escolha sobre os assuntos do

modulo 1.
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GUIA DE ESTUDOS

MODULO 2 Suplementos Nutricionais e Alimentares: Bases

Cientificas e Clinicas

Carga horiria: 6 horas

COMPETENCIAS DA UNIDADE

Unidades de Aprendizagem Habilidades / Atitudes Conhecimentos
Unidade 1: e Selecionar adequa- e Entender o papel dos
damente os suple- aminodcidos na
Suplementos proteicos e mentos proteicos e constru¢do e repara-
. aminoacidos com ¢ao muscular, bem
aminoacidos base nas necessida- como na sintese pro-
des individuais dos teica.
e Defmi¢do, classifica- praticantes de ativi-
¢do, fungdes, metabo- dades fisicas e nas e Conhecer os tipos de
lismo dos aminoacidos demandas especifi- suplementos  protei-
e proteinas. cas do esporte prati- cos e aminoacidos e
cado. suas aplicagdes.
e Definicdo, classifica-
¢do, beneficios, indi- o Prescrever doses e Compreender os me-
cagdes, dosagens reco- apropriadas e mo- canismos de agdo, in-
mendadas, efeitos co- dos de administra- dicagdes, dosagens e
laterais e contraindica- ¢do para diferentes efeitos colaterais dos
¢Ges dos Suplementos tipos de suplemen- suplementos ~ protei-
Proteicos:  Whey pro- tos proteicos € ami- cos e os aminoacidos
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tein, Caseina, Albu-
mina, Proteinas Vege-
tais, Colageno.

e Definicdo, classifica-
¢do, beneficios, indi-
cagdes, dosagens reco-
mendadas, efeitos co-
laterais e contraindica-
¢oes dos Aminoaci-
dos: Aminoacidos Es-
senciais e Nao-Essen-
ciais, BCAA, Beta-
Alanina, Glutamina,
Triptofano, Creatina,
HMB.

noacidos,  garan-
tindo eficacia e se-

guranga.

Adotar uma postura
ética na recomen-
dagdo e prescricao
de suplementos
proteicos € aminoa-
cidos, considerando
sempre a saude e o
bem-estar dos prati-
cantes de atividades
fisicas.

na saude e no desem-
penho esportivo.

Unidade 2:

Suplementos de carboidra-

tos

e Definicao, classifica-
¢ao, fungdes e metabo-
lismo dos carboidra-
tos.

e Definicao, classifica-
¢ao, beneficios, indi-
cagdes, dosagens re-
comendadas, efeitos
colaterais e contrain-
dicagdes dos Carboi-
dratos: Maltodextrina,
Dextrose, Palatinose,
D-Ribose, Waxy
Maize, Géis de Car-
boidratos.

Selecionar adequa-
damente os suple-
mentos de carboi-
dratos com base nas
necessidades indi-
viduais dos prati-
cantes de atividades
fisicas e nas deman-
das especificas do
esporte praticado.

Prescrever  doses
apropriadas e mo-
dos de administra-
¢do para diferentes
tipos de suplemen-
tos de carboidratos,
garantindo eficacia
e seguranca.

Adotar uma postura
¢tica na recomen-
dacdo e prescrigao
de suplementos de
carboidratos, consi-
derando sempre a
saude e 0 bem-estar

Entender a importan-
cia dos carboidratos
como fonte primaria
de energia para apra-
tica esportiva € sua
fungdo na reposicdo
de glicogénio.

Conhecer os tipos de
suplementos de car-
boidratos e suas apli-
cagoes.

Compreender os me-
canismos de acdo, in-
dicacdes, dosagens e
efeitos colaterais dos
suplementos de car-
boidratos na saude e
no desempenho es-
portivo.
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dos praticantes de
atividades fisicas.

Unidade 3:

Suple mentos de lipideos

Definicao, classifica-
¢ao, fungdes e metabo-
lismo dos lipideos.

Definicao, classifica-
¢do, beneficios, indi-
cagdes, dosagens reco-
mendadas, efeitos co-
laterais e contraindica-
¢oes dos Lipideos: Tri-
glicerideos de Cadeia
Média (TCMs), Aci-
dos Graxos Omega-3,
Fosfolipidios, Oleo de
Krill.

Selecionar adequa-
damente os suple-
mentos de lipideos
com base nas ne-
cessidades indivi-
duais dos pratican-
tes de atividades fi-
sicas € nas deman-
das especificas do
esporte praticado.

Prescrever  doses
apropriadas e mo-
dos de administra-
¢do para diferentes
tipos de suplemen-
tos de lipideos, ga-
rantindo eficicia e
seguranga.

Adotar uma postura
¢tica na recomen-
dagdo e prescricdo
de suplementos de
lipideos,  conside-
rando sempre a sa-
ude e o bem-estar
dos praticantes de
atividades fisicas.

Entender o papel dos
lipidios na regulagdo
do metabolismo e
como suas fungdes
influenciam na per-
formance esportiva.

Conhecer os tipos de
suplementos de lipi-
deos e suas aplica-
¢oes.

Compreender os me-
canismos de agdo, in-
dicacdes, dosagens e
efeitos colaterais dos
suplementos de lipi-
deos na satde e no
desempenho  espor-
tivo.

Unidade 4:

Micronutirentes - Vitaminas

e Minerais

Suplementacdo  dos
micronutrientes.

Deficiéncias comuns e
impactos no desempe-
nho esportivo.

Selecionar adequa-
damente os micro-
nutrientes com base
nas necessidades
individuais dos pra-
ticantes de ativida-
des fisicas e nas de-
mandas especificas
do esporte prati-
cado.

Entender as fungdes
das principais vita-
minas € minerais.

Conhecer o0s smais
de deficiéncia e os
efeitos da suplemen-
tagdo adequada des-
ses micronutrientes.
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Indicacoes, beneficios,
dosagens e efeitos co-
laterais dos micronu-
trientes: Célcio, Mag-
nésio, Fosforo, Silicio,

Sodio, Potassio, Co-
bre, Zinco, Cromo,
Iodo, Selénio, Enxo-

fre, Ferro, Manganés,
Vanadio; Vitaminas
Lipossoliveis:  Vita-
mina A, Vitamina D,
Vitamina E, Vitamina
K; Vitaminas Hidros-
soliveis: Vitamina B1,

Vitamina B2, Vita-
mina B3, Vitamina BS5,
Vitamina B6, Vita-

mina B7, Vitamina B9,
Vitamina B12, Vita-
mina C.

Prescrever  doses
apropriadas e mo-
dos de administra-
¢do para a suple-
mentagdo dos mi-
cronutrientes,  ga-
rantindo eficacia e

seguranga.

Adotar uma postura
ética na recomen-
dacdo e prescricao
de micronutrientes,
considerando sem-
pre a saude e o
bem-estar dos prati-
cantes de atividades
fisicas.

Compreender os me-
canismos de acdo, in-
dicagdes, dosagens e
efeitos colaterais das
vitaminas € minerais
na saude e no desem-
penho esportivo.

Unidade 5:

Suplementos energéticos e

para hidratacio

Definicao, classifica-
¢ao, fungdes e metabo-
lismo dos suplementos
energéticos e para hi-
dratagao.

Definicao, classifica-
¢do, beneficios, indi-
cagoes, dosagens reco-
mendadas, efeitos co-
laterais e contraindica-
¢oes dos suplementos
energéticos e para hi-
dratagdo: Suplementos
Pré-Treinos, Termogé-

Selecionar adequa-
damente os tipos de
suplementos  ener-
géticos e para hi-
dratacdo com base
nas  necessidades
individuais dos pra-
ticantes de ativida-
des fisicas e nas de-
mandas especificas
do esporte prati-
cado.

Prescrever  doses
apropriadas € mo-
dos de administra-
¢do para diferentes
tipos de suplemen-
tos energéticos e

Conhecer os tipos de
suplementos energé-
ticos e para hidrata-
¢do e suas aplica-
¢oes.

Compreender os me-
canismos de agdo, in-
dicagdes, dosagens e
efeitos colaterais dos
suplementos energé-
ticos e para hidrata-
¢aona saude e no de-
sempenho esportivo.
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nicos, Eletrolitos, Be- para hidratac¢ao, ga-
bidas Isotonicas, Hi- rantindo eficacia e
potonicas e Hipertoni- seguranga.

cas.

e Adotar uma postura
¢tica na recomen-
dagdo e prescricao
de suplementos
energéticos e para
hidratagao, consi-
derando sempre a
saude e o bem-estar
dos praticantes de
atividades fisicas.

Unidade 6: e Selecionar adequa-

Fitoterapicos para o desenm-

penho esportivo

damente os fitotera-
picos com base nas
necessidades indi-
viduais dos prati-
cantes de atividades

Definicdo, classifica- fisicas.

¢do, funcdes e metabo-

lismo dos fitoterapicos e Prescrever doses
para o desempenho es- apropriadas e mo-

portivo. dos de administra-
¢do para diferentes
fitoterapicos  utili-
zados para o de-
sempenho  espor-
tivo, garantindo efi-
cacia e seguranga.

Indicacdes, beneficios,
dosagens e efeitos co-
laterais dos fitoterapi-
cos para o desempe-
nho esportivo.

e Adotar uma postura
ética na recomen-
dacdo e prescrigdao
de fitoterapicos,
considerando sem-
pre a saude e o
bem-estar dos prati-
cantes de atividades
fisicas.

Conhecer os fitotera-
picos utilizados no
desempenho  espor-
tivo e suas aplica-
¢oes.

Compreender as in-
dicagdes, dosagens e
efeitos colaterais dos
fitoterdpicos no de-
sempenho esportivo.

AVALIACAO FORMATIVA
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Teste de carater somativo, contendo questdes de multipla escolha sobre os assuntos do

modulo 2.
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GUIA DE ESTUDOS

MODULO 3

Prescricao de Suplementos

Carga horiria:

2 horas

COMPETENCIAS DA UNIDADE

Unidades de Aprendizagem

Habilidades / Atitudes

Conhecimentos

Unidade 1:

Importancia da avaliacdo e
anamnese para a suplemen-

tacao

e Papel da anamnese
profissional na identi-
ficagdo de necessida-
des e objetivos do pa-
ciente/praticante  de
atividades fisicas.

e Diretrizes para prescri-
¢do segura e eficaz.

e Identificar deficién-

cias

nutricionais,

necessidades espe-
cificas e objetivos

do paciente
base nas

com
informa-

¢oes coletadas du-
rante a anamnese.

e Manter um compor-
tamento ético, res-
peitando a privaci-
dade e a confidenci-

alidade das

infor-

magdes coletadas.

e Comunicar as reco-
mendagdes de su-

plementacdo
maneira clara

de
e

compreensivel, ex-
plicando os moti-
vos por tras das re-

comendagoes

€

como seguir corre-

tamente
proposto.

o plano

e Conhecer os objeti-
vos principais da
anamnese, incluindo
a identificacao de de-
ficiéncias  nutricio-
nais, condicdes de
saude preexistentes,
padroes alimentares,
nivel de atividade fi-
sica e metas especifi-
cas do paciente.

e Conhecer de forma
breve os métodos
para avaliar as ne-
cessidades nutricio-
nais individuais com
base na avaliagao fi-
sica, bioquimica, di-
etética e na anam-
nese.

e Conhecer as diretri-
zes baseadas em evi-
déncias  cientificas
para a prescrigao de
suplementos, garan-
tndo que as reco-
mendagdes sejam se-
guras e eficazes.
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Entender os critérios
que devem ser consi-
derados na prescri-
¢ao de suplementos,
incluindo a necessi-
dade nutricional
identificada, a dosa-
gem adequada, a
forma de suplemento
(p6, capsula, li-
quido), a interacdo
com outros nutrien-
tes ¢ a condicao de
saude do paciente.

Unidade 2:

Plane jamento da suplemen-

tacao

Estruturacao de planos
de suplementacdo in-
dividualizados.

Exemplos de crono-
gramas de uso de su-
plementos para prati-
cantes amadores de
atividades fisicas con-
forme os ciclos de trei-
namento.

Ajustes  nutricionais
para diferentes moda-
lidades esportivas.

Desenvolver planos
de suplementacao
personalizados,
considerando as
avaliagdes nutricio-
nais e as necessida-
des mdividuais dos
praticantes de ativi-
dades fisicas.

Elaborar cronogra-
mas de suplementa-
¢do que alinhem as
necessidades nutri-
cionais com o0s cCi-
clos de treinamento
e competi¢ao.

Demonstrar empa-
tia ao entender e
atender as necessi-
dades individuais
dos praticantes de
atividades  fisicas,
garantindo que os
planos de suple-
mentacdo  sejam
personalizados e
adequados.

Conhecer os diferen-
tes tipos de suple-
mentos disponiveis,
suas fungdes, dosa-
gens recomendadas e
formas de adminis-
tracao.

Conhecer os concei-
tos de periodizagdo
do treinamento e
como eles influen-
ciam as necessidades
de suplementagao.

Compreender as di-
ferentes fases do trei-
namento  (prepara-
¢do, competicao e re-
cuperagdo) € como
ajustar a suplementa-
¢do para otimizar o
desempenho em cada
fase.

Conhecer as caracte-
risticas  nutricionais
especificas e deman-

66



das energéticas de di-
ferentes modalidades
esportivas.

Unidade 3:

Suplementos nas suas dife-

rentes formas

e Consideragdes  para
prescricao das diferen-
tes formas farmacéuti-
cas dos suplementos
nutricionais e alimen-
tares.

e Suplementos industri-
alizados x Suplemen-
tos manipulados: van-
tagens e desvantagens

Avaliar as necessi-
dades individuais
dos praticantes de
atividades  fisicas
a0 prescrever Ssu-
plementos, garan-
tindo que a forma
farmacéutica esco-
lhida seja ade-
quada.

Comunicar  clara-
mente as instrugoes
de uso para os pra-
ticantes de ativi-
dade fisica, garan-
tindo que eles en-
tendam como e
quando tomar os
suplementos  para
maximizar os bene-
ficios.

Assumir responsa-
bilidade pela esco-
lha e recomendagao
das formas farma-
céuticas, monito-
rando os resultados
e ajustando con-
forme necessario
para garantir a efi-
cacia e seguranga
da suplementacao.

Conhecer as diferen-
tes formas farmacéu-
ticas dos suplemen-
tos nutricionais,
como comprimidos,
capsulas, po6s, liqui-
dos, géis, barras e ou-
tras formas disponi-
veis no mercado.

Conhecer os critérios
para a escolha da
forma farmacéutica
adequada, conside-
rando fatores como a
necessidade  indivi-
dual do praticante de
atividade fisica, o
tipo de suplemento, a
dose necessaria € a
facilidade de uso.

Entender como a
forma farmacéutica
pode influenciar a in-
teracdo com alimen-
tos e outros suple-
mentos, afetando a
absorcdo e a eficacia
do suplemento.

AVALIACAO FORMATIVA

Teste de carater somativo, contendo questoes de multipla escolha sobre os assuntos do

modulo 3.
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GUIA DE ESTUDOS
MODULO 4 Seguranca dos Suple mentos
Carga horiria: 2 horas
COMPETENCIAS DA UNIDADE
Unidades de Aprendizagem Habilidades / Atitudes Conhecimentos
Unidade 1: e Aconselhar prati- e Conhecer os efeitos
cantes de atividades adversos mais co-
Riscos associados ao uso in- fisicas sobre a segu- muns associados ao
devido d 1 ranga no uso de su- uso de suplementos
evido de suplementos plementos, enfati- nutricionais e ali-
zando a importan- mentares.
muns e toxicidade. doses recomenda- e Compreender os si-
das e de monitorar nais e sintomas de to-
o Interacdes medica- qualquer efeito ad- xicidade relaciopa-
mentosas e contraindi- Verso. dos a0 uso excessivo

cagoes.

de suplementos.
e Monitorar os efei-

tos dos suplemen- e Conhecer os diferen-
tos em combina¢ao tes tipos de intera-
com medicamen- ¢des medicamento-
tos, ajustando a sas que podem ocor-
prescricao para evi- rer com suplementos,
tar interacdes ad- incluindo interagdes
versas e otimizar os farmacocinéticas ¢
beneficios terapéu- farmacodinamicas.

ticos.
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e Ser proativo na
educagao dos prati-
cantes de atividade
fisica sobre os pos-
siveis efeitos adver-
so0s € os sinais de to-
xicidade, = promo-
vendo um uso in-
formado e consci-
ente dos suplemen-

tos.
Unidade 2: e Analisar e diferen- e Compreender aspec-
ciar entre informa- tos de comunica¢ao
Mitos e verdades sobre o uso ¢oes baseadas em em saude para abor-
evidéncias cientifi- dar mitos e crencas
de suplementos cas e crengas popu- com sensibilidade e
lares sobre suple- clareza, promovendo
e Mitos e verdades sobre mentos. a educagio do pu-
o uso de suplementos blico.
na pratica esportiva e Avaliar a veraci
amadora. dade de afirmacoes

comuns sobre su-
plementos na pra-
tica esportiva ama-
dora.

e Substancias llicitas e
Doping no Esporte

e Comunicar de ma-
neira clara e acessi-
vel os mitos e ver-
dades sobre suple-
mentagdo,  orien-
tando  praticantes
amadores de ativi-
dades fisicas de
forma educativa e
responsavel.

AVALIACAO FORMATIVA

Teste de carater somativo, contendo questdes de multipla escolha sobre os assuntos do

modulo 4.
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APENDICE D

DINAM ICA DO ENCONTRO COM O GRUPO POR CONSENSO PARA VALIDACAO DA SE-
MANTICA

TITULO: ELABORAC}NAO EVALIDACAO DE CURSO NAMODALIDADEA DISTANCIASO-
BRE SUPLEMENTACAO SEGURA PARA APRATICA ESPORTIVA AMADORA.

12 ETAPA— INTRODUCAO

. 2 minutos
Apresentacdo da Mestranda.
Apresentacao de cada membro do grupo. 7 minutos
Esclarecimento sobre a dindmica que sera utilizada enfatizando 3 minutos
que o objetivo é conseguir 0 consenso entre 0s especialistas.
4 minutos

Esclarecimentos sobre a pesquisa, objetivos, justificativa, grava-
¢éo do encontro, assinatura do TCLE.

22 ETAPA - EXPLANACAO

Apresentacdo do Modelo instrucional de Kemp, Morrison & Ro0sS.
Beneficios do método e o porqué da escolha do método de Kemp, 4 minutos
Morrison & RosS.

32 ETAPA — ANALISE SEMANTICA

Os textos estdo claros, simples, com expressdes que ndo utilizam
linguagem excessivamente técnicas e de facil entendimento para
os estudantes e profissionais da area da salde?

50 minutos

A divisdo em moddulos facilitou o entendimento da tematica do
curso?

Os instrumentos de avaliagdo estdo adequados e de facil compre-
ensao?




Os recursos audiovisuais e tecnoldgicos propostos tornaram a
abordagem dinamica e interpretacdo mais eficaz?

42 ETAPA-VALIDACAO E ENCERRAMENTO

ApoGs apresentacdo do protétipo do curso, vocé considera que ele
alcancara os objetivos de aprendizagem propostos para 0s
estudantes e profissionais da area da salde?

45 minutos
Caso discorde gentileza acrescentar suas consideragdes. Sendo
passada tela a tela do protétipo do curso.
Agradecimentos 5 minutos
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APENDICE E — INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA SEMANTICA DO CURSO

INSTRUMENTO DE AVALIACAO

ELABORA:(;AO E VALIDACAO DE CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA SOBRE SUPLE-
MENTACAO SEGURA PARA APRATICA ESPORTIVA AMADORA.

NOME DO ESPECIALISTA:

AVALIACAO DA SEMANTICA DO CURSO

Relevante | Auténtico Sugestdes e Comentarios
Item (1a5) (1a5)

Os textos estdo claros, simples,
com expressdes que ndo utilizam
linguagem excessivamente técni-
case de facil entendimento paraos
estudantes e profissionais da area
da saude?

A divisdo em modulos facilitou o
entendimento da tematica do
curso?

Os instrumentos de avaliacdo es-
tdo adequados e de facil compre-
ensao?

Os recursos audiovisuais e tecno-
l6gicos propostos tornaram aabor-
dagem dindmica e interpretacdo
mais eficaz?




Vocé considera que 0 curso
alcancara os  objetivos  de
aprendizagem propostos para 0S
estudantes e profissionais da area
da saude?

Caso discorde gentileza
acrescentar suas consideracoes.
Sendo passada tela a tela do
prot6tipo do curso.
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APENDICEF

CARTA CONVITE AOS ESPECIALISTAS

Prezado (a) Especialista,

O (A) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: ELABORACAO
E VALIDACAO DE CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA SOBRE SUPLEMENTACAO
SEGURA PARA A PRATICA ESPORTIVA AMADORA, realizada na Faculdade Pernambucana de
Saude — FPS. Esta pesquisa tem como objetivo: Elaborar e validar um curso na modalidade de ensino a
distdncia para os estudantes da area da saude sobre suplementacdo segura para a pratica esportiva ama-
dora.

Diante do reconhecimento de sua experiéncia profissional, convidamos o (a) Senhor (a) a cola-
borar com nosso estudo, na qualidade de especialista. Sua participacdo visa o julgamento do contetdo
educativo.

Seré enviado previamente todo o contetdo do curso para leitura, assim como o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido via e-mail e devera ser devolvido ap0s sua assinatura para a pesquisadora
também por e-mail. Agendaremos uma data e horério prévios cuja comunicacao serd via WhatsApp e/ou
e-mail com link da plataforma Cisco Webex meeting para a realizagdo do grupo de consenso para a vali-
dacdo, que tera duracdo de 02 horas aproximadamente.

Desde ja, informamos o (a) senhor (a) que sua participacdo é voluntaria e pode ser interrompida
em qualquer etapa, sem que haja responsabilizacdo de qualquer tipo. A qualquer momento o (a) senhor
(a) poderé solicitar informacdes adicionais sobre os procedimentos, ou sobre outros assuntos relaciona-
dos a este estudo. Todos os cuidados serdo tomados para garantir sigilo e confidencialidade de suas in-
formacdes individuais, preservando o anonimato em todas as etapas da pesquisa.

Agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta pesquisa e nos colocamos a dispo-
sicdo para esclarecimentos adicionais.

Gostariamos de lembra-lo (a) que o prazo maximo de resposta sobre o aceite de participacdo sera
de 72h apds o recebimento deste e-mail ou mensagem.

Mari a
Farmacéutica Clinica
CRF/PE 6802

Mariana dos Santos Almeida
Mestranda do Programa de Mestrado Profissional de Educag&o para o Ensino na Area da Sadde / FPS

E-mail: marianadsalmeida@gmail.com
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APENDICE G

CARTA CONVITE AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Prezado (a) Profissional de Saude,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: ELABORAGCAO E VALI-
DACAO DE CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA SOBRE SUPLEMENTACAO SE-
GURA PARA A PRATICA ESPORTIVA AMADORA, realizada na Faculdade Pernambucana de
Saude — FPS. Esta pesquisa tem como objetivo: Elaborar e validar um curso na modalidade de ensino a
distdncia para os estudantes da area da saude sobre suplementacdo segura para a pratica esportiva ama-
dora.

Diante do reconhecimento de sua experiéncia profissional, convidamos vocé a colaborar com
nosso estudo, na qualidade de populagdo-alvo (Farmacéutico, Nutricionista, Fisioterapeuta, Profissional
de Educacéo Fisica e Médico). Sua participacdo visa o julgamento da semantica do curso: compreensdo
dos textos, clareza, linguagem acessivel, existéncia de alguma dificuldade e coeréncia.

Seré enviado previamente todo o contetdo do curso para leitura, assim como o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido via e-mail e devera ser devolvido ap6s sua assinatura para a pesquisadora
também por e-mail. Agendaremos uma data e horario prévios cuja comunicacdo sera via WhatsApp e/ou
e-mail com link da plataforma Cisco Webex meeting para a realizagdo do grupo de consenso para a vali-
dacdo, que terd duracdo de 02 horas aproximadamente.

Desde ja, informamos que sua participacdo é voluntaria e pode ser interrompida em qualquer
etapa, sem que haja responsabilizagdo de qualquer tipo. A qualquer momento vocé podera solicitar in-
formacdes adicionais sobre os procedimentos, ou sobre outros assuntos relacionados aeste estudo. Todos
o0s cuidados serdotomados para garantir sigilo e confidencialidade de suas informacdes individuais, pre-
servando o anonimato em todas as etapas da pesquisa.

Agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta pesquisa e nos colocamos a dispo-
sicdo para esclarecimentos adicionais.

Gostariamos de lembra-lo (a) que o prazo maximo de resposta sobre o aceite de participacdo serd
de 72h apos o recebimento deste e-mail ou mensagem.

Mayi a
Farmacéutica Clinica
CRF/PE 6802

Mariana dos Santos Almeida

Mestranda do Programa de Mestrado Profissional de Educag&o para o Ensino na Area da Sadde / FPS

E-mail: marianadsalmeida@gmail.com
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APENDICEH

CARTA CONVITE AOSESTUDANTES DE SAUDE

Prezado (a) Estudante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: ELABORAGCAO E VALI-
DACAO DE CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA SOBRE SUPLEMENTACAO SE-
GURA PARA A PRATICA ESPORTIVA AMADORA, realizada na Faculdade Pernambucana de
Saude — FPS. Esta pesquisa tem como objetivo: Elaborar e validar um curso na modalidade de ensino a
distdncia para os estudantes da area da saude sobre suplementacdo segura para a pratica esportiva ama-
dora.

Convidamos vocé a colaborar com nosso estudo, na qualidade de populacdo-alvo (estudantes
cursando o Gltimo ano do curso de Farmacia, Nutricdo, Fisioterapia, Educacdo Fisica e Medicina). Sua
participacdo visa o julgamento da semantica do curso: compreensdo dos textos, clareza, linguagem aces-
sivel, existéncia de alguma dificuldade e coeréncia.

Seré enviado previamente todo o contetdo do curso para leitura, assim como o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido via e-mail e devera ser devolvido ap6s sua assinatura para a pesquisadora
também por e-mail. Agendaremos uma data e horério prévios cuja comunicacao serd via WhatsApp e/ou
e-mail com link da plataforma Cisco Webex Meeting para a realizacdo do grupo de consenso para a
validacéo, que tera duracdo de 02 horas aproximadamente.

Desde ja, informamos que sua participacdo é voluntaria e pode ser interrompida em qualquer
etapa, sem que haja responsabilizagdo de qualquer tipo. A qualquer momento vocé poderé solicitar in-
formacdes adicionais sobre os procedimentos, ou sobre outros assuntos relacionados aeste estudo. Todos
o0s cuidados serdotomados para garantir sigilo e confidencialidade de suas informac¢@es individuais, pre-
servando o anonimato em todas as etapas da pesquisa.

Agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta pesquisa e nos colocamos a dispo-
sicdo para esclarecimentos adicionais.

Gostariamos de lembra-lo (a) que o prazo maximo de resposta sobre o aceite de participacdo sera
de 72h apos o recebimento deste e-mail ou mensagem.

Mari: a
Farmacéutica Clinica
CRF/PE 68C2

Mariana dos Santos Almeida

Mestranda do Programa de Mestrado Profissional de Educag&o para o Ensino na Area da Sadde / FPS

E-mail: marianadsalmeida@gmail.com
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APENDICE I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA OS ESPECIALIS-
TAS PARTICIPANTES DA VALIDACAO DE CONTEUDO

TITULO: ELABORAQL&O EVALIDACAO DE CURSONA MODALIDADEA DISTANCIASO-
BRE SUPLEMENTACAO SEGURA PARA APRATICA ESPORTIVA AMADORA

Pesquisadora: Mariana dos Santos Almeida; Orientadora: Flavia Patricia Morais de Medeiros; Coori-
entadora: Itala Morgania Farias da N6brega; Coorientador: Bruno Hipélito da Silva

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS: Convidamos o(a) Sr.(a) para contribuir
como participante da pesquisa intitulada ELABORACAO E VALIDACAO DE CURSO NA MODALI-
DADE A DISTANCIA SOBRE SUPLEMENTACAO SEGURA PARA A PRATICA ESPORTIVA
AMADORA. O objetivo desse projeto € elaborar e validar um curso na modalidade de ensino a distancia
para os estudantes da area da saude. O modelo instrucional utilizado sera o de Kemp, Morrison & Ross.
O procedimento metodoldgico para a coleta de dados desta pesquisa, ocorrera através de reunides remo-
tas gravadas pela plataforma Webex meeting, por grupo de consenso. A amostra sera intencional com-
posta por no minimo, 06 participantes e no maximo, 12 participantes (um especialista no método cienti-
fico, um especialista em design, e profissionais de satde que atuem com praticantes amadores de ativi-
dades fisicas - Farmacéutico, Nutricionista, Fisioterapeuta, Profissional de Educac¢do Fisica e Médico)
com expertise no tema da pesquisa.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Existe um desconforto quanto ao tempo de duragéo
das reunibes de grupo por consenso, estimado para 2 horas, sendo justificado pela importancia do tema
e tipo de validacao a ser realizada. A pesquisa podera incorrer em riscos mesmo gque minimos. Tais riscos
poderdo ser na esfera moral, social ou psicolégica, tais como: invasdo de privacidade, discriminacdo e
estigmatizacdo a partir do contetdo revelado, divulgacdo de dados confidenciais, portanto, serdo garan-
tidas a confidencialidade dos registros, o anonimato dos participantes. A pesquisadora adotara medidas
de precaucdo e protecdo, bem como providéncias e cautelas, de modo a minimizar estes riscos como:
dispor de tempo adequado para responder e tirar suas davidas, minimizar desconfortos, estar atenta aos
sinais verbais e ndo verbais de desconforto, respeitar a cultura de cada participante e o direito a recusa
em participar da pesquisa, assegurar a confidencialidade e a privacidade garantindo a nao utilizacao de
informag0des contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantir o acesso aos dados indi-
viduais e coletivos. Os beneficios da pesquisa incorrerdo no processo de aprendizagem significativa dos
estudantes e profissionais de salde envolvidos nesse tema, também hé possibilidade de disponibilizar o
curso a outras instituicdes de satde, multiplicando essa formacéo continuada, promovendo aos estudantes
da area da saude conhecimentos sobre a prescricao de suplementos para a pratica esportiva amadora.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO:
O(a) Sr.(a) sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. VVocé € livre para recu-
sar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de be-
neficios. Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrées profissionais de sigilo. Seu nome ou
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o material que indique a sua participacdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identifi-
cado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo. Uma via deste consentimento informado
serd arquivada junto com o pesquisador e outra serd fornecida a vocé. O(a) Sr.(a) podera solicitar, se
assim quiser, o relatorio final da pesquisa que fez parte. Também, copias de todos os documentos utili-
zados nesta pesquisa poderdo ser solicitadas ao pesquisador.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAIS DA-
NOS: A participacdo no estudo ndo acarretara custos para vocé nem vocé receberd retorno financeiro
pela participacéo.

DECLARAGCAO DO(A) PARTICIPANTE

Eu, fui informado (a) dos objetivos da pesquisa acima
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes e motivar minha decisdo se assim o desejar. Os pesquisadores Mariana dos Santos
Almeida, Flavia Patricia Morais de Medeiros, itala Morgania Farias da Nobrega e Bruno Hipdlito da
Silva certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Também sei que caso
existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa e ndo terei nenhum custo
com esta participacdo. Em caso de davidas poderei ser esclarecido (a) pelas pesquisadoras responsaveis:
Mariana dos Santos Almeida através do telefone (81) 98827-9955 ou endereco Rua Horizonte 50 — Boa
Viagem — Recife/PE, CEP: 51030-530, Profa. DSc. Flavia Patricia Morais de Medeiros através do tele-
fone (81) 3035-7777 ou endereco Av. Mascarenhas de Morais, n® 4861, Imbiribeira - Recife-PE ou pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude, situado & Av. Mascarenhas de Mo-
rais, n® 4861, Imbiribeira — Recife/PE. CEP: 51150-000. Bloco: Administrativo. Tel: (81)33127755 que
funciona de segunda a sexta feira no horario das 8:30 as 11:30 e das 14:00 as 16:30 pelo e-mail: co-
mite.etica@fps.edu.br. O CEP-FPS objetiva defender os interesses dos participantes, respeitando seus
direitos e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de consentimento livre e
esclarecido por email e/ou WhatsApp e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecerasminhas duvidas.

( ) SIM

( )NAO

Declaro que guardei uma copia assinada deste documento como garantia do meu aceite nesta pesquisa.
( )SIM

( )NAO


mailto:comite.etica@fps.edu.br
mailto:comite.etica@fps.edu.br
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APENDICE J

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA OSESTUDANTES
E PROFISSIONAIS DE SAUDE PARTICIPANTES DA VALIDACAO DA SEMANTICA

TITULO: ELABORAQL&O EVALIDACAO DE CURSONA MODALIDADEA DISTANCIASO-
BRE SUPLEMENTACAO SEGURA PARA APRATICA ESPORTIVA AMADORA

Pesquisadora: Mariana dos Santos Almeida; Orientadora: Flavia Patricia Morais de Medeiros; Coori-
entadora: Itala Morgania Farias da Nobrega, Coorientador: Bruno Hipdlito da Silva.

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS: Convidamos vocé para contribuir como
participante da pesquisa intitulada ELABORAGCAO E VALIDACAO DE CURSO NA MODALIDADE
A DISTANCIA SOBRE SUPLEMENTACAO SEGURA PARA A PRATICA ESPORTIVA AMA-
DORA. O objetivo desse projeto é elaborar e validar um curso na modalidade de ensino a distancia para
o0s estudantes da area da satde. O modelo instrucional utilizado serd o de Kemp, Morrison & Ross. O
procedimento metodolégico paraa coleta de dados desta pesquisa, ocorrera através de reunifes remotas
gravadas pela plataforma Webex Meeting, por grupo de consenso. A amostra sera intencional composta
por no minimo, 06 participantes e no maximo, 12 participantes, estudantes da Faculdade Pernambucana
de Saude cursando o dltimo ano do curso de Farméacia, Nutricdo, Fisioterapia, Educacdo Fisica e Medi-
cina, e profissionais da &rea da satde (Farmacéutico, Nutricionista, Fisioterapeuta, Profissional de Edu-
cacdo Fisica e Médico).

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Existe um desconforto quanto ao tempo de duragéo
das reunibes de grupo por consenso, estimado para 2 horas, sendo justificado pela importancia do tema
e tipo de validacao a ser realizada. A pesquisa podera incorrer em riscos mesmo gque minimos. Tais riscos
poderdo ser na esfera moral, social ou psicolégica, tais como: invasdo de privacidade, discriminacdo e
estigmatizacdo a partir do contetdo revelado, divulgacdo de dados confidenciais, portanto, serdo garan-
tidas a confidencialidade dos registros, o anonimato dos participantes. A pesquisadora adotara medidas
de precaucdo e protecdo, bem como providéncias e cautelas, de modo a minimizar estes riscos como:
dispor de tempo adequado para responder e tirar suas davidas, minimizar desconfortos, estar atenta aos
sinais verbais e ndo verbais de desconforto, respeitar a cultura de cada participante e o direito a recusa
em participar da pesquisa, assegurar a confidencialidade e a privacidade garantindo a nao utilizacao de
informag0des contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantir o acesso aos dados indi-
viduais e coletivos. Os beneficios da pesquisa incorrerdo no processo de aprendizagem significativa dos
estudantes e profissionais de salde envolvidos nesse tema, também hé possibilidade de disponibilizar o
curso a outras instituicdes de satde, multiplicando essa formacéo continuada, promovendo aos estudantes
da area da saude conhecimentos sobre a prescricao de suplementos para a pratica esportiva amadora.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO:
Vocé serd esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. VVocé € livre para recusar-se
a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua partici-
pacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.
Os pesquisadores irdo tratara sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Seu nome ou 0 material
que indique a sua participacdo ndo serd liberado sem a sua permissao. Vocé ndo serd identificado(a) em
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nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma via deste consentimento informado sera ar-
quivada junto com o pesquisador e outra serd fornecida a vocé. VVocé poderé solicitar, se assim quiser, o
relatorio final da pesquisa que fez parte. Também, copias de todos os documentos utilizados nesta pes-
quisa poderdo ser solicitadas ao pesquisador.

CUSTOSDA PARTICIPAQAO, RESSARCIMENTO E INDEN IZAQAO POR EVENTUAIS DA-
NOS: A participagdo no estudo ndo acarretara custos para vocé nem vocé receberd retorno financeiro
pela participacgéo.

DECLARAGCAO DO(A) PARTICIPANTE

Eu, fui informado (a) dos objetivos da pesquisa acima
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar
novas informagBes e motivar minha decisdo se assim o desejar. Os pesquisadores Mariana dos Santos
Almeida, Flavia Patricia Morais de Medeiros, itala Morgania Farias da Nobrega e Bruno Hipdlito da
Silva certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Também sei que caso
existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo or¢camento da pesquisa e ndo terei nenhum custo
com esta participacdo. Em caso de davidas poderei ser esclarecido (a) pelas pesquisadoras responsaveis:
Mariana dos Santos Almeida através do telefone (81) 98827-9955 ou endere¢co Rua Horizonte 50 — Boa
Viagem — Recife/PE, CEP: 51030-530, Profa. DSc. Flavia Patricia Morais de Medeiros através do tele-
fone (81) 3035-7777 ou endereco Av. Mascarenhas de Morais, n° 4861, Imbiribeira - Recife-PE ou pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude, situado & Av. Mascarenhas de Mo-
rais, n° 4861, Imbiribeira — Recife/PE. CEP: 51150-000. Bloco: Administrativo. Tel: (81)33127755 que
funciona de segunda a sexta feira no horario das 8:30 as 11:30 e das 14:00 as 16:30 pelo e-mail: co-
mite.etica@fps.edu.br. O CEP-FPS objetiva defender os interesses dos participantes, respeitando seus
direitos e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de consentimento livre e
esclarecido por email e/ou WhatsApp e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecerasminhas duvidas.

( )SIM

( )NAO

Declaro que guardei uma copia assinada deste documento como garantia do meu aceite nesta pesquisa.
( )SIM

( )NAO


mailto:comite.etica@fps.edu.br
mailto:comite.etica@fps.edu.br

ANEXOS

ANEXO A - PARECER DE APROVACAO DO CEP

FACULDADE PERNAMBLCAMA

DE SALIDE - AECISA W

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS OO PROJETO DE PESOUISA

Titulo da Pesguisa: BLASORACAD E WALIDWCEAD DE CURSD MA MODGLIDADE & DISTANCIA SOBRE
PRESCRIGAD DE SUPLEMENTOS PARA A PRATICA ESPORTIVA AMADORA

Pesquisador: Flivia Patricia Morats de Medeinos
Aroa Tematica:

Wersan: 1

CAAE: 79017524 8.0000.556%

Institulcso Proponente: 455, EDUCACIONAL DE CIENGCIAS Db SAUDE - ASCISA
Patrocinador Principal: Finandamento Propric

DADOS DO PARECER
Nomore do Pansoer: E.B45.032

Aprsontagdo do Projein:
Az informapSes glencadas nos campos "Agresenlagao 4o Projelo”, "Objelivos da pesquisa™ e "Avallagdo de
Riscos e Benefliciosy campo foram retiradas do Argquivo:
FE_INFORMAGOES BASICAS DO PROJETO_2310016.pdi, Versio do Projein:1v; Dala de Submissio do
Projeio: 11/472024

Resuma:

Trata-sa de um eshudo meindoldgico de elaboragdo e validacdo de um ourso na modalidade de ensing 4
distanoia, wlikzande 0 Desenino Instruciconal Momison, Ross & Kemp.

O estudo serd realzado na Faculdade Pemambucana de Sadde, onde a elaboracio aconbecerd na
Coordenagdo de EalD da insaluigdo de ensing. Fara a vakdagdo, a amosima serd imtencional, alendendo aos
ridrios 9 elegibiidade.

O's contalos serdo conduzidos wia Whalsipp eiou e-mail para os especialistas que participardo da valdagso
o oontelon.

Serlo convidados um especialista no mélodo centiico, um espedalisia em design e profissionais de sadde
que aluem com praicantes amadores de atvidades fisicas (Farmacéutico, Mulrcionista, Fisiolerapeuta,
Prodissional de Educacldo Fisica & Médico).

Para a validagdo semantica, o5 paricpartes serdo estudantes de sadde da Faculdade Fermnam-bucana de
Satde cursando o ORMO and do curso 9 Farmacia, Nulngdo, Educacao Fisica,

[ £ M Zm Moram, 2521

Bairo: [MEMSEHNA CEF: &) 180000

uF: e Nunicipia: NECFE

Talslone:  [EYEZ-TTES E-mail comis st edu b
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FACULDADE PERNAMBLICANA

DE SALDE - AECISA W""’F

Fisiolerapia & Mediona, & profissionals goes atuem na abvidade esporiiva em sua drea - Farmacsation,
Wufricionista, Fisioterapeuta, Frofissional de Educagio
Fisica & Médioo.

‘Corsramgie do Pescsr LiHL 01

Objetive da Pesguisa:

Elaicrar & valdar um curss na modalidade de ensing & distdnoa para esludantes da drsa da sadde scbee
prescrgao de suplementos. para & prabica esporiva amadora.

Avaliacio dos Riscos o Banoficios:

Riscos:

A pESgUsa pOOErE INCOMEr B FiSC0S MESMos gue minimos. Tals riscos poderdo ser na esfera moral, sooal
ou psicologica, fais como: invasso de privecdade, disciminagas & estigmabizagdo a partir do conbsddo
evelado, divulgagds de dados conddencials, poania, nmmamﬂumﬂumﬁu: regisyos, o
ancnimaio dos participanies. Lm fempo serd gasho nas. reundes. japrodimadaments, 02 horas), no entanio,
a data, hordnoc & looal serdo defmidos de aoondo com O COFSENS0 &M gnuipo. A pesguisador adolard
medidas de precaugdo & prolecdo, bem como providéncias ¢ caubsias, de modo a minimizar estes riscos
oomna: dispor de tempo adequado para responder & Grar suas dividas, o direfio & recusa em paricipar da
pesquisa, assegurar a confidencialidade & a privacidade gararando & ndo uilizagss 3 informagbes cordidas
no TCLE, garaniir o acesso aos dados. indrviduais & oolsiwes.

Bemelicios:

Os benelicios da pesquisa woltam-se para promover aos estudantes & profissionais da dnea da sadde
oonhecimenios & aperfeigoamento sobre prescriclo de suplemenios para a pralica esporiva amadora.
Resuland &m um peodubs iéomico na forma de ourso ma modalidsde de snsing & distdmcia, contribainads na

melhoria da qualibcaids dos esivdantes & prodssionals da arsa da sadde, além de promoses Sducagso
oontinuada.

Comantarios o Consideragbes sobre a Pesquisa:
Melodoiagia de Analse de Dados:

A validacdo serd realzada em jomals: de reunida remola (Qrupda por consenso), alravés da plalaforma Cisco
‘Webex Mesding com os especialsas para validacdo do condeldo que avaliardo a meriénoa, a relvdncia, a
esirutura & a apicablidade do conbeddo 30 ourso.

Apts inalizada essa elapa, outra remido serd realzada, para verficacdo da semdnboa, com s estudantes
& profissionals da anea da sabde que iem por obpelivo avenguar, araves da

Enderstn: Aearsds Mocosetem e Woam, 521

Bairo: [HEMEBLRA CEP: =1 150000
wr: e Namiicipis: NECFE
Telwlors: [EVEI-TTES E-mmil: omie sbosXipe edu b
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FACULDADE PERNAMBLUCANA

DE SAUDE - AECISA  GRGrand o

Coniira sl do Perscss i 501

populagdo a qual se desting O curss, SE O cursc 513 de Sl compresnisio & de forma clara. A reunido
deverd ter duragdo de aprocimadamente 02 horas.

D curso serd envisdo por e-mal para lebara dos participanies antes da reurido.

Hos dois momenbos, serdo analissdas todas as resposias dos especialistias, estudanies e profissionais da
drea da sadde elebuadas duranis o QrUpD por COMSENS0, BM seguida serd avaliada a concordincia e
somenie serdo realizadas modiicacies na proposia 4o curso, considerando as incdusles, as akeragbes ou
a5 Exclusies, quando abenderem B de conoorddncia dos pafcipanies de pesquisa.

Aphs as consideragies cbidas da reunidic do grups por consenso para a valikdacdo de comleddo, aries de
SN para a valdsido da semanbica

Considerag s sobre os Termos de apresentacdo obrigatdnia:

Carta anséncia - Assinada por Carlos Flgueira - direlor academmion

Laties - reendos

Foldha resio - nserida

TCLE de valdacho semdnica e TCLE de wvaldacio de conteddo

CPONO M

Recomendagias:

Validagho semantioa - serdo corrdidados prolissonals ¢ eshudanies do ulimo and de cada cursa
Valldagso o Conieudn 3peras 05 Pl SSoras

0= coniaio dos estudanies serdo soliciados o coordEnanso o8 cada ourso

Apesar de dizer que | comecar o produbs teonico &m abriliZ4 diz que vl comegar apds & aprovaclo oo
CEP

& a5 wvaldagbes de conleudo & semanboa que prepand TCLE e5530 previslas para Domear &m agosin’2d

Conclusdes ou Penddncias o Lista de Insdoguaces:

Seqm Gbices &M00n

Aprosado

ﬂm Firais & critria do CEP:

D& acondo oom a Resoligdo 4B5M2 & Resoluido 106016 do Conseiho Macional de Saide ﬂ':-HE] da
Minisiario da Sadde

E da responsabildade do pesquisadorn

Enderestn:  Aearsds Mocaresre 2o Morsm, 8521

Bairc: [MEMEORA CEF: =y 1=ngo0

F: PE Namicipis: RECFE

Talwloms:  [BVOIZ-TTEE E-mail omis siicai@ipe edu br
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FACULDADE PERNAMBUCAMNA
DE SALDE - AECISA

o ™

Corframole de Pescss LA 20E0

- Dussenseohver o peopeio conforms deineado;

= Apresentar dacos guando solcRados pelo CEP ou pela Comep a qualkques momenio;

- Elalorar & apreseniar os relaldnos paroials & Snal;

- Apresentar no relatino final que o projeio ol desenvodvido conlorme delineado, jusificando, quando
ocomidas, a sua mudanga o inberrupgio.

Cabe ao CEP

- Bcompanhar o desenvolvimento dos projelos, por meio de nelaldnos semesTas @ inal (Seguir oS modelos
dispcn vis i sie da FPE| e de oulras ssrabdgies de monRoramanio, de acondo com O risco inerente 4

pesquisa.

Esie parecer fol glaborado basgado nos dooumeatos abalao relacionados:

Informagbes Bascas|FE INF  BASICAS DO P | 11042024 Aceilo
oo Projeto ROJETO 2310016 pdf 18:20:18
Cufros Cumcuklanes, Broncripoiicdatiapd | 11042022 |Wariana dos Sanios | Aceio
18-18:
Cuftrns CumoulslaTes lalaMorganiaFariasdail] 11/0420248 | Mariana dos Sanios Aceilo
1 Almeida
s | Acelo |
aimeida
Mariana dos Sanios | Aceiio
B miEda
TCLE i Tesmis de | TCLE ValdacaoSsmarica. pdi 11042028 | Mariana dos Samos Aceilo
Agsentimenio /! 18:08:46 |Almeida
Jusificatra de
TCLE { Termos de | TGLE, vabdacaobonleudc. paf T1/042022 |Mariana dos Sanios | Aceilo
AssEntimenio | 18:04:38 | Aalmeida
Jusificatra de
s Eneia
Inlommagbes Basicas|FE._INF DES_BASICAS DO P | O0a2024 Aceiin
oo ROJETO 2310016 pdfl 18:57:53
os & [Wariara dcs Ganios | Aoein |
1805513 Jaimeida
TCLE § Tesmos de | TCLE \WValdacaoSsmanica.pdi OE'042024 | Mariana dos Sanios | Aceilo
AssEntimenio | 18:53:24 | Aalmeida
Jusificatra de
ANl
TCLE § Tesmos de | TCLE  WabdacaoSemanaca pd E'0A024 | Mariara dos Reosa

Enderscn: Asarsds Mocsre e 2o Moam 252

Bairoe [WESMBONA
wF: e

CEP: =1 120000

Municipis: MECFE
Telwlons: [EV@2-TTES

E-mail: comis sbesifpe ey br
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ANEXO B - NORMAS PARA PUBLICACAO DA REVISTA

Revista - Journal of Health & Biological Sciences (JHBS) — Revista de Salude e Ciéncias Bioldgicas
https://periodicos.unichristus.edu.br/jhbs/about/submissions

Diretrizes para Autores
ORIENTACOES GERAIS

Todos os manuscritos a serem considerados para publicacdo no Journal of Health & Biological Sciences
- JHBS devem ser submetidos por via eletronica.

Para submeter artigos € necessario prévio cadastro através do link: http://201.20.109.36:2627/in-
dex.php/medicina/user/register

Para 0s gque ja possuem cadastro, somente serdo aceitas submissdes eletrénicas dos artigos, no seguinte
endereco: http://201.20.109.36:2627/index.php/medic ina/author/submit/1

Por meio desse servico 0s autores podem submeter o artigo e acompanhar o status do mesmo durante
todo o processo editorial. Essa forma de submissdo garante maior rapidez e seguranga na submissao do
seu manuscrito, agilizando o processo de avaliagao.

O autor deve escolher uma categoria para 0 manuscrito (Artigos Originais, Artigos de Revisdo, Comu-
nicaces Breves, Relatos de Casos, Imagens ou Obituarios). A responsabilidade pelo conteddo do ma-
nuscrito é inteiramente do autor e seus co-autores.

Durante o processo de submissdo do artigo os autores devem anexar 0s seguintes documentos:

a) Declaracdo de responsabilidade pelo manuscrito a ser enviado, assegurando que o material nao foi
publicado ou esta sob consideracdo por outro periddico cientifico.

b) Declaracdo de conflito de conflito de interesses que possam interferir no resultado da pesquisa.

c) Parecer de comité de ética reconhecido pelo Comité Nacional de Saude (CNS) - para estudos de ex-
perimentacdo humana e animal.

Com relacdo a reenvio e revisdes, a revista diferencia entre:
a) Manuscritos que foram rejeitados;

b) Manuscritos que serdo reavaliados apds a realizacdo das correcdes que forem solicitadas aos autores.


https://periodicos.unichristus.edu.br/jhbs/about/submissions
http://201.20.109.36:2627/index.php/medicina/user/register
http://201.20.109.36:2627/index.php/medicina/user/register
http://201.20.109.36:2627/index.php/medicina/author/submit/
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No caso de reenvio, o autor é informado que seu trabalho foi rejeitado e se desejar que os editores recon-
siderem tal decisdo, o autor podera fazer as alteragdes que julgar necessarias e reenvia-las. Contudo, sera
uma nova submissdo, portanto, sera gerado um novo nimero para 0 manuscrito no sistema.

Em caso de revisdo, o autor deve refazer e/ou alterar seu manuscrito com base nas recomendacdes e
sugestdes dos revisores. Em seguida, o autor deve devolver o arquivo para uma segunda analise, ndo se
esquecendo de informar o mesmo nuimero atribuido para 0 manuscrito, para que assim possamos infor-
mar o parecer final (aceitacdo ou rejeicao).

Serdo enviadas provas ao autor correspondente para que o texto seja cuidadosamente conferido. Mudan-
cas ou edicdes ao manuscrito editado ndo serdo permitidas nesta etapa do processo de edicdo. Os autores
deverdo devolver as provas corrigidas dentro do prazo maximo de 5 (cinco) dias Uteis apds serem rece-
bidas.

Os artigos aceitos compordo os numeros da revista obedecendo ao cronograma em que foram submeti-
dos, revisados e aceitos ou ainda a critério do corpo editorial.

Custos de Publicagéo
N&o havera custos de publicacdo.
Idiomas

Os artigos podem ser redigidos em Portugués, Inglés ou Espanhol. A revista, a depender do campo do
artigo, pode oferecer o servico de tradugdo para lingua inglesa, sem custos para os autores. Quando tra-
duzidos para a lingua inglesa sugerimos que o texto seja revisado por alguém que tenha o inglés como
primeira lingua e que, preferencialmente, seja um cientista da area.

Tipos de manuscrito e formatacéo

Artigos Originais: devem relatar pesquisas originais que ndo tenham sido publicadas ou submetidas
para publicacdo em quaisquer outros periodicos cientificos. Devem ser resultados de pesquisas de natu-
reza empirica, experimental ou conceitual. No caso de Ensaios Clinicos, o manuscrito deve ser acompa-
nhado pelo nimero e érgdo de registro do ensaio clinico. Estes requisitos estdo de acordo com BI-
REME/OPAS/OMS e o Comité Internacional dos Editores de Revistas Médicas (www.icmje.org) e do
Workshop ICTPR. O limite de palavras é de 3.500 (excluindo resumo e referéncias); resumo com até
250 palavras, estruturado com os topicos Introducdo, Metodos, Resultados e Conclusbes. Serdo permiti-
dos até cinco ilustracdes (tabelas e figuras). No minimo trés palavras-chaves devem ser fornecidas e no
méximo cinco. Devera ter no maximo 30 referéncias.

Preparo dos manuscritos

Devem ser digitados em extensao .doc, .txt ou .rtf, fonteTimes New Roman, tamanho 12, com espaca-
mento duplo em todo o documento (incluindo resumo, agradecimentos, referéncias e tabelas), com mar-
gens de 25 cm. Todas as paginas devem ser numeradas no canto superior direito. Evitar ao maximo as


http://www.icmje.org/
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abreviagoes e siglas. Em determinados casos, sugere-se que na primeira aparicdo no texto, deve-se colo-
car por extenso e a abreviatura e/ou sigla entre parénteses. Exemplo: Febre Hemorragica do Dengue
(FHD).

Comunicac¢des pessoais e dados ndo publicados ndo devem ser incluidos na lista de referéncias, mas
apenas mencionados no texto e emnota de rodapé na pagina em que é mencionado. Se essenciais, podem
ser incorporados em local apropriado no texto, entre parénteses da seguinte forma: (DB Rolim: Comuni-
cacdo Pessoal, 2011) ou (Oliveira-Lima JW: dados nédo publicados).

Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados. Para tanto, os autores devem explicitar que a pes-
quisa foi conduzida dentro dos padrdes exigidos pela Declaragdo de Helsinque
(https:/Avww.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/49153500139516 7888 DoHBrazilianPortuguese-
VersionRev.pdf) e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo onde a pesquisa foi
realizada, com seu respectivo nimero de aprovacao.

Ao final do artigo, declarar se hd ou ndo conflito de interesses.
O manuscrito deve conter:

Titulo: deve ser conciso, claro e 0 mais informativo possivel. Néo deve conter abreviacGes e ndo deve
exceder a 200 caracteres, incluindo espacos. Deve ser apresentada a versdo do titulo em inglés.

Titulo Resumido: no méximo 70 caracteres, para fins de legenda nas péaginas impressas.

Autores: deve incluir o nome dos autores na ordem direta e sem abreviac¢des, graduacGes mais elevadas
possuidas, afiliacdes, assim como registros em Bases como ORCID e ResearchlD, caso tenham (o regis-
tro ORCID e ResearchlD podem ser obtidos, gratuitamente, através do site http://orcid.org e
http//www.researcherid.com/, respectivamente); acompanhadas do respectivo endere¢o com informacéo
de contato (telefone, endereco e e-mail para o autor correspondente) e todos os coautores. Os autores
devem garantir que o manuscrito ndo foi previamente publicado ou ndo esta sendo considerado para
publicacdo em outro periddico. Os autores podem ser convidados a fornecer os nomes e contatos de trés
potenciais revisores imparciais.

Resumo Estruturado: deve condensar os resultados obtidos e as principais conclusdes de tal forma que
um leitor, ndo familiarizado com o assunto tratado no texto, consiga entender as principais implicacdes
do artigo. O resumo nédo deve exceder 250 palavras (100 palavras no caso de comunicagdes breves) e
abreviacdes devem ser evitadas. Deve ser subdivido em: Introdugdo, Métodos, Resultados e Conclusdes.
Para os textos em Lingua portuguesa, deve ser apresentada também a versdo em inglés (Abstract) ou em
espanhol (Resumen).

Palavras-chave: imediatamente abaixo do resumo estruturado, de acordo com o tipo de artigo subme-
tido, devem ser incluidos de trés a cinco descritores (palavras-chave), assim como a respectiva traducao
para os Keywords (descriptors). Devem ser separados por ponto. Os descritores devem ser extraidos dos
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“Descritores em Ciéncias da Satude” (DeCS): http://decs.bvs.br/, que contém termos em portugués, es-
panhol e inglés, e do “Medical Subject Headings” (MeSH): www.nlm.nih.gov/mesh, para termos so-
mente em inglés.

Introducdo: deve ser sucinta e destacar os propositos da investigacdo, além da relagdo com outros tra-
balhos na area. Uma extensa revisao de literatura ndo é recomendada, citando apenas referéncias estrita-
mente pertinentes para mostrar a importancia do tema e justificar o trabalho. Ao final da introducéo, o0s
objetivos do estudo devem ser claramente descritos.

Métodos: devem ser suficientemente detalhados para que os leitores e revisores possam compreender
precisamente o que foi feito e permitir que seja repetido por outros. Técnicas-padrfes precisam apenas
ser citadas.

Aspectos Eticos: em caso de experimentos envolvendo seres humanos, indicar se os procedimentos re-
alizados estdoem acordo com os padrdes éticos do comité de experimentagdo humana responsavel (ins-
titucional, regional ou nacional) e com aDeclarac¢ao de Helsinki (https://www.wma.net/wp-content/up lo-
ads/2016/11/491535001395167888 _DoHBrazilianPortugueseVersionRev.pdf) de 1964, revisada em
2000. Quando do relato de experimentos em animais, indicar se seguiu um guia do conselho nacional de
pesquisa, ou qualquer lei sobre o cuidado e uso de animais em laboratério foram seguidas. Deve também
citar aprovacdo de Comité de Etica.

Resultados: devemser um relato conciso da nova informacéo. Evitar repetir no texto os dados apresen-
tados em tabelas e ilustracdes.

Discussédo: deve relacionar-se diretamente com o estudo que esta sendo relatado. N&o incluir uma revisdo
geral sobre o assunto, evitando que se torne excessivamente longa.

Agradecimentos: devem ser curtos, concisos e restritos a aqueles realmente necessarios, e, no caso de
orgdos de fomento ndo usar siglas. Deve haver permissdo expressa dos nhomeados. Aqui devem ser in-
formados todos os tipos de fomento recebidos de agéncias de fomento ou demais 6rgaos ou instituic6es
financiadoras da pesquisa. Informar também a existéncia de bolsas de Iniciagdo Cientifica, Mestrado ou
Doutorado.

Conflitos de Interesse: todos os autores devem revelar qualquer tipo de conflito de interesse existente
durante o desenvolvimento do estudo.

Nomenclatura: O uso da nomenclatura padronizada em todos os campos da ciéncia e da medicina é um
passo essencial para a integracdo e ligacdo de informacgéo cientifica na literatura publicada. Recomenda-
mos 0 uso de nomenclatura correta e estabelecida sempre que possivel:

e Nos incentivamos o uso do Sistema Internacional de Unidades (SI). Quando ndo for utilizado
exclusivamente este, por favor fornecer o valor Sl entre parénteses ap6s cada valor.

e Osnomes das espécies devem estar emitalico (por exemplo, Homo sapiens) e devem ser escritos
na integra 0 nome completo do género e das espécies, tanto no titulo do manuscrito como também
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na primeira men¢ao de um organismo no texto. Depois disso, a primeira letra do nome do género,
seguindo-se do nome completo das espécies podem ser utilizados.

e Genes, mutagdes, gendtipos e alelos devem ser indicados em italico. Use o nome recomendado
pela consulta ao banco de dados de nomenclatura genética apropriada. Para genes humanos su-
gerimos a base de dados HUGO. Por vezes é conveniente indicar os sinbnimos para o gene da
primeira vez que aparece no texto. Prefixos de genes, tais como aqueles usados para oncogenes
ou localizacdo celular deve ser mostrada em romano: v-fes, c-MYC, etc.

e Parafacilitar aidentificagdo de substancias ou ingredientes farmacéuticos ativos recomenda-se a
0 uso da International Nonproprietary Names - INN (também conhecida como rINN). Cada INN
€ um nome Unico que é reconhecido mundialmente, além disso, € de propriedade publica. Para
saber mais, acesse: http://www.who.int/medic ines/services/inn/en/.

Referéncias: As referéncias devem ser listadas ao final do artigo enumeradas, consecutivamente, na
mesma ordem em que foram citadas no texto, seguindo as normas gerais e exemplos dos Requisitos
uniformes para manuscritos apresentados a periddicos biomédicos. Paraoutros exemplos recomendamos
consultar as normas Citing Medicine da National Library of Medicine.

Os nomes das revistas devem ser abreviados de acordo com o estilo usado no Index Medicus disponivel
em:

http//www?2.bg.am.poznan.pl/c zasopis ma/medicus.php? lang=eng ou
http//www.ncbi.nim.nih.gov/nIlmcatalog/journals).

Citacdes no texto: Devem ser acompanhadas do nimero correspondente, em expoente ou sobrescrito,
seguindo a sequéncia numérica da citacdo no texto que aparece pela primeira vez. N&o devem ser utili-
zados parénteses, colchetes e similares.

Quando for relevante apresentar o nome do autor e ano de publicacdo da fonte, o numero da referéncia
deve ser colocado seguido do nome do autor. Em caso de obras com dois autores, ambos sdo citados e
os nomes ligados pela conjungcdo “e™. Em obras com até seis autores, todos sao citados. Se houver mais
de seis autores, citar os seis primeiros seguidos da expressao et al.

Os editores estimulam a citagdo de artigos publicados no Journal of Health & Biological Sciences.

Sao de responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito a exatiddo das referéncias constantes da listagem
e a correta citagdo no texto.

Figuras: as ilustracdes (fotografias, desenhos, gréficos, etc.), devem ser citadas como figuras. Devem
preferencialmente ser submetidas em alta resolugdo em formato TIFF, ser numeradas consecutivamente
com algarismos arabicos (Ex: Figura 1), na ordem em que foram citadas no texto; devem ser identificadas
fora do texto, por nimero e titulo abreviado do trabalho. As legendas devem ser apresentadas ao final da
figura; as ilustracGes devem ser suficientemente claras, com resolugcdo minima de 300 dpi. Se houver
figura extraida de outro trabalho, previamente publicado, os autores devem solicitar autorizagdo, por
escrito, para sua reproducdo. Estas autorizagdes devem acompanhar os manuscritos submetidos a publi-
cacdo. Da-se preferéncia a figuras originais, produzidas pelos proprios autores.


http://www2.bg.am.poznan.pl/czasopisma/medicus.php?lang=eng
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
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Os gréaficos devem ser salvos com a extensdo .xlIs ou .doc. Nao devem ser copiados ou colados de um
programa para o outro. N&o se aceitam graficos apresentados com as linhas de grade, e os elementos
(barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3-D). Nas legendas das figuras, os simbolos, flechas,
nameros, letras e outros sinais devem ser identificados e seu significado esclarecido.

Os mapas devem ser vetorizados (desenhados) profissionalmente utilizando o Corel Draw ou Illustrator,
em alta resolucéo e suas dimensdes ndo devem ultrapassar 21,5 x 28,0 cm.

As fotografias e algumas imagens mais complexas devem ser enviadas com boa resolu¢do (minimo de
300dpi) no formato TIFF, preferencialmente, preparadas utilizando o Adobe Photoshop. Devem ser en-
viadas sob forma de documento suplementar e ndo podem exceder 2 MB.

As legendas das figuras enviadas como anexo devem ser colocadas, com a respectiva numeragédo, no
final do texto principal do artigo, apés as referéncias, e também nos metadados do documento suplemen-
tar, conforme as instrugdes que serdo fornecidas no momento da submisséo. As legendas devem ser su-
cintas, porém autoexplicativas, com informacges claras, de forma a dispensar consulta ao texto.

Tabelas: as tabelas com suas legendas devem ser digitadas com espagamento duplo, com um titulo curto
e descritivo e submetido online em um arquivo separado como um documento suplementar. Todas as
tabelas devem ser numeradas na ordem de aparecimento no texto. A legenda deve aparecer em sua parte
superior, precedida pela palavra "Tabela", seguida do nimero de ordem de ocorréncia no texto, em alga-
rismos arabicos (ex: Tabela 1, Tabela 2 etc). Devem constar, de preferéncia, informag6es do tratamento
estatistico. Os titulos das tabelas devem ser autoexplicativos, de forma que as tabelas sejam compreen-
didas dispensando consulta ao texto. Explicag6es mais detalhadas ou especificas devem ser apresentadas
em notas de rodapé, identificadas por simbolos na seguinte sequéncia: *, 1, 1, §, ||, ¥, **, i1, {f. Nao
sublinhar ou desenhar linhas dentro das tabelas e ndo usar espagos para separar colunas. Nao usar espago
em qualquer lado do simboloz.

Artigos Originais

Devem relatar pesquisas originais que nao tenham sido publicadas ou submetidas para publicagdo em
quaisquer outros periddicos cientificos. Devem ser resultados de pesquisas de natureza empirica, expe-
rimental ou conceitual. No caso de Ensaios Clinicos, o0 manuscrito deve ser acompanhado pelo nimero
e 6rgdo de registro do ensaio clinico. Estes requisitos estdo de acordo com BIREME/OPAS/OMS e o
Comité Internacional dos Editores de Revistas Médicas (www.icmje.org) e do Workshop ICTPR. O li-
mite de palavras é de 3.500 (excluindo resumo e referéncias); resumo com até 250 palavras, estruturado
com os tépicos Introdugcdo, Métodos, Resultados e Conclusdes. Serdo permitidos até cinco ilustracdes
(tabelas e figuras). No minimo trés palavras-chaves devem ser fornecidas e no maximo cinco. Deve ter
no maximo 30 referéncias.

Declaragéo de Direito Autoral

Declaracdo de Direitos Autorais
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Os autores(es) sdo detentor(es) dos direitos autorais deste artigo submetido a apreciacdo pela JHBS .
Declaram que trata-se de artigo original, nunca foi publicado e ndo esta sendo submetido a outra revista
cientifica simultaneamente. Cedem a JHBS o direito de exclusividade de primeira publicacdo cientifica,
revisada por pares, nos formatos impresso e online.

A declaracéo original deve ser assinada, datada e encaminhada por e-mail: (secretaria.jhbs@unichris-
tus.edu.br).

Nota: Todas as pessoas relacionadas como autores devem assinar esta declaracdo. Nao serdo aceitas de-
claracdes assinadas por terceiros.



