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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta crescente prevaléncia e
complexidade, impactando diretamente o sistema educacional e desafiando praticas inclusivas
nas escolas. Nesse cenario, tespaessencial a formacao continuada de professda rede
publica, especialmente por meio de estratégias fundamentadas na Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), reconhecida como pratica baseada em evidéncias para o desenvolvimento de
habilidades em criancas com TEARbjetivo: Desenvolver e impleméar uma oficina
formativa sobre praticas educacionais e ABA para professores do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) de um municipio do agreste pernambucano, como parte de um projeto
maior de extensdo, configurande como um estudo de viabilidadecarado nesse projeto.
Método: O estudo seguiu o0 modelo ADDIE de desenho instrucional (Analise, Design,
Desenvolvimento, Implementacédo e Avaliacdo). Até o momento, foram contempladas as etapas
de analise, design, desenvolvimento e implementacao da giitota ficando a avaliacao sob
responsabilidade da instituicdo parceitasultados:Foram produzidos dois produtos técnicos:

a oficina piloto e o manual do facilitador. A oficina configuisicomo espago de construgéo

de saberes e apropriacdo de eggiate praticas de ABA, promovendo reflexdo critica e
engajamento docente, mostrando que a oficina pode ser efetiva para ampliar o repertdrio
pedagdgico dos professores. O manual complementa a acdo ao oferecer orientacdes claras e
exemplos aplicaveis, possitando replicacdes futura€onclusdes:O estudo demonstrese
necessario e viavel, revelando o potencial das oficinas pedagoégicas como estratégias formativas
na perspectiva da neurodiversidade e da inclusdo escolar. Representa uma etapa inicial de um
projeto mais amplo, cuja continuidade permitira testar os efeitos da proposta em novas edic¢oes.

Palavraschave: Transtorno do Espectro Autista; Inclusdo Escolar; Analise do
Comportamento Aplicada; Educacéo Especial; Capacitacdo de Professores.
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ABSTRACT

Background: Autism Spectrum Disorder (ASD) presents increasing prevalence and
complexity, directly impacting the educational system and challenging inclusive practices in
schools. In this context, continuing education for public school teadlee@mes essential,
especially through strategies grounded in Applied Behavior Analysis (ABA), which is
recognized as an evidenbased practice for the development of skills in children with ASD.
Objective: To develop and implement a training workshop doaational practices and ABA

for teachers of Specialized Educational Assistance (SEA) in a municipality in the Agreste
region of Pernambuco, as part of a broader extension project, configuring this initiative as a
feasibility study anchored in that projeletethod: The study followed the ADDIE instructional

design model (Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation). Up to this
stage, the phases of analysis, design, development, and implementation of the pilot workshop
were completed, whilehe evaluation phase will be conducted by the partner institution.
ResultssTwo technical products were developed: t
The workshop provided a space for the construction of knowledge and appropriation of ABA
base strategies, fostering critical reflection and teacher engagement, showing that the
wor kshop may be effective in expanding te
complements the initiative by offering clear guidelines and practical examples, grfalire
replications.Conclusions: The study proved to be both necessary and feasible, demonstrating
the potential of pedagogical workshops as training strategies in the perspective of
neurodiversity and school inclusion. It represents an initial stagebobader project, whose
continuity wil!/ allow further testing of th

Keywords: Autism Spectrum Disorder; School Inclusion; Applied Behavior Analysis; Special
Education; Teacher Training.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



3 FPS

FACULDADE

PERNAMBUCANA

e LISTA DE ILUSTRACOES
Fotografia 1- Momento da dramatizacdo de sala de aula...........cccocvvvecmeieeciiiiee e, 38
Fotografia 22 Momento final da oficina, com 0S partiCipanies.............cccevvvveeccervveeeenne 40
Fotografia 3 Imagem da capa douta dos participantes da oficina.................cccvvvveeene. 41
Fotografia 4 Modelo de timer utilizado na Oficina piloto............ceevviiiiiiiiiccce e, 57
Fotografia 5 Momento da encenagdo do Cas.L........cccoouueeeiiieemeeeriiee e 62
Fotografia 6- Card para controle de modulacdo do volume da.voz..........ccccceeveevcennnnnl) 63
Fotografia 7- Exemplos de ROLES VISUAIS...........uueiieeiiiiiiiiiace e stiieeee e e eeiieeeeeeemmmaeeeeee s 63
Fotografia 8 Exemplo de brinde para o final da oficina............ccccvvviiiicemeeeieeeneeeeeee, 64

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 813312.7777



F FPS

PERNAMBUCANA
DE SAUDE

LISTA DE SIGLAS
ABA i Andlise do Comportamento Aplicada
AEE T Atendimento Educacional Especializado
CAA i Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA)
FPSi Faculdade Pernambucana de Saude
TEA'T Transtorno do Espectro Autista
MEC i Ministério da Educacéo
CEPi Comité de Etica em Pesquisa
OBM Organizational Behavior Management
PECSi Picture Exchange Communication System (Sistema de Comunicagédo por Troca de
Figuras)
PODD ' PragmaticOrganisation Dynamic Display (Pranchas Dinadmicas com Organizacao
Pragmatica)
IBGET Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
TD Snap®i aplicativo de comunicacao flexivel, baseado em simbolos, projetado para

Comunicacao Aumentativaddternativa (CAA)

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 813312.7777



F FPS

PERNAMBUCANA

R SUMARIO
1 INTRODUGAOD ....oooieeeeeceeeeeeeetcemee et emnae e st en e e rmmmns s s sean e 12
P = | N 1 1 TN 17
A @ o] 11 1)V o T 1T = | PR 17
2.3 ObJetivVOS ESPECITICOS.......uuiiiiie ittt emmm e emmens e 17
3 METODO ...ttt emme et emne sttt enmne ettt 18
100 I T=257=T o T T [0 I =S 1F o o PSSP 18
G T X o o> | PR 19
3.3 POPUIAGEOD BIVQ......cciiiiiiiiiiiiie e emmmi et 19
G =T o o [o TP PPTPRN 20
R AN o =T (0 LS =Y 1o 0 PSSP 20
4 RESULTADOS ...t e e e e e e ammma s s e e e e e e e e e e s emmmr s s sn s as 21
5 CONSIDERACOES FINAIS .....oooiveeieeteeeeteee e emeestes et ee et eemmasstenssaess s enenaneneas 24
REFERENCIAS ..ottt eeme sttt enmme sttt vmm st 26
APENDICE A i APENDICE A - OFICINA: PRATICAS EDUCACIONAIS E ABA NA
INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS COM AUTISMO ....ooovievieeeciieeee e 29,

APENDICE B i MANUAL DO FACILITADOR: OFICINA SOBRE PRATICAS
EDUCACIONAIS E ABA NA INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS COM

AUTISMO ... ettt ettt ee e et et e ee et n ettt et ee e ee e ene e 43
APENDICE C i ROTEIRO DETALHADO DA OFICINA ...coooviieeeeeeeeeeeeeee e, 57
APENDICE D i CHECKLIST PARA O DESENVOLVIMENTO DA OFICINA E
PREPARACAO DOS MATERIAIS ..ottt cemee s s s snmme s s s 60
APENDICE E i CASO DA DRAMATIZACAO........cciotieeieiee e eeen e 62
APENDICE F i EXEMPLOS DE MATERIAIS APRESENTADOS NA OFICINA

=1 1 RO 63
APENDICE G i SLIDES DE APRESENTACAO DA OFICINA PILOTO ....cccocvuee.. 65
APENDICE H i MODELO DE CERTIFICADO DE PARTICIPANTE  .....cccccovveuenneee. Q0
APENDICE | i QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE DESAFIOS DA
PRATICA NA INCLUSAOQ ..ottt ettt ettt ettt ees e e en et st s e e erentenaens 91
APENDICE Ji QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA OFICINA  ..ooovoveiieeee e 95

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



+ FPS

PERNAMBUCANA
DE SAUDE

1. INTRODUCAO

12

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por desafios na comunicacao, na interacéo social e por padrdes de comportamento
restritos e repetitivos. Sua crescente visibilidade e prevaléncia tém impulsictztesdno
campo da saude publica, educacao e politicas inclusivas. Segundo dados rec€rtésrgo
for Disease Control and Preventig@DC), estimase que cerca de 1 a cada 31 criancas de 8
anos nos Estados Unidos sejam diagnosticadas com TEA, um awsigaiftoativo que aponta
para a ampliacdo da identificacéo precoce e uma maior vigilancia epidemidldgica.

Observase ainda a consolidagcdo de um novo padrdo: desde 2020, a prevaléncia de
TEA tem sido maior entre criancas negras, hispanicas e addicidiscilhéus (A/Pl) em
comparacdo com criancas brancas, além de maior incidéncia de deficiéncia intelectual
associada nesses grupos. O diagnoéstico de TEA também permanece mais frequente entre
meninos do que entre meninas (49,2 por mil contra 14,3 pprongue refor¢ca a necessidade
de abordagens educacionais sensiveis as especificidades de género, raca e condi¢cao
socioecon6mica. Esses dados evidenciam a urgéncia de estratégias equitativas e sistematicas
no campo da saude e da educacao para garaggs@a diagnostico, tratamento e apoio a todas
as criancas com TEA.

O Censo Demografico 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), representou um marco histérico para o Brasil ao apresentar, pela primeira
vez, dados ofi@is sobre o diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Foram
contabilizadas aproximadamente 2,4 milhdes de pessoas diagnosticadas, o que corresponde a
1,2% da populacéo, ou seja, cerca de 1 a cada 83 brasileiros. A prevaléncia foi mais elevada
ertre 0s mais jovens: 2,1% entre O e 4 anos, 2,6% entre 5 e 9 anos, 1,9% entre 10 e 14 anos e
1,3% entre 15 e 19 anos, totalizando aproximadamente 1,1 milhdo de criancas e adolescentes
de 0 a 19 anos com diagndstico. Na faixa de 5 a 9 anos, destgoe la cada 38 criancas
apresenta diagnostico de TEA. Entre os meninos dessa faixa etaria, a prevaléncia chega a 3,8%
0 aproximadamente 1 a cada 26 meniigenguanto entre as meninas é de 1,3%, equivalente
a1l acada 77 meninés.

Na andlise regional, o estade Pernambuco apresentou uma prevaléncia de 1,2%, ou
aproximadamente 1 a cada 83 pessoas diagnosticadas com TEA, maetatidbado a média
nacional. Em Recife, capital do estado, o percentual foi mais elevado, chegando a 1,4%, o que
corresponde a aproradamente 1 a cada 71 pessoas com diagndstico. Esses dados reforcam a

importancia do fortalecimento das politicas publicas locais, com foco em diagndstico precoce,
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intervencbes especializadas e a ampliacdo do acesso aos servicos de salde e educacac
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esseniais para o suporte ao desenvolvimento dessas péessoas.

No contexto educacional, foram identificados cerca de 760,8 mil estudantes com 6
anos ou mais diagnosticados com TEA, representando 1,7% do total de estudantes brasileiros.
Isso significa que, apraxiadamente, 1 a cada 59 estudantes tem diagndstico de TEA, sendo a
maior concentracéo na educacao basica, particularmente entre criancas de 6 a 14 anos. A analise
também revelou desigualdades de género: entre os estudantes com TEA dessa faixa etaria, 0s
merinos apresentaram uma participacao 1,3 vez maior do que as meninas. Ja entre adultos com
25 anos ou mais, observga uma maior proporcdo de mulheres com TEA, sugerindo um
movimento de retomada educacional por meio da Educacgéo de Jovens e Adultos dnalo Ens
Superior. A taxa de escolarizagcdo da populacdo com autismo (36,9%) foi superior a observada
na populacao geral (24,3%), isso se da pela maior concentracdo da popula¢do com autismo nas
idades mais jovens, principalmente entre as idades de 5 a 14 am@®sguem altas taxas de
escolarizacéo e concentram mais da metade da populagdo de estudantes cont autismo.

No contexto escolar, esse crescimento da identificacdo do TEA amplia os desafios
enfrentados por professores, especialmente da rede publicapujiaes vezes carecem de
formacdao especifica para lidar com a diversidade de perfis comportamentais e de aprendizagem.
Os dados do Censo Escolar 2024 da Educacéo Basica né &pasifam para um crescimento
expressivo da inclusdo de alunos com TEA em sadgslares, com 884.403 matriculas
registradas’ um aumento expressivo em comparacdo aos 41.194 alunos em 2015. Esses
nameros reafirmam a urgéncia de iniciativas de formacao docente que oferecam suporte real as
demandas da sala de aula inclusiva, promovendo apenas 0 acesso, mas a efetiva
participacéo e aprendizagem dos estudantes com autismo.

Cada crianca com TEA apresenta um conjunto Unico de habilidades e dificuldades,
exigindo do docente uma abordagem personalizada, sensivel e embasada em praticas
inclusivas. Apesar dos avancos nas politicas publicas de inclusdo, persistem obstaculos no
cotidiano escolar, como a adaptacéo de praticas pedagogicas, a escassez de recursos e a falta d
capacitacédo contind.

Estudos nacionais e internacionais apontara g formacdo docente exerce papel
fundamental na efetivacdo da inclusdo escolar. Codtirdwinvestigar o ensino no sul do
Brasil, identificou como principais desafios relatados por professores: o comportamento dos
alunos, dificuldades pedagodgicas, payarticipacdo da familia, problemas de comunicacéao,

socializacdo e adaptacdo a rotina escolar. Outros e&fff§4 reforcam que o investimento
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em formacdo continuada, colaboracdo entre profissionais e valorizacdo do protagonismo
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docente impactam gitamente na qualidade do ensino e nos processos de inclusao.

A abordagem da neurodiversidade emerge como uma perspectiva transformadora
nesse cenario, ao propor um modelo biopsicossocial que reconhece o TEA como parte da
identidade do individuo. Em vez @atologizar comportamentos, busmcompreender como
as pessoas autistas percebem o mundo e se comunicam, valorizando suas singularidades ¢
capacidades. Isso implica, por exemplo, uma maior sensibilidade para interpretar
comportamentos repetitivos comorinas legitimas de autorregulacdo diante de desafios
sensoriais e sociais. Dessa forma, a neurodiversidade convida a construcdo de praticas
pedagdgicas que respeitem a autopercep¢do dos individuos com TEA e fortalecam sua
autonomia e pertencimento no amiieescolaf.'213

Nesse contexto, a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) surge como uma
abordagem fundamentada cientificamente, eficaz para promover a aprendizagem de individuos
com TEA. A ABA é o ramo aplicado da Analise do Comportamento e envales&icao
objetiva dos comportamentos, sua quantificacéo e a experimentacdo controlada para avaliacéo
de intervencdes. Considerada uma pratica baseada em evidéncias, a ABA apresenta forte
respaldo nacional e internacional na intervencdo precoce e int@msivgpessoas autistas,
favorecendo o desenvolvimento de habilidades académicas, sociais e de autorré§dtacao.

A aplicacdo da ABA no ambiente escolar permite a criacdo de estratégias
personalizadas para gestdo da sala de aula, fortalecimento da neta@@ssoraluno e
promocédo de comportamentos socialmente significativos. Com base no Behaviorismo Radical
de B.F. Skinner, a ABA propde uma analise funcional dos comportamentos, uso de reforgos
positivos, ensino estruturado e individualizado, e foco mataacdo de repertorios essenciais
para a aprendizagem. Essas contribuicdes toseaspecialmente relevantes para a incluséao
de alunos com TEA nas escolas regulafes> 1415

A promocdo de praticas pedagdgicas inclusivas requer ndo apenas a osawpree
teorica dos direitos e das necessidades dos estudantes com deficiéncia, mas também uma
disposicdo préatica e continua para transformar esse entendimento em agfes concretas no
cotidiano escolar. Segundo Lahmiyed, Slimani e Andsaeinclusdo efetivaameca com a
conscientizacdo critica dos educadores sobre as barreiras enfrentadas por esses alunos, seguid
pela adocado de estratégias pedagodgicas responsivas que valorizem a diversidade e assegurem
participacdo ativa de todos. Essa transicdo da cotizeieio a acdo demanda formacéo

continua, reflexdo docente e um compromisso ético com a equidade educacional.
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O estudo de Brito e Eli&% realizado no estado de Sdo Paulo, analisou o conhecimento
e as praticas de professores da rede publica de ensinglag@or ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e a Analise do Comportamento Aplicada (ABA). Os resultados revelaram que,
embora os docentes se mostrem abertos a inclusdo e dispostos a aprender, a maioria n&o posst
formacdo especifica sobre ABA nem conhemito técnico suficiente para aplicar essa
abordagem no planejamento pedagdgico. A pesquisa evidenciou a limitacdo na elaboracao de
planos educacionais individualizados (PEIs), muitas vezes padronizados ou genéricos, sem
considerar as especificidades doral com TEA. Além disso, destacsa a falta de dominio
dos principios comportamentais fundamentais, 0 que compromete a eficacia das estratégias
aplicadas em sala de aula. Diante desse cenario;geregidente a necessidade de programas
formativos que diculem teoria e préatica, promovendo a apropriacao critica de conceitos e
metodologias baseadas em evidéncias.

A oficina, enquanto modalidade de curso de formagdo com énfase pratica, foi
estruturada a partir de metodologias ativas e experiéncias vigenc@no exposicoes
dialogadas, simulacdes, uso de reforcadores, timers e estratégias de ensino como economia de
fichas e cartdes de sinalizacdo comportamental, visando promover uma aprendizagem
significativa por meio da problematizacéo e da construcdbativa do conheciment§.1°:20

Oficinas pedagogicas constituesa como espacos de reflexdo e acdo, nos quais o
docente se coloca como sujeito ativo de sua propria formacao. Sua estrutura flexivel permite a
adaptacédo aos diferentes contextos escolassecessidades especificas dos participantes. As
oficinas pedagogicas sao instrumentos para o aperfeicoamento didatico em uma escola. Trata
se entdo, de uma situacao de trocas de experiéncias e a constru¢do de conhecimentos, atravé
de uma aprendizagemndimica, que possibilita a inovacdo em salas de aulas. Diferente do
modelo tradicional de transmissao de informacgdes, as oficinas promovem a interagcdo com o
grupo, tornando a experiéncia mais enriquecedora com experiéncias diversificadas trazendo
maior refexdo através dos desafios enfrentados pelos docentes. Por isso, o uso da oficina como
produto técnico desta dissertacdo responde diretamente aos desafios atuais da educacao
inclusiva, contribuindo para o fortalecimento de préaticas pedagogicas sensiceseske
baseadas em evidéncidd?2°

As oficinas pedagdgicas configurese como ambientes privilegiados de reflexdo e
acao, nos quais os docentes assumem um papel ativo em sua prépria formacao profissional.
Diferentemente de abordagens tradicionais, essas oficinas favorecem uma postura
invesigativa, critica e participativa, promovendo o desenvolvimento de competéncias

pedagdgicas alinhadas as necessidades contemporaneas do ensino. Sua estrutura flexivel
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partidpantes, valorizando suas vivéncias e saberes préving?

De acordo com Cardoso e Fafjas oficinas pedagdgicas representam instrumentos
potentes de aperfeicoamento didatico, ao possibilitarem a construcao coletiva de conhecimento
por meio de ex@riéncias praticas e colaborativas. Nesse sentido, elas rompem com o modelo
transmissivo de ensino e instauram um espac¢o de aprendizagem dinédmica, em que a interagao
entre 0os participantes favorece a inovacdo nas praticas educativas, ampliando o repertério
metodologico dos educadores e promovendo maior engajamento.

Por meio de propostas fundamentadas em metodologias ativas e baseadas em
evidéncias, tais oficinas fomentam praticas pedagdgicas sensiveis, eficazes e comprometidas
com atransformacé&o social. Dessa forma, 0 uso da oficina como produto técnico no contexto
de uma dissertacao ou projeto de intervencédo isenama resposta coerente e necessaria aos
desafios contemporaneos da educacdo, ao articular teoria e pratica de insegiaaa e
significatival®20:21

Diante desse cenario, a presente dissertacdo tem como objetivo descrever o
desenvolvimento e a implementacdo de uma oficina formativa voltada a professores da rede
publica de um municipio do Agreste Pernambucano. A @idem como eixo central a
formacdo em praticas educacionais baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA),
voltadas a incluséo escolar de criancas com TEA. A proposta busca, além da transmissao de
conhecimentos técnicos, promover a construgao caletvsaberes, valorizar o protagonismo

docente e incentivar a adocdo de praticas reflexivas e sensiveis as necessidades de cada aluno
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2.2 Objetivo Geral

Desenvolver e implementar uma oficina de capacitacdo para professores de
Atendimento Edcacional Especializado (AEE) da educacao basica de um municipio do agreste
de Pernambucasobre Praticas Educacionais e ABA na Inclusdo Escolar de Criancas com

Autismo.

2.3 0bjetivos Especificos
0 Analisar a literatura cientifica relacionadapaéticas educativas inclusivas e a Analise
do Comportamento Aplicada (ABA) no contexto da educacdo de criangas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O«

Desenhar uma metodologia de ensino e estratégias pedagodgicas voltadas a formacéo de
professores, com m na aplicacao de principios da ABA no contexto escolar inclusivo.
0 Desenvolver objetivos de aprendizagem, conteddos e recursos didaticos que compdem

a oficina voltada a professores do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

O«

Implementar a oficina corprofessores de AEE atuantes em um municipio do agreste

de Pernambuco, promovendo a formacao pratica e reflexiva.

0 Elaborar um manual do facilitador, fundamentado na Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), que oriente a replicacao da oficina formativa esigiid a atuacéo de
professores regentes e da educacdo especial na promocao de praticas pedagogicas
inclusivas voltadas ao atendimento de criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).
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3.1 Desenho do estudo

Este estudo seguiu o modelo ADDIEe desenho instrucional como guia para
elaboracdo de contetdo. O modelo ADDIE é uma metodologia amplamente utilizada para
planejar, desenvolver e implementar acbes formativas de maneira sistematica, eficaz e
adaptavel. Ele € composto por cinco fases: iBaalDesign (Desenho), Desenvolvimento,
Implementacdo e Avaliagdo, que, integradas, orientam a construcdo de experiéncias de
aprendizagem mais alinhadas as necessidades do péliics 22

Este trabalho foi desenvolvido até a fase de implementacao déEARMItima fase
de avaliacdo sera realizada posteriormente pelo setor de Extenséo da Faculdade Pernambucan:
de Saude (FPS), com base nos retornos dos participantes e nas observacgdes colhidas apos
concluséo da oficina.

Na fase de Andlise, foraimdentificadas as necessidades formativas dos professores da
rede publica quanto ao acolhimento e a atuacdo pedagdgica com alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A partir das informac¢6es dos gestores de educacdo do municipio,
fornecidas ao setoredExtensédo da FPS, associada a literatura especializada ja mencionada,
constatowse uma caréncia significativa de formacao continuada com foco em praticas baseadas
em evidéncias, especialmente voltadas a Analise do Comportamento Aplicada (ABA). Também
se kvantaram aspectos contextuais relevantes, como a realidade da sala de aula, 0s recursos
disponiveis e os desafios enfrentados pelos docentes no cotidiano escolar, o que permitiu
construir um perfil mais preciso do publiatvo e orientar as decisdes pedgigas seguintes.

Na etapa de Design (desenho), foram definidos os objetivos instrucionais da oficina, a
estrutura geral dos contetdos e os métodos de ensino mais adequados aalpabAcoficina
foi organizada em médulos com foco em conceitos fundtaisetia ABA, estratégias praticas
para a gestdo de comportamentos, uso de reforgadores, analise funcional do comportamento e
construcdo de rotinas pedagogicas adaptadas. @pt@or um formato participativo, com
énfase em metodologias ativas, como distessm grupo, estudos de caso e simulagoes.
Também foram definidos os instrumentos de apoio (slides, fichas de registro, material visual
de apoio) e os critérios de acompanhamento da aprendizagem.

Na fase de Desenvolvimento, os contetudos planejados fdedorados de forma
concreta e detalhada. Foram produzidos os materiais didaticos utilizados durante a oficina,

como apresentacdes, guias de aplicacdo, exercicios praticos e recursos visuais. Também foram
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e estrutura técnica necessaria para a realizacdo das atividades. Todo o contetdo foi pensado
para ser acessivel, contextualizado e aplicavel ao cotidiano dos professores, promovendo a
transferéncia efetiva do conlmento para a pratica pedagogica.

A fase de Implementacdo consistiu na realizacdo da oficina com professores de
atendimento educacional especializado da rede publica de um municipio do Agreste
Pernambucano. A oficina foi conduzida em formato presenciah doracdo adaptada a
disponibilidade dos participantes e ao cronograma institucional. Durante a implementacéo,
foram promovidas dindmicas que estimularam a troca de experiéncias entre os docentes, bem
como a experimentacdo de técnicas derivadas da ABAg ceforcamento positivo, uso de
timerse andlise funcional. A mediacdo buscou estimular o protagonismo docente, a reflexao
critica e a construcao coletiva de solucdes pedagogicas para os desafios da incluséo.

A fase de Avaliagdo, conforme previsto no modeADDIE, sera realizada
posteriormente e esta sob responsabilidade do setor de Extensédo da FPS. Essa etapa envolver.
a aplicacdo de instrumentos de feedback e avaliacdo de impacto, como questionarios,
entrevistas e possiveis retornos qualitativos doscjjzatites. O objetivo sera verificar a
eficacia da oficina na promocéo de conhecimentos e competéncias voltadas a inclusédo de alunos

com TEA, além de identificar pontos de melhoria para futuras edi¢cdes da acao formativa.

3.2Local

O estudo foi realizadoanFaculdade Pernambucana de SdU8fS, que conta com
nove cursos de graduacgdo na area da saude, além de cinco cursegrae pesio e dois de
mestrado. O Mestrado Psicologia da Saude ja se encontra em sua nona turma. Essa instituicao
de ensino superidqtES) especializada em saude utiliza o método de aprendizagem baseado em
problemas (ABP) e outras metodologias ativas em todos 0s seus cursos, e fica localizada na

cidade de Recifé Pernambuco.

3.3 Populacéo alvo

O estudo foi inicialmente planejado pagibranger 120 professores do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) da rede publica de ensino do municipio de Feira Nova, em
Pernambuco. No entanto, participaram efetivamente da oficina 75 professores. O municipio

possui uma populacéo de 21.427 heatiés, sendo 1,2% da populagdo de Feira Nova com o
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3.4 Periodo

O estudo foi desenvolvido em todas as suas etapas de marco de 2025 a maio de 2025.

A oficina com os professores foi realizada em abril de 2025.

3.5 Aspectos éticos

Esta pesquisa ndo envolve coleta de dados pessoais, relatos de experiéncias, opinides
ou qualquer outra forma de informacdo que permita a identificacdo direta ou indireta dos
participantes. Tratae de uma acao formativa, visando a melhoria do processo educativo, cujo
foco estda na elaboracédo e aplicacdo de um produto educacional, sem fins de investigagcéo
empirica sobre os participantes. Em conformidade com a Resolugéo na%i9tdConselho
Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas em ciéncias humanas e sociais, a atividade
descrita se enquadra no Art. 1°, paragrafo unico, inciso VII, sendo, portanto, dispensada de
submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Ainda asim, foram assegurados os principios éticos fundamentais na conducao da
oficina, como o respeito a dignidade, a voluntariedade e a confidencialidade dos envolvidos,
com ampla divulgacao dos objetivos e da natureza da ac&o formativa. Sua proposta educativa
o foco na elaboracdo de um produto com amplo alcance e aplicabilidade reforcam o
compromisso social e ético com a promocdao da incluséo escolar e a disseminagéo da analise do
comportamento aplicada no Brasil. Além disso, os riscos envolvidos na pagiftaam
minimos, restringind@e a eventuais desconfortos ao compartilhar experiéncias profissionais

durante as atividades.
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Os resultados desta dissertacdo materiaigama elaboracdo e implementacéo de
dois produtos técnicos complementares, apresentados de forma detalhada nos Apéndices A e
B. O primeiro corresponde a oficina de curta duracao intituPadticas Educacionaise ABA
na Inclusdo Escolar de Criangcas com Autisnsoncebida como acao formativa piloto. O
segundo refergse aoManual do Facilitador da Oficinadesenvolvido como material didatico
e instrucional estruturado para garantir replicabilidade e ampliacdcalwalda proposta.

A oficina foi planejada para atender até 120 professores da rede publica municipal,
tendo contado com a participacdo efetiva de 75 profissionais do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e mediadores pedagogicos. Embora o nimpantid@antes tenha sido
inferior ao inicialmente previsto, a adeséo expressiva evidencia o reconhecimento da relevancia
tematica e a demanda concreta por formacéo continuada em praticas inclusivas fundamentadas
na Analise do Comportamento Aplicada (ABE&pmo pesquisadora, compreendo que o carater
piloto da experiéncia foi essencial para avaliar a viabilidade logistica, estrutural e metodolégica
da proposta, permitindo observar a adequacéo do formato, o tempo de duracéo, a organizacao
dos conteudos e a mqtividade dos docentes.

Durante o desenvolvimento das atividades, foi possivel identificar engajamento ativo
dos participantes nas discussfes, nas dinamicas e nos estudos de caso apresentados. A:
dramatizacGes, a exemplificacdo pratica do uso de refoemdipciais e tangiveis e a
demonstracdo de ferramentas baseadas na, ABAo economia de fichas, cartdes visuais
(cards), rotinas estruturadas e timéasoreceram a articulacdo entre fundamentacéo teédrica e
aplicagdo pratica. Esse movimento contribuiarap que os docentes ampliassem sua
compreensao acerca da funcionalidade das estratégias comportamentais no contexto escolar,
reconhecendo possibilidades concretas de intervencdo frente as demandas educacionais de
estudantes com TEA.

Os relatos espontaneesas interacdes observadas ao longo da oficina indicaram que
a experiéncia formativa promoveu reflexado critica sobre praticas ja utilizadas e suscitou a
incorporacao de novos recursos pedagogicos. Nesse sentido, a proposta demonstrou que pode
ser efetiva a ampliacdo do repertdrio profissional dos educadores, especialmente ao oferecer
instrumentos aplicaveis a realidade das salas de aula da rede publica. Mais do que transmissao
de conteudo, a oficina constituiu um espaco de construcao coletiva de sabenes, teoria,
experiéncia docente e ciéncia do comportamento dialogaram de maneira integrada.

O segundo produto técnico, o Manual do Facilitador (Apéndice B), representa uma

etapa estratégica da pesquisa, pois consolida e sistematiza a experiénciadoEtadtorado

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



+ FPS

PERNAMBUCANA
DE SAUDE

com base nas necessidades identificadas e estruturado segundo principios de desenho

22

instrucional, o manual apresenta o passo a passo da oficina, orientacdes metodoldgicas,
exemplos praticos, sugestdes de materiais acessiveis e indicacodsntamgres para
aprofundamento tedrico. Sua finalidade é garantir a replicabilidade da proposta, possibilitando
que outros profissionais implementem a oficina em diferentes contextos educacionais,
respeitando as especificidades locais.

Ao sistematizar o adeudo e oferecer um roteiro estruturado, o manual amplia o
impacto social da pesquisa, transformando a experiéncia pontual em instrumento de formagéo
continuada potencialmente sustentavel. Assim, os dois produtos técnicos ndo se configuram
apenas como egéncias formais de um mestrado profissional, mas como dispositivos concretos
de intervencéo social, capazes de fortalecer préaticas pedagogicas inclusivas fundamentadas em
evidéncias cientificas.

A experiéncia também evidenciou o potencial da articulacé® emiversidade e
poder publico, por meio da parceria entre a Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) e a
Prefeitura de Feira Nova. Essa aproximacéao reforca o compromisso social da pesquisa aplicada,
ao traduzir conhecimento cientifico em acdes formatiwasidnadas as necessidades reais da
rede publica. Dessa forma, tanto a oficina quanto o manual constituem respostas técnicas e
contextualizadas as demandas da inclusdo escolar, contribuindo para a qualificacdo docente,
para a promocéao da equidade educazaie para a valorizacdo da neurodiversidade no ambiente
escolar.

Em sintese, os resultados desta dissertacdo demonstram que é possivel desenvolver
produtos educacionais fundamentados na ciéncia do comportamento, contextualizados a
realidade da escola pidd e comprometidos com a transformagé&o social, consolidando uma
proposta formativa que articula teoria, préatica e responsabilidade social.

A oficina desenvolvida neste estudo foi planejada para atender até 120 professores da
rede publica, porém contou comparticipacao efetiva de 75 profissionaisAtendimento
EducacionaEspecializadoAEE) e mediadores pedagdgicos. Ainda que o humero tenha sido
inferior ao previsto, a adesao significativa evidencia o interesse e a necessidade de formacao
continuada sofe praticas inclusivas e estratégias baseadas na andlise do comportamento
aplicada (aba). O carater de oficina piloto foi fundamental para testar a viabilidade logistica,
estrutural e metodologica da proposta, além de permitir observar a receptividade e o
engajamento do publiealvo.

Durante o desenvolvimento das atividades, foi possivel identificar o envolvimento dos

professores nas discussbes, dindmicas e estudos de caso. As dramatizacfes, 0 uso de
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e economia de fichas) favoreceram a aproximacéao entre teoria e pratica. Essa dinamica facilitou
a compreensdo de como principios da aba podem ser incorporados ao cotidiano escolar,
promovendo mudancas na percepcaia atuacao dos docentes frente as demandas da incluséo
de alunos com tea. Os relatos espontaneos dos participantes indicaram que a oficina
proporcionou reflexdo critica e aprendizagem significativa, demonstrando que a proposta pode
ser efetiva para ampliarrepertorio pedagdgico e fortalecer o manejo de praticas inclusivas.

Além da experiéncia formativa presencial, foi elaborado o manual do facilitador,
segundo produto técnico do estudo. O manual sistematiza o conteudo abordado, descreve as
atividades e agsenta exemplos préaticos de aplicacdo, oferecendo um roteiro acessivel para
replicac@es futuras. Esse material possibilita que a oficina ultrapasse a dimensao académica e
se transforme em um instrumento de disseminac&do de conhecimento, favorecendg&oforma
de outros grupos de educadores e a implementagcdo de praticas pedagogicas embasadas en
evidéncias cientificas.

A experiéncia demonstrou também o potencial de articulacdo entre universidade e
comunidade, resultado da parceria entrEaauldadePernambucaa deSaude FPS e a
prefeitura de feira nova. Essa aproximacdo reforca o compromisso social do mestrado
profissional, ao traduzir a producéo académica em ac¢des concretas que atendem as necessidade
educacionais reais da rede publica. Dessa forma, taftoima quanto o manual representam
produtos técnicos que dialogam diretamente com a realidade escolar, contribuindo para o
fortalecimento da incluséo, para a equidade no acesso a aprendizagem e para a valorizacao da

neurodiversidade nas escolas.
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implementacao de dois produtos técnicos voltados a formacgéo de professores do Atendimento
Educacional Especializado que atuam com estudantes com Transtorno dtoEApésta

(TEA), buscou oferecer contribuicbes concretas, aplicaveis e cientificamente fundamentadas
para o enfrentamento dos desafios da incluséo escolar. Mais do que uma producdo académica,
o trabalho constituiu uma resposta estruturada a uma demeaidta rede publica de ensino,
articulando universidade e comunidade em torno de um objetivo comum: qualificar praticas
pedagdgicas e fortalecer o direito a aprendizagem.

A oficina formativa, concebida como primeiro produto técnico, demonstrou o
potencialde propostas pedagogicas baseadas em metodologias participativas e ancoradas na
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA). Ao integrar exposicao dialogada, dramatizacoes,
estudo de casos e demonstragdes praticas de estratégias como economia de fieheardso d
visuais, timers e reforcadores sociais, a formacéo favoreceu a aproximagao entre teoria e
pratica, ampliando o repertério de intervencao dos docentes. O carater vivencial da oficina
possibilitou que os professores refletissem criticamente sobre pgrprias praticas,
reconhecessem desafios cotidianos e identificassem alternativas concretas para 0 manejo
pedagdgico de estudantes com TEA. Nesse sentido, a proposta‘s¥etmialmente relevante
por promover nao apenas transmissdo de conteddo, esenwblvimento profissional
contextualizado e sensivel a realidade escolar.

A incorporacao dos principios da ABA a pratica pedagodgica representa 0 acesso a uma
ciéncia consolidada, com quase um século de desenvolvimento, reconhecida
internacionalmente compratica baseada em evidéncias para o ensino de pessoas com TEA.
Integrar os conhecimentos da Educacgao Especial na perspectiva inclusiva com os fundamentos
da Analise do Comportamento ndo é apenas possivel, mas necessario. Essa articulacao fortalece
a atugao docente ao oferecer estratégias de ensino sistematizadas, testadas experimentalmente
e adaptaveis as diferentes necessidades de aprendizagem. Ao unir esses dois campos do sabe
ampliase o alcance das praticas educacionais e reafiemtacompromissoom uma escola
gue concretiza, de fato, o direito de aprender para todos.

O Manual do Facilitador, segundo produto técnico desta dissertacdo, consolida e
amplia o impacto da proposta. Elaborado com base nas necessidades formativas identificadas e
estrutur@o para garantir replicabilidade, o manual apresenta roteiro detalhado da oficina,
orientacdes praticas, exemplos ilustrativos, sugestdes de materiais acessiveis e indicacdes

complementares que enriquecem o0 processo formativo. Sua construcdo-Sgautau
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aplicabilidade e na possibilidade de generalizacdo das estratégias para diferentes contextos
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educacionais, respeitando especificidades locais e perfis docentes diversos. Ao sistematizar a
experiéncia e transforrdd em material estruturado, o manual assegjue o conhecimento
produzido ndo se limite a uma experiéncia pontual, mas se converta em instrumento de
formacé&o continuada, com potencial de alcance ampliado.

A contribuicdo social dos produtos técnicos elaborados mangegta qualificacao
da praticgpedagodgica e, consequentemente, na melhoria das oportunidades educacionais para
criancas com TEA. Investir na formacdo de professores implica investir na promocao da
equidade, na reducéo de barreiras a aprendizagem e na constru¢do de ambientes essolares m
responsivos, estruturados e acolhedores. Dessa forma, esta dissertacdo reafirma o papel da
Psicologia da Saude na interface com a Educacao, ao contribuir para politicas e praticas que
impactam diretamente o desenvolvimento, o {estar e a inclusdo deopulacdes
neurodivergentes.

Por fim, este trabalho evidencia a importancia de iniciativas formativas que sejam
cientificamente embasadas, socialmente comprometidas e pedagogicamente sensiveis. A
oficina e o manual representam produtos técnicos que dimlagan a realidade da escola
publica brasileira e oferecem caminhos concretos para o fortalecimento da educacéo inclusiva.
Ao integrar ciéncia, pratica e compromisso social, esta pesquisa se posiciona ndo apenas como
um registro académico, mas como uma pet@ de acdo transformadora, alinhada aos

principios de equidade, diversidade e respeito as singularidades de cada estudante.
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Clara Sobreira PereiraNogueira, CRP 02/15809

Psicologa pela FAFIRE ha mais de 13 anos

Neuropsicologa pela FPS;

Especialista em Analise do Comportamento Aplicada ao TEA e DI pela FPS

Estudante do Mestrado em Psicologia da Saude na FPS;

Experiéncia como psicoterapeuta nas abordagens comportamentais e contextuais ao publico
infantil e adulto, espacialmente e atualmente com pessoas neurodivergentes;

Experiéncia como acompanhante terapéutico escolar, domiciliar e clinico em ABA; experiéncia
como coordenadora ABA; atualmente na fungéo Supervisora ABA ha mais de 5 anos;
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Especalista em Anélise do Comportamento Aplicada a TEA e DI

Trajetoria iniciada nos EUA em 2016 como acompanhante terapéutica

Experiéncia internacional (USA, Irlanda) e nacional (PE, RN) em atendimentos clinicos,
intervencdo parental, avaliagdo comportamenéalem Intervencdo ABA (Analise do
Comportamento Aplicada).

Atuante com publico infantojuvenil com transtornos do neurodesenvolvimento, como 0
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Fundadora e CEO da Equipe Rebeca Sobreira

Catodlica, casada, autista, TDAH, A$D

INTRODUCAO

A educacédo é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento de uma sociedade,
sendo sua qualidade diretamente influenciada pela formacdo e praticas pedagdgicas dos
profissionais envolvidos. Na rede publica de ensino, muitos professores enfrentamsdesafi

relacionados a diversidade de necessidades dos alunos, a gestdo de sala de aula, a falta de
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recursos e, muitas vezes, a escassez de capacitacdo continua. oemmiseu estudo
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realizado no sul do Brasil, chega a conclusédo de quminsipais desafie enfrentados no
processo de ensino e aprendizagem, apontados pelos professores, incluem comportamento dos
alunos, dificuldades pedagodgicas, pouca participacdo da familia na escola, comunicacao,
socializacdo e adequacaootina escolar.

O estudo dé\bdullah et af revela que, para além do treinamento pedagdgico, 0s grupos
de trabalho entre professores e motivagédo para o trabalho gera um impacto significativo no
desempenho docente. Segundo Rodrijueseducador deve assumir um papel ativo na
identificac® das necessidades de cada aluno e na adaptacao das praticas pedagodgicas pare
atendélas. Aranhéaressalta a importancia da formacéo continua dos professores em educacao
inclusiva, destacando que o conhecimento e a sensibilizacdo sao fundamentaisqhasaa in
efetiva. Além disso, a colaboracao entre professores, pais e profissionais de saude é vital nesse
processo inclusivo.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizado por desafiose@municacéao, na interacdo social e em padrdes de comportamento
restritos ou repetitivos. De acordo com os dados mais recentes do Centro de Controle e
Prevencédo de Doencas (CD@ps Estados Unidos, a prevaléncia do TEA tem aumentado nos
ultimos anos, atingdo 1 em cada 36 criangas de 8 anos em 2020. Esses estudos também
mostraram que, além do numero de criangas autistas ter crescido, o diagndstico também esta
mais tardio. O TEA é relatado como ocorrendo em todos 0S grupos raciais, étnicos e
socioeconémicasEsse crescimento reforca a necessidade de preparar os profissionais da
educacéo para ndo so atender adequadamente esses alunos, como auxiliar seja na identificacac
precoce ou tardia dessas criancas. Cada criangca com TEA apresenta um perfil Unico de
habiidades e dificuldades, o que demanda dos professores estratégias individualizadas e um
ambiente de aprendizado adaptado.

Apesar do avanco nas politicas publicas de inclusao, muitos professores da rede publica
ainda enfrentam dificuldades para adaptar guascas pedagoégicas, muitas vezes devido a
falta de formacgéo especifica e de recursos adequados. Esse cenario destaca a importancia de
investimentos continuos em capacitacao e infraestrutura para garantir um ensino mais inclusivo
e acessivel. O desconlmeento sobre as caracteristicas do TEA e as metodologias mais
eficazes para trabalda na sala de aula também limita a criagdo de um ambiente de ensino
eficiente.

A abordagem da neurodiversidade propde um modelo biopsicossocial, distanciando

se do enterithento puramente biomédico do Transtorno do Espectro Autista (TE®)vez
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reconhecendo tanto as dificuldades quanto os pontos fortes dos autistas. Em vez de tratar o
sintomas como "déficits”, o movimento busca uma inclusédo social que respeite as necessidades
e capacidades de cada pessoa com TEA, destacando a importancia de compreender como esse
individuos processam estimulos e se comunitam.

Estudos mostram que, ntas vezes, as pessoas neurotipicas ndo entendem
comportamentos repetitivos ou de autorregulacdo de autistas, como formas de lidar com
desafios sensoriafs’Isso reforca a necessidade de uma maior sensibilidade para interpretar os
comportamentos de quersté no espectro, a fim de melhorar as praticas inclusivas. Além disso,

a construcao da identidade autista, defendida pela neurodiversidade, destaca a importancia de
respeitar a autopercepcao dos individuos com TEA, que podem vivenciar conflitos internos
erntre os movimentos préura e préneurodiversidadé ° 10

Esse olhar mais holistico sobre o TEA ajuda a promover um ambiente mais inclusivo,
onde a identidade autista é reconhecida e valorizada, ndo apenas em termos de limitagdes, mas
também de habilidas e contribuicGes Unicds.Dessa forma, o conhecimento das
particularidades de cada individuo é essencial para a promocdo de uma inclusao verdadeira e
respeitosa.

Nesse cenario, a implementacdo de estratégias baseadas na Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) pode oferecer compreenséo, avaliacdo e técnicas eficazes para direcionar a
aprendizagem no ambiente escolar, inclusive no caso de alunos com neurodivergéncias, como
o TEA. A ABA é o ramo aplicado da ciéncia da Anélise do Comportamento e constaui u
abordagem sistematica de ensino e intervencdo de comportamentos socialmente relevantes.
Utiliza métodos de investigacao cientifica, incluindo a descricao objetiva do comportamento,
sua quantificacdo e a experimentagdo controlada para avaliar a efsividas
intervencded? 1314

A ABA tem sido amplamente estudada e aplicada com eficacia no atendimento a
pessoas com desenvolvimento neurodivergente, especialmente no contexto do TEA. Centenas
de estudos e revisdes publicados nas ultimas cinco décadassteam efeitos positivos, a
curto e longo prazo, da aplicacdo intensiva e precoce da AB&omo a reducdo de
comportamentos desadaptativos e a promocéo de habilidades de comunicagcdo, autonomia e
aprendizagem. Por esse motivo, a ABA é considerada umaghaseada em evidéncias e
reconhecida como padréo ouro no cuidado e desenvolvimento de pessoas ctM3THEA.

Embora sua origem e maior visibilidade estejam no contexto clinico, a ABA tem se

consolidado, no Brasil, como uma abordagem promissora també&amnmpo educacional. Nas
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programas de formacao docente e projetos de inclusdo escolar. Essa abordagem oferece uma
variedade de ferramentas para promover comportamecaoi€micos, sociais e adaptativos,

por meio de estratégias como reforco positivo, analise funcional do comportamento, ensino por
tentativas discretas, modelagem e encadeamento de ‘atefas proposta de ensino
estruturado, individualizado e baseada haesvacdo direta do comportamento torna a ABA
especialmente relevante para lidar com a diversidade de perfis de aprendizagem presentes nas
salas de aula brasileiras.

Além da clinica, a ABA tem ampla aplicagdo em contextos educacionais, sendo utilizada
no ensino de habilidades académicas, no gerenciamento de comportamentos e no
desenvolvimento de planos educacionais individualizados. Também é empregada em contextos
organizacionais por meio da Gestdo do Comportamento Organizacional, do inglés,
OrganizationaBehavior Management (OBM), visando a melhoria de desempenho e seguranca
ocupaciondf (Daniels & Bailey, 2014). No campo da saude, a ABA tem se mostrado eficaz na
adesdo a tratamentos médicos, na cessacdo do tabagismo e na promocao de habito¥saudaveis

No Brasil, a aplicacdo da ABA na educacéo inclusiva tem sido especialmente relevante
para apoiar o trabalho de professores da educacdo béasica, em especial os que atuam no
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Estudos apontam que, ao aplicar ipsgsrinc
da ABA, os docentes conseguem desenvolver intervencdes pedagodgicas mais eficazes,
promovendo a inclusao escolar de alunos com autismo, deficiéncia intelectual e dificuldades de
aprendizagem, com base em praticas validadas cientificamente (13,fj7anfas de formacao
docente baseados em ABA vém sendo implementados em redes publicas de ensino, ampliando
o repertorio técnico dos professores, favorecendo a comunicagéo funcional dos estudantes e
fortalecendo sua autonomia. Assim, a integracdo da ABAaawpc educacional representa
uma resposta concreta, €tica e eficaz as demandas da escola inclusiva no Brasil, promovendo
equidade, ciéncia e respeito as singularidades de cada aluno.

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) € o ramo aplicado da ciéndadlise
do Comportamento. A AB& uma abordagem cientifica de avaliacdo, intervencédo e ensino de
comportamentos socialmente relevantes. Ela se utiliza de métodos de investigacao cientifica,
gue sao: descricdo objetiva dos comportamentos a serem investigadmtificacdo e
experimentacdo controlada!s 4

A ABA vem sendo amplamente estudada e utlizada, com muita eficacia, no
atendimento a pessoas com desenvolvimento neurodivergente, com resultados comprovados e

eficazes em ambito nacional e internoam@al em intervencdo com individuos dentro do
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Transtorno do Espectro Autista (TEA). Centenas de estudos e revisfées publicados nos ultimos
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50 anos, apontam para os efeitos positivos a curto e longo prazo da apitapéiva e
precoce, reduzindo comportantos mal adaptativos ou que interferem na aprendizagem do
individuo autista. A ABA esta, entdo, dentre as praticas baseadas em evidéncias, considerada
como padréo ouro nos cuidados e desenvolvimento das pessoas ré TEA.

A ABA, embora amplamdn conhecida no contexto clinico do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), tem se consolidado no Brasil como uma abordagem promissora e fundamentada
também no campo educacional. Seu uso na educacdo tem se expandido especialmente nas
ultimas duas décadas, mocrescente producdo académica e formacdo de profissionais
interessados em alinhar praticas pedagoégicas aos principios cientificos do comportamento.
ABA oferece uma gama de ferramentas para a promoc¢do de comportamentos académicos,
sociais e adaptativos, paneio de estratégias como refor¢co positivo, analise funcional do
comportamento, ensino por tentativas discretas, encadeamento de tarefas e modelagem de
habilidade$>'¢ A proposta de ensino estruturado, individualizado e baseado na observacao
direta e sitematica do comportamento torna essa abordagem especialmente relevante para lidar
com a diversidade de perfis de aprendizagem presentes nas escolas brasileiras.

No contexto da educagéo inclusiva, a ABA tem sido utilizada como suporte essencial
para o trablho de professores da educacao béasica, especialmente os que atuam no Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Estudos nacionais apontam que, ao aplicar os principios da
ABA, os docentes conseguem desenvolver intervencdes mais eficazes, promovehd@a in
escolar de alunos com deficiéncia intelectual, autismo e dificuldades de aprendizagem, com
base em evidéncias cientifi¢as’. Além disso, programas de formacédo docente baseados em
ABA vém sendo implementados em redes publicas de ensino, prapordimaos educadores
maior repertorio técnico e sensibilidade para lidar com comportamentos desafiadores, favorecer
a comunicacéo funcional e ampliar a autonomia dos estudantes. A integracédo da ABA a pratica
pedagdgica, portanto, ndo se limita ao campuodi mas representa uma resposta concreta e
ética as demandas da escola inclusiva no Brasil, promovendo equidade e respeito as
singularidades dos alunos no processo de eragnendizagem.

A Analise do Comportamento oferece ferramentas tedricas e megadadpara
compreender e intervir nos processos de ermprendizagem, focando na relacdo entre
comportamento e ambiente. No contexto educacional, essa abordagem permite desenvolver
praticas pedagogicas baseadas em evidéncias, favorecer a aprendizapamilidades
académicas e sociais, aprimorar a relacdo profedigno e criar estratégias para incluséao

escolaf>16
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A oficina proposta se apoiou nos principios do Behaviorismo Radical, de B.F. Skinner,
gue concebe o comportamento como produto da interagfée o individuo e o ambiente,
determinado por trés niveis de selecéo: filogénese (evolucdo da espécie), ontogénese (historia
individual) e cultura (praticas sociais). As principais contribuicbes da Analise do
Comportamento para a Educacao incluem:&ise funcional do comportamento, que permite
identificar variaveis que influenciam o desempenho do aluno; o uso de reforcamento positivo,
para aumentar a frequéncia de comportamentos desejados; 0 ensino estruturado e
individualizado, com base em analiseabntingéncias; e estratégias para ensino de repertorios
basicos, como leitura, escrita e matematica, além de intervenc¢des para inclusao de alunos com
necessidades educacionais especificas. A oficina buscou apresentar essas contribuicfes na
prética, forneendo aos professores instrumentos eficazes para aprimorar suas estratégias de
ensino e criar ambientes de aprendizagem mais eficientes e inch¥sios.

O produto técnico propds uma oficina de capacitacao externa, para professores da rede
publica de umaidade do agreste pernambucano, em principios da Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), auxiliando na gestdo da sala de aula, no desenvolvimento de habilidades
sociais e académicas e na promoc¢ao de comportamentos adequados dos seus alunos autistas.
capacitacdo buscou ampliar a compreensdo sobre as necessidades dos alunos com TEA,
incentivando praticas pedagogicas mais inclusivas e reflexivas.

Além da aquisicdo de conhecimentos técnicos, a proposta valorizou o protagonismo
docente, promovendo solu¢gbemtvas e colaborativas para os desafios da incluséo escolar. O
formato participativo do workshop fortaleceu a construcdo de uma rede de apoio entre
educadores, permitindo o compartilhamento de estratégias e recursos eficazes.

Salientase que ao investiranformacdo dos professores, este produto reforcou a
importancia de fornecer a esses profissionais ndo apenas o conhecimento técnico, mas também
as condi¢cBes para que possam implementar as mudangas necessarias em suas praticas diarias
proporcionando um andnte educacional mais inclusivo e enriquecedor, que favoreca o
desenvolvimento das criangas com TEA.

A necessidade de compreender e aprimorar as praticas educativas direcionadas as
criancas com autismo em uma cidade do agreste pernambucano é fundparengarantir
uma incluséo eficaz. Esse processo nao se limita a atender a um imperativo legal e moral, mas
também contribui para a constru¢gdo de uma sociedade mais justa, equitativa e inclusiva. Além
disso, a realizacdo do estudo e da oficina se jusiifi@da crescente prevaléncia do autismo e
pela urgéncia de implementar praticas pedagoégicas adaptadas a essa realidade. A intervencaa

também se mostrou essencial ao oferecer suporte e orientacdo aos educadores, que
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desamparados ou despreparados para atender a essa demanda.

OBJETIVOS

Geral

Capacitar professores da rede publica de ensino de uma cidade do agreste pernambucano err
principios da Andlise dGomportamento Aplicada (ABA) para aprimorar a inclusédo e o ensino

de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo estratégias baseadas em

evidéncias para a gestdo da sala de aula e o desenvolvimento de habilidades sociais e

académicas.

Especificos
0 Ampliar o olhar dos professores sobre a neurodiversidade, incentivando uma mudanga
de perspectiva sobre o TEA, de modo a valorizar as potencialidades dos alunos autistas

e promover uma inclusdo mais sensivel e eficaz.

O«

Apresentar os fundamentos teds da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e
sua aplicacdo no contexto escolar.
0 Apresentar estratégias baseadas em ABA, fundamentadas em evidéncias cientificas,

para promover a aprendizagem e a inclusdo de alunos com TEA.

O«

Capacitar os professores ndemtificacdo de comportamentos desafiadores e sua
contingéncia no contexto educacional.
0 Ensinar aos professores as técnicas de manejoonfgortamentos por meio da

comunicacéo funcional, do refor¢o positivo e de outras técnicas comportamentais.

¢

Incentivaro protagonismo docente na adaptacdo das praticas pedagdgicas para atender
as necessidades individuais dos alunos com TEA.
0 Fortalecer a rede de apoio entre os professores, promovendo o compartilhamento de

recursos e estratégias para a incluséao

CENARIO

A intervencéo foi realizada em uma das salas da Faculdade Pernambucana de Saude,
onde uma das profissionais responsaveis pela oficina cursa Mestrado em Psicologia da Saude.
A sala climatizada continha cadeiras individuais para os participantes, projeton Queatto

e mesa e cadeira de apoio para as profissionais que conduziram a Oficina.
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DEMANDA

A Prefeitura da cidade de Feira Nova, em Pernambuco, em parceria com a FPS em seus
projetos sociais de extensao, sinalizou a necessidade de capacitacdo desdagensino e
mediadores pedagdgicos da rede publica de educacao, diante da crescente demanda de pesso:
com TEA.

PUBLICO -ALVO
Os participantes da oficina terapéutica foram 75 profissionais, sendo professores e

mediadores pedagdégicos da rede publica de educacéo da cidade de FelP&Nova

TIPO DE INTERVENCAO
Produto educacional, isto €, acdo voltada a aplicagdo préatica do icoaiiec em

contextos educacionais, no caso, oficina.

METODOLOGIA
A acdo foi realizada em um turno, de 4 horas, das salas da Faculdade Pernambucana de
Saude, localizada em ReciRE, por duas profissionais de psicologia, especialistas em analise
do comporamento aplicada ao autismo, sendo uma delas estudante de mestrado da instituicdo
de ensino.
Os passos desse encontro foram distribuidos da seguinte maneira:
1) Apresentacdo- Tempo: 20 minutos
As profissionais se apresentaram e falaram sobre o tema deaafiaiproposta, sendo
solicitado que os participantes observassem a prépria dindmica do encontro, pois ela
em si ja seria uma estrutura indicada a pratica do educador em sala de aula. Depois, as
profissionais buscaram minimamente conhecer o publico qaasuia funcédo atual e
existéncia ou ndo de alguma formagao em ABA.
Técnica utilizada: Exposi¢ao dialogada
2) Introdugdo ao TEA - Tempo: 30 minutos
Foram abordados o que é o TEA e suas mdltiplas caracteristicas. Em seguida, foi
discutida e refletida aliversidade dentro do espectro autista, com énfase na
observancia dos pontos fortes do individuo, para além de seus sintomas.
Técnicas utilizadas: Exposicao dialogada

3) Principios da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA)} Tempo: 60 minutos

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



3 FPS

FACULDADE
PERNAMBUCANA
DE SAUDE

37

Inicialmente, bi solicitado que os participantes expressassem seu conhecimento
acerca do tema, construindo o conhecimento em conjunto a partir das colocacgdes.
Quem participou destes momentos teve seu comportamento reforcado socialmente e
com um bombom (reforco tangiveloram abordados de forma dialogada e com apoio

de slides projetados os tépicos:

3.1 O que é comportamento?

3.2. O que é triplice contingéncia?

3.3. Identificacdo de antecedentes e consequéncias

3.4 Formas de aprendizagem

3.5 Conceito de reforgo e punga

3.6 Compaixao na ABA e na educacéo

Técnicas utilizadas: Exposicao dialogada, Refor¢o social positivo.

4) Estratégias praticas de ABA para o ensino de alunos autistagempo: 90 minutos

Nesse momento, visege ensinar os professores a aplicarem estratégecificas de

ABA para melhorar o comportamento, comunicacdo e aprendizado de alunos com
TEA.

Técnicas utilizadas: Exposicéo dialogada, analise do caso escolhido, simulagéo de sala
de aula (role play)

4.1. Reforco Positivo e Negativdempo: 20 minutos

0 Exemplos de reforco verbal e material

0 Como aplicar reforcos eficazes na sala de aula

4.2. Treinamento de Habilidades de Comunica¢Bempo: 30 minutos

0 Ensinar habilidades de comunicacdo funcional, mencionando a mesma como base
para manejo deomportamentos problemas

0 Uso de comunicacao alternativa (como PECS, PODD, TD Snap®, Matriz de
comunicacdo)ique € um conjunto de métodos e recursos utilizados para
complementar ou substituir a fala em pessoas com dificuldades de comunicagéo oral.
Ela poddancluir gestos, simbolos, pranchas de comunicacgéo, aplicativos e dispositivos
eletronicos.

4.3. Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Comportamentais (30 minutos)

0 Como usar ABA para ensinar comportamentos sociais e interacdes

0 Técnicas de ensino de hbkddddes de funcionais e de convivéncia (exemplo:

modelagem e encadeamento de tarefas)
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Fotografial - Momento da dramatizagdo de sala de aula

Fonte: Acervo da autora

MATERIAIS

Para a realizacdo da oficina, foram utilizados recursos como projetor, notebook para
apresentacoes e materiais terapéuticos diversos, incluindo exemplos de rotina visual, economia
de fichas e timer, gue auxiliam na demonstracao pratica das estratégias.dembém foram
empregados balbes de sopro, utilizados na vivéncia final, e bombons, que serviram como

reforcadores tangiveis simbdlicos ao longo da atividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final, a avaliacéo foi realizada de maneira dialogada, com a retaloadéjetivos
iniciais da oficina e o uso de perguntas disparadoras voltadas a reflexao critica e ao incentivo a
pratica. Essa abordagem visou ndo apenas verificar a compreensao do contetdo, mas também
impulsionar o engajamento dos participantes em aggiiegetas no contexto escolar, alinhadas
aos principios da ética, da inclusdo e da compaixdo na intervencao com alunos com TEA.

As estratégias de ensino adotadas na oficina foram fundamentadas nos principios da
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), codnfase na criagdo de um ambiente
instrucional estruturado, previsivel e responsivo as necessidades dos participantes. A utilizagcéo

de reforcadores sociais e comestiveis teve como objetivo promover o engajamento e fortalecer
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Heron e Hewartf.

A rotina da oficina foi organizada com apresentacdes breves e estruturadas, uso de
timer visual para indicar transi¢cdes entre as atividades e garantir previsibdidatEmento
fundamental para pessoas neurodivergentes e também eficaz na formacédo de professores.
Foram utilizadas técnicas como exposicao dialogada, encenacdo de situacdes didaticas, e
demonstracdo de recursos terapéuticos com aplicabilidade educacional, como odsstema
economia de fichas e cards visuais para modulacdo de voz e outras habilidades sociais. A
abordagem foi complementada com a apresentagdo de casos reais vivenciados em contextos
escolares, os quais favoreceram a reflexdo critica dos participantes @xianap@do com a
pratica docente. Tais estratégias se alinham a proposta de -apsindizagem ativa e
funcional da ABA, promovendo a generalizacao dos contetudos para o contexto profissional dos
professores.

As estratégias para ensiaprendizagem apresedts nas oficinas auxiliam na
mudanca dos métodos do ensino tradicionais, com o objetivo de ajudar os alunos na construcao
do conhecimento, e alcancar o melhor aproveitamento possivel e fixar o conteddo de uma forma
mais ludica e divertida nas salas de aula

Como encerramento simb-lico da oficina,
precisa que eu h«o esque-aodo, na qual cada p
frase curta representando algo essencial que uma crianga precisa de umredlucatho
facol hi ment oo, fescutaod ou Apaci °nciao0. Ap
convidados a refletir sobre a importancia de manter viva essa lembranca em meio aos desafios
cotidianos da prética educativa. A dindmica, breve e afetivaphugforcar o propdsito ético
e compassivo da atuagdo pedagdgica junto a criangas com TEA, destacando que, mais do que
técnicas, sdo os valores e a presenca sensivel do educador que promovem vinculos e
transformam experiéncias. Ao final, os balGes foraltos simultaneamente na sala como gesto

coletivo de compromisso com uma educag¢ao mais humana e significativa.
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Fotografia2 - Momento final da oficina, com os participantes

Fonte: Acervo da autora

O planejamento destdicina gerou um guia aos participantes sobre as etapas desta. O
material esta indexado no Repositdrio Salus da Faculdade Pernambucana de Saude, e pode se
acessado gratuitamente, fortalecendo o compromisso institucional com a producédo e

disseminacgéo de carsos educacionais abertos e baseados em evidéncias

Nogueira CSP, Nogueira RSP, Barbosa LNF. Guia de praticas educacionais e ABA na inclusdo
escolar de criangas com autismo [Internet]. Recife: Faculdade Pernambucana de Saude; 2025.
Disponivel em: httpsyépositorio.fps.edu.br/handle/4861/1218
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Fotografia3 i Imagem da capa do Guia dos patrticipantes da oficina.

T FPs

Guia de praticas
educacionais e ABA na
inclusao escolar de
criangas com autismo
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O segundo produto técnico desta dissertacdo consiste no Manual do Facilitador da
Oficina fAPr8ticas EducacionaiasecdBAANEI § ma
material foi elaborado com o propdésito de orientar profissionais na conducédo de oficinas
voltadas a capacitacdo de professores e mediadores pedagdgicos, promovendo praticas
educacionais inclusivas fundamentadas na Andlise do Comparta Aplicada (ABA) e em
evidéncias cientificas.

O manual é resultado da experiéncia pratica vivenciada na realizacdo de uma oficina
piloto, conduzida pela autora deste trabalho em parceria com outra profissional da area, junto a
professores da rede puddi de ensino do municipio de Feira N&®A. A partir dessa
experiéncia, estruturese um roteiro metodoldgico e tedrico que visa apoiar a atuacao de
facilitadores, contribuindo para o fortalecimento de praticas pedagogicas éticas, inclusivas e
sensiveis asecessidades dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A seguir,

apresentase o referido manual, detalhando seus objetivos, conteldos e estratégias.

Manual do Facilitador da Oficina:

Praticas Educacionais e ABA na Inclusao Escolar de Criazas com Autismo

Profissionais responséaveis pela aplicacdo pioneira:
Clara Sobreira Pereira Nogueira,CRP 02/15809

Psicéloga pela FAFIRE ha mais de 13 anos

Neuropsicologa pela FPS;

Especialista em Analise do Comportamento Aplicada ao TEA e DI pela FPS

Estudante do Mestrado em Psicologia da Saude na FPS;

Experiéncia como psicoterapeuta nas abordagens comportamentais e contextuais ao publico
infantil e adulto, espacialmente e atualmente com pessoas neurodivergentes;

Experiéncia como acompanhante terap@&ugiscolar, domiciliar e clinico em ABA; experiéncia

como coordenadora ABA; atualmente na fungcéo Supervisora ABA ha mais de 5 anos;
Fundadora, CEO e Diretora Clinica da Be Liv@onhecimento Aprendizagem e sentido
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Psicologa desde 2019 pela UFPE e FAFIRE

Especialista em Analise do Comportamento Aplicada a TEA e DI

Trajetoria iniciada nos EUA em 2016 como acompanhante terapéutica

Experiéncia internacional (USA, Irlanda) e nacional (PE, RN) em atendimentosos]ini
intervencdo parental, avaliagdo comportamental, e em Intervengdo ABA (Andlise do
Comportamento Aplicada).

Atuante com publico infantojuvenil com transtornos do neurodesenvolvimento, como 0
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Fundadora e CEO daquipe Rebeca Sobreira

Catdlica, casada, autista, TDAH, AH/SD

1 APRESENTACAO
Este manual tem como objetivo orientar ¢
e ABA na Inclus«o Escolar de Crian-as com A

edruturado, fundamentado em bases teoricas e metodoldgicas solidas.

O manual constitui um produto técnico resultante da dissertacdo de mestrado em
Psicologia da Saude, desenvolvida na Faculdade Pernambucana de Saude (FPS). Sua
elaboracado foi embasada na expncia pratica da oficinpiloto, conduzida pela mestranda,
psicologa, neuropsicologa e analista do comportamento, Clara Sobreira Pereira Nogueira, em
parceria com a psicologa e analista do comportamento, Rebeca Sobreira Pereira Nogueira. A
oficina pilo foi realizada nas dependéncias da FPS, com a participacao de professores da rede
publica de ensino do municipio de Feira Nd&¥&, atendendo a uma demanda encaminhada
pela Prefeitura Municipal a FPS, com foco na capacitacdo de professores e mediadores
pedagodgicos para a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Assim, este manual apresenta um roteiro passo a passo para a facilitacdo de oficina,
direcionada a professores e mediadores pedagdgicos, com o objetivo de -dapaeita
contribur para o aprimoramento da inclusédo de estudantes com TEA.-Besdassa forma,
fomentar a utilizacdo de estratégias pedagodgicas baseadas em evidéncias cientificas,
promovendo praticas mais qualificadas no contexto escolar.

Esse tipo de produto educatigdundamental para favorecer a aquisicdo de conceitos,
habilidades e atitudes que sustentem praticas pedagdgicas inclusivas, éticas e cientificamente
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Inclusdo Escolar d€riancas com Autismo redne contetdos tedricos e praticos que apoiam a
atuacao de professores do Atendimento Educacional Especializado na Educacdo Basica,
visando intervenc¢des mais qualificadas, sensiveis as necessidades dos alunos e comprometidas
com a dignidade humana.

O manual descreve estratégias aplicaveis e replicaveis no contexto escolar, tais como:
uso de refor¢co positivo, ensino por tentativas discretas, ensino incidental, modelagem,
encadeamento de tarefas, treino de habilidades de comunicag@&agaat de suportes visuais.

Cada técnica é apresentada de forma clara, acompanhada de exemplos contextualizados a rotine
escolar, favorecendo a aplicacao pratica e eficaz pelos educadores. Além disso, sdo oferecidas
orientacdes sobre adaptacdo curricularganizacdo do ambiente escolar, estratégias de
interacdo social e praticas pedagdgicas diferenciadas, que respeitam as caracteristicas
individuais dos estudantes com TEA.

Destacase que todas as estratégias sédo apresentadas sob a perspectiva dfaética e
compaixao, principios fundamentais para uma aplicacdo responsavel da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). A intervencdo escolar deve ser construida a partir da
compreensao funcional dos comportamentos, valorizando as potencialidades da crianca,
resgeitando seus limites e promovendo sua autonomia. Assim, referga&ompromisso com
uma educacéo inclusiva, humanizada e alinhada aos direitos das pessoas com deficiéncia.

O manual também propde reflexdes sobre o cuidado emocional dos estudantes com
autigmo, ressaltando a importancia do desenvolvimento da tolerancia a frustracao, da promocéao
de interacfes sociais respeitosas e do estimulo a autoestima. Tais aspectos sdo essenciais par
o bemestar da crianca e para o fortalecimento de vinculos afetivamb@nte escolar. Por
fim, o manual recomenda uma selecdo de filmes e documentarios que visam ampliar a empatia

e a compreensao dos educadores acerca da neurodiversidade.

2 FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS

A oficina proposta fundamente nosprincipios da Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), aliando evidéncias cientificas as demandas praticas da sala de aula inclusiva.
Sua estrutura segue o modelo instrucional ADDIE (Andlise, Design, Desenvolvimento,
Implementacao e Avaliacdo), que assegrgeréncia, aplicabilidade e efetividade na formacéo
dos professores participanfes.

A educacédo, pilar essencial para o desenvolvimento social, enfrenta desafios

significativos, especialmente na rede publica de ensino, onde professores lidam com a
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caréncia de capacitacdo continua. Pesquisas destacam que o0s principais obstaculos incluem
problemas comportamentais, dificuldades na participacao familiar e desafios recadapt

rotina escolar. Além disso, a motivagéo dos docentes e o trabalho colaborativo entre pares séo
fatores que impactam diretamente a qualidade do ensino. A formacéao continua e a atuagéo ativa
do educador sdo, portanto, indispensaveis para promovéapr@iedagogicas inclusivas e
efetivas, especialmente na educacéo de alunos com Transtorno do Espectro Autist&¢:PEA).

O TEA é uma condigdo do neurodesenvolvimento caracterizada por desafios na
comunicacéo, interacdo social e padrées comportamestti#os ou repetitivod’ Dados
recentes indicam um crescimento significativo na sua prevaléncia nos Estados Unidos e pela
primeira vez no Brasil temos os dados da prevaléncia da populacédo autista, reforcando a
necessidade de preparar educadores mlradom essa realidadé.

Atualmente, no Brasil, foramontabilizadas aproximadamente 2,4 milhdes de pessoas
diagnosticadas com TEA, o que corresponde a 1,2% da populagéo, ou seja, cerca de 1 a cada
83 brasileiros. A prevaléncia foi mais elevada entm@ais jovens: 2,1% entre O e 4 anos, 2,6%
entre 5 e 9 anos, 1,9% entre 10 e 14 anos e 1,3% entre 15 e 19 anos, totalizando
aproximadamente 1,1 milhdo de criangas e adolescentes de 0 a 19 anos com diagndéstico. Na
faixa de 5 a 9 anos, destamaque 1 a cadiB criancas apresenta diagndéstico de TEA. Entre os
meninos dessa faixa etaria, a prevaléncia chega a 8,8&proximadamente 1 a cada 26
meninosd , enquanto entre as meninas é de 1,3%, equivalente a 1 a cada 77 Meninas.

Na andlise regional, o estado derRenbuco apresentou uma prevaléncia de 1,2%, ou
aproximadamente 1 a cada 83 pessoas diagnosticadas com TEA, maetatidbado a média
nacional. Em Recife, capital do estado, o percentual foi mais elevado, chegando a 1,4%, o que
corresponde a aproximadante 1 a cada 71 pessoas com diagndstico. Esses dados reforcam a
importancia do fortalecimento das politicas publicas locais, com foco em diagndstico precoce,
intervencbes especializadas e a ampliacdo do acesso aos servicos de salde e educacac
essenciaipara o suporte ao desenvolvimento dessas pe¥soas.

No contexto educacional, foram identificados cerca de 760,8 mil estudantes com 6
anos ou mais diagnosticados com TEA, representando 1,7% do total de estudantes brasileiros.
Isso significa que, aproximadamte, 1 a cada 59 estudantes tem diagndéstico de TEA, sendo a
maior concentracdo na educacao basica, particularmente entre criancas de 6 a 14 anos. A analise
também revelou desigualdades de género: entre os estudantes com TEA dessa faixa etaria, 0s
meninosapresentaram uma participacao 1,3 vez maior do que as meninas. Ja entre adultos com

25 anos ou mais, observse uma maior propor¢cdo de mulheres com TEA, sugerindo um
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Superior. A taxa de escolarizacédo da populacdo com autismo (36,9%) foi superior a observada
na populacéo geral (24,3%), isso se da pela maior concentracdo da populacdo com autismo nas
idades mais jovens, principalmente entre as idades de 5 a 14 anosssjuenpaltas taxas de
escolarizacédo e concentram mais da metade da populagdo de estudantes comt®idtidmo.

A perspectiva da neurodiversidade emerge, nesse contexto, como um paradigma
fundamental, propondo uma visao que valoriza as singularidadesrejaditiades das pessoas
autistas, em contraponto ao modelo biomédico centrado no déficit. Assim;s&rna
imprescindivel adotar uma postura empatica, que reconheca e respeite as identidades autistas,
promovendo ambientes escolares acolhedores e adaptados.

A ABA desponta como uma das principais contribuicbes para esse processo, sendo
reconhecida internacionalmente pela sua eficacia no desenvolvimento de habilidades
comunicativas, sociais e académicas de pessoas com autismo. Por meio de procedimentos como
reforco positivo, andlise funcional do comportamento, ensino por tentativas discretas,
modelagem e encadeamento de tarefas, a ABA oferece ferramentas teoricas e praticas que
fortalecem a atuacédo dos professores na promoc¢ao de uma educacéo inclusivdeedmasea
evidénciag# 15 16

Embora tradicionalmente mais visivel no contexto clinico, a ABA tem se consolidado
também como uma abordagem promissora no campo educacional, especialmente na formacéao
docente e na inclusdo escolar de alunos com TEA e outsssigades educacionais
especificas. Sua aplicacdo permite intervencdes pedagodgicas mais eficazes, que respeitam a
individualidade dos estudantes e favorecem sua autonomia e participacat*$otial.

A proposta da oficina ancose nos fundamentos do IBeviorismo Radical, de B.F.
Skinner, que compreende o comportamento como produto da interacdo entre individuo e
ambiente, determinado por trés niveis de selecdo: filogenético, ontogenético e cultural.
Aplicando esses principios ao contexto educacionalfiGgna busca instrumentalizar os
professores com estratégias baseadas na analise de contingéncias, no reforcamento positivo e
na estruturacdo de ambientes de aprendizagem mais acessiveis e intdtsivos.

Além do aspecto técnico, a oficina valoriza o pganismo docente, estimulando
solucdes criativas e colaborativas para os desafios da inclusédo escolar. O formato participativo
favorece a construcao de redes de apoio entre educadores, potencializando o compartilhamento
de estratégias e o fortalecimentottibalho coletivo.

Assim, ao investir na formacéo dos professores, ndo apenas se amplia 0 conhecimento

técnico, mas também se fortalece a capacidade de implementar mudancas significativas nas
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comprometido com o desenvolvimento pleno das criangas com TEA.

3 ESTRUTURA DA OFICINA (MODELO ADDIE) *
3.1 Andlise
Deve ser realizado o levantamento das necessidades dos educadores de uma escola ot

centro de ensino da educacao basica.

3.2 Design

A oficina deve ser realizada com carga horaria de 4 horas consecutivas, podendo
incluir um breve intervalo. O local deve ser composto por cadeiras com apoio para escrever e
espaco adequado para atividades de dramatizacdo. Além disso, é neadispariode
equipamento de projecdo multimidia, como projetor e tela, para exibicdo de slides. Os métodos
utilizados incluem: exposi¢cao dialogada, dinamicas em grupo, analise de casos, dramatizacao
e role play. Para tanto, devem ser utilizados recursos sbdes, passador de slides portatil,
diversos exemplos de economias de fichas, rotina visual, timer, exemplos de historia social,
exempl os de card de modul a-«o de tom de Vvo:
veZdiSua vezOo e (uracdndma pganicgpacdooativa € a amrendizagem

significativa dos participantes.”
Estrutura modular:
- Apresentacao e relatos de caso (20 min)
- Introducéo ao TEA (30 min)
- Fundamentos da ABA (60 min)
- Estratégias praticas (90 min)
- Avaliacéo eencerramento (20 min)

A distribuicdo proposta totaliza 3 horas e 40 minutos, permitindo, portanto, um

intervalo de 10 minutos, além de tempo para transicdes suaves entre as atividades.

3.3 Desenvolvimento
Nesta fase, conforme preconiza o modelo ADDIEyem ser laborados todos os
materiais didaticos necessarios para a conducao eficiente e padronizada da oficina, garantindo

sua aplicabilidade e replicacdo em diferentes contextos.
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Os conteudos planejadpeecisam seprganizados de forma concreta e sistematizada,
com foco na clareza, acessibilidade e aplicabilidade pratica pelos facilitaOsresateriais

didaticos preparados devem ser:

1 Slides de apoio: contendo os principais conceitos, fundamentos da ABA
e exemplos ilustrativos para facilitar a exposicdo dialogada e o engajamento dos
participantes.

1 Fichas de relato de caso: elaboradas para promover a analise pratica e 0
desenvolvimento das habilidades de identificacdo de antecedentes, comportamentos e
conseuéncias, conforme os principios da Analise do Comportamento Aplicada.

1 Checklist de materiais: lista detalhada dos recursos necessarios para a
apresentacao e realizacdo das atividades, incluindo modelos e exemplos que podem ser

utilizados como referénciaudante a conducao da oficina.

Todos esses materiais encontragnorganizados e apresentados nos apéndices deste
manual, com o objetivo de apoiar futuros facilitadores na replicacdo da oficina, assegurando

gualidade, padronizacéo e adequacao as necessfdadativas dos professores participantes.

A elaboracdo desses recursos seguiu o principio da aplicabilidade, promovendo uma
transferéncia efetiva do conhecimento teérico para a pratica pedagogica e potencializando o
impacto da formacdo na promocao de ipe&t educacionais inclusivas e baseadas em

evidéncias.

3.4 Implementacéo
A fase de Implementacédo, corresponde a realizacdo efetiva da oficina com os
professores participantes.
Para garantir a padronizacéo e a qualidade do processo formativo, undeétirado
das atividades esta incluido no Apéndice A deste manual.
Esse roteiro contempla todas as etapas da oficina, organizadas de forma sequencial e
estruturada:
1 Acolhimento dos participantes e alinhamento de expectativas;
1 Apresentacao do conteudaes objetivos da oficina;
1 Analise de caso, promovendo a aplicacdo pratica dos fundamentos da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA);

1 Pratica de estratégias de ABA, com dinamicas e simulac¢des de sala de aula;
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1 Avaliacdo final, estimulando a reflex&o criticacompromisso com a aplicacao pratica
e a coleta de feedbacks.

O tempo estimado para cada etapa, assim como 0S materiais necessarios, estdo
especificados de maneira clara e objetiva no Apéndice A, facilitando o planejamento e a
conducéao da oficina portwros facilitadores.

A implementacédo foi concebida para ser flexivel e adaptavel a diferentes contextos
escolares e formativos, respeitando as caracteristicas do pablice as condi¢des locais,
sempre mantendo o compromisso com a promoc¢ao de praeckgqgicas inclusivas e

baseadas em evidéncias.

3.5 Avaliacéo

A fase de Avaliacdo, conforme o modelo ADDIE, tem como objetivo verificar a
eficacia da oficina na promocgéo de conhecimentos, habilidades e atitudes voltadas a incluséo
escolar de criangas coEA, bem como ao uso de praticas fundamentadas na Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). Mais do que mensurar resultados, a avaliacdo busca
estimular a reflexado critica e o comprometimento pratico dos participantes, garantindo que os
aprendizados adquitds se traduzam em mudancas concretas na atuacao pedagogica.

Podem ser utilizados diferentes instrumentos avaliativos. O Formulario de Avaliacéo,
disponivel no Apéndice F, contém questbes abertas que permitem ao participante expressar
percepcdes sobre aidha, apontar aprendizados e sugerir melhorias. A roda de conversa final
se configura como um momento coletivo e dialégico, em que os participantes compartilham
aprendizagens, desafios percebidos e proximos passos a serem trilhados.

Além disso, a dinamicaivencial pésoficina propde aos participantes um contato
simbdlico com ac¢des comprometidas reais. Nesse momento, cada participante sera convidado
a escrever, em uma bola de sopro, uma acao concreta que pretende implementar em sua pratice
pedagdgica, alérde registrar algo essencial que ndo pode esquecer sobre as necessidades de
seus alunos, a partir das discussdes realizadas e da reflexdo proposta. Essa dinamica busce
favorecer a transferéncia efetiva do conhecimento para o contexto real de atuag@ul@linh
préatica técnica a pratica compassiva, sensivel as singularidades dos estudantes com TEA.

Quando a oficina for realizada internamente, por um profissional da prépria escola, os
indicativos propostos de avaliacdo podem incluir melhorias observavaiétita pedagogica,
aplicacao de estratégias baseadas na ciéncia da ABA e evolucéo na percepcéo de autoconfiange
docente, manifestada por meio de expressdes de seguranca, motivacao e autonomia para atua

com criangas com TEA no ambiente escolar.
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Essa avahcao, de carater qualitativo e formativo, visa ndo apenas aferir a efetividade
da oficina, mas também fomentar o desenvolvimento continuo dos docentes, em consonancia

com os principios de uma educacéo inclusiva, responsiva e pautada em evidénciassientifi

4 CONSIDERACOES

Este manual foi concebido como um instrumento de apoio e orientagcdo para a
condu-«o0o da oficina fAPr8ticas Educacionai s
Auti smoo, buscando oferecer S u b s& atuagdis det e - r
professores regentes e da educacao especial na promog¢édo de uma educacdo mais inclusiva
sensivel e baseada em evidéncias.

Acreditase que, ao proporcionar um roteiro claro, materiais estruturados e estratégias
aplicaveis, este material contiéd ndo apenas para a replicacdo qualificada da oficina, mas
também para o fortalecimento do compromisso ético e pedagogico com a inclusdo escolar de
criangas com TEA.

Mais do que um protocolo, este manual prepéecomo um convite a reflexao
continua sobre papel do educador, valorizando praticas que considerem as singularidades dos
estudantes e promovam ambientes escolares responsivos e acolhedores.

Desejase que cada facilitador, ao utiliid, possa adaptid® de maneira sensivel as
especificidades de gs contextos, ampliando seu alcance e potencial transformador. Que este
seja um recurso Vvivo, gque inspire acfes formativas, dialogue com as necessidades reais das
escolas e contribua para a construcdo de trajetérias educativas mais justas, inclusivas e
regeitosas.

Com afeto e compromisso commeurodiversidade ieclusao,

Clara Sobreirdereira Nogueira

Psicdloga e Analista do Comportamento
CRP 02/15809

5 RECOMENDACOES GERAIS AOS PROFESSORES

5.1Adaptacéo Curricular e Acompanhamento doAprendizado
1 Realizar adaptacéo curricular sempre que necessario e de forma individualizada,
garantindo o acompanhamento continuo dos alunos e desenvolvendo um plano de

atividades que evite atrasos em seu aprendizado.
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1 Certificarse de atribuir tarefas comjpgeis com as habilidades dos alunos,
prevenindo acumulo de dificuldades académicas.

1 Adaptar atividades e explicacdes para ajlodéa evoluir em suas dificuldades.

i Utilizar ensino direto, aprendizagem programada ou materiais estruturados.

1 Tornar o ensininteressante, sendo mais animado, teatral e dramético ao ensinar.

1 Usar ensino patrticipativo, dando aos alunos algo para fazer enquanto ensina.

1 Permitir que a crianca solicite, peca ou pegue o que deseja, sem facilitar
excessivamente.

1 Ensinar a crianca a ge& ajuda de um colega quando precisar de algo.

T Fazer a crian-a preestabelecer objetivi

voc°®° pode fazer para mim?0) .

5.2 Adaptacao de AvaliacOes e Tarefas
1 Conceder tempo adicional para a realizaca@pmbwas, oferecendo de 20 a 40
minutos extras, além de adaptar as atividades para formatos mais curtos e objetivos.
9 Destacar com marcador de texto as palavras ou instru¢des mais importantes e mais
diretas no texto e no enunciado de questdes
1 Diminuir a quantdade de tarefas solicitadas em classe e para casa.
9 Solicitar ao aluno que anote as instrucdes verbais das atividades, fracionando
atividadegle longo prazo em partes menores, com prazos mais curtos e préximos.
1 Em caso de criangcas com habilidades espesifiti interesses especificos, oferecer
aprofundamento de conhecimento nas areas de interesse, mas também em outras areas

para que ndo desenvolva rigidez cognitiva.

5.3 Ambiente escolar e organizacao fisica
91 Reduzir estimulos distratores no ambiente escptasicionando o aluno préximo
ao(a) professor(a) para favorecer a concentracao.
1 Fornecer instrucdes importantes de forma direta e proxima ao aluno, evitando locais
com excesso de estimulos visuais e sonoros, como janelas e portas.
9 Posicionar o aluno peride colegas com comportamentos positivos, minimizando
distracdes causadas por interacbes com estudantes que apresentam dificuldades de

comportamento.
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T Dizer Aol he para mimo ou buranga Masodool h a
exigir continuidade desse olhar o tempo todo. Ja sabemos o grau de incbmodo que o
contato visual causa nas pessoas com autismo.

91 Nao falar de costas, mantendo sempre o contato facial para favorecer a atencéo e
compreensao.

1 Fornecer a instridp apenas uma vez.

9 Dar um comando por vez.

1 Usar enunciados curtos, claros e objetivos.

i Evitar estimulos ou gestos que possam gerar interpretacdes ambiguas (por exemplo,

ao falar fAapague a |l uzo e apontar o int

5.5. Estratégias para Otimizar o Apendizado
1 Ensinar individualmente ou em pequenos grupos, sempre que possivel.
9 Evitar solicitar que o aluno leia em voz alta diante de um grande nimero de colegas
reduzindo a exposicao e possiveis desconfortos. Mas se perceber que ele gosta, pode
solicitar.
1 Caso seja necessario corrigir ou chamar a atencdo do aluno, fazer isso
individualmente e em tom baixo.
9 Focar no conteudo das respostas do aluno, em vez @ foe apresentacéo,
valorizando expressfes orais quando necessario.
1 Incentivar a repeticdo intensiva de conteados recentemente aprendidos,
proporcionando multiplas oportunidades de pratica e reforcando positivamente o
esforco do aluno.
1 Evitar a corregéo @essiva de erros, priorizando o reconhecimento e a valorizagéo
das respostas corretas para fortalecer a autoestima e a motivacéo do aluno.

Repetir varias vezes o conteudo para garantir atengcdo e memorizacao do aluno

Permitir intervalo entre as tarefas;

Daropc¢édo de movimentege fora da cadeira;

Usar dicas n&eerbais para permanecer na tarefa,

Permitir o uso de um crondémetro para sinalizar o tempo de completar as tarefas;

= =4 4 -4 -4 -9

Ensinar como gerenciar o tempo/ habilidade de estudar;
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5.6. Desenvolvimento Social mteracdo com Colegas
1 Incentivar a socializagdo com os colegas.
f Trabal har inicia-«0o social com pergunt .

guando gqueremos conversar com al gu®m?0) .
1 Estimular pequenos didlogos entre as criangas, inicialmente em duptidando

as respostas quando necessario.

TEnsinar a esperar a resposta do col ega
1 Oferecer atividades estruturadas onde a interacao seja necessaria.

1 Contar histérias curtas com imagens que mostrem como se comportar em situaces

socais.
fUsar i magens para mostrar a sequ°nci a
guardar materiais Y |l anche).

9 Estimular outras criancas a iniciarem uma interacdo com a aluna e -taeiata
esperar a resposta.

T Model ar frases codenwe MQa'ed |ld nidmc esretui var
colegas.

9 Valorizar as potencialidades da crianca e elogiar suas conquistas para elevar sua

autoestima.

6. SUGESTOES DE FILMES, SERIES E DOCUMENTARIOS INSPIRADORES
& Como Estrelas na Terra
6 Extraordinario
6 Uma Advogadd&xtraordindria
6 Life, Animated
6 Deixe-me Voar
6 Meu Nome é Radio
6 Além da Sala de Aula
6 ThislIs Us
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APENDICE C i ROTEIRO DETALHADO DA OFICINA
1) Apresentacao- Tempo: 20 minutos
Os facilitadores devem se apresentar e falar sobre o tema da oficina proposta. Solicitar que os
participantes observem a propria dindmica do encontro, pois ralai,ga constitui uma
estrutura indicada a pratica do educador em sala de aula. Buscar conhecer minimamente o
publico quanto a sua funcao atual e existéncia ou ndo de alguma formacao em ABA.
Utilizar o timer para dar modelo de utilizacdo em sala de aurka previsibilidade do tempo.

Técnica utilizada: Exposicéo dialogada

Fotografiad4 - Modelo de timer utilizado na Oficina piloto

Fonte: Acervo da autora

2. Introducado ao TEAT Tempo estimado: 30 minutos
Apresentar aoparticipantes uma compreensao ampla e atualizada sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), promovendo reflexdes acerca da diversidade dentro do espectro e

valorizando os pontos fortes de cada individuo, para além de seus sintomas diagnosticos.

0 Inicie contextualizando o TEA como uma condicdo do neurodesenvolvimento,
destacando as principais caracteristicas: desafios na comunicacgéo, interacdo social e
padrbes comportamentais restritos e repetitivos.

0 Utilize exemplos concretos e atuais para ilustrar aiptad manifestacdes do espectro.
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0 Estimule a reflexdo sobre a diversidade dentro do TEA, propondo uma mudanca de
olhar que va além dos déficits, focando nas potencialidades e pontos fortes de cada
individuo.

0 Promova um espaco aberto para perguntas e canes)treforcando a participacao
ativa e a troca de experiéncias entre os professores.

Técnica utilizada: Exposicdo dialogada conduza a explanacdo de forma interativa,

incentivando a participacdo espontanea dos docentes.

3. Principios da Analise do Comportamento Aplicadd Tempo estimado: 60 minutos
Favorecer a compreenséo dos fundamentos da Analise dpotamento Aplicada (ABA),
utilizando um caso prético para estimular a analise funcional do comportamento e a aplicacéo

dos conceitos aprendidos.

0 Projete o caso escolhido previamente e distribua cépias, se possivel. Leia o caso.
0 Discusséao sobre a funcdo domportamento apresentado no caso.
0 Valorize a participacdo com refor¢cos sociais positivos, como elogios e reconhecimento

publico.

Técnicas utilizadas:

O«

Exposicéo dialogada

O«

Dramatizacéo do caso lido

Anélise do caso

Ox¢

O«

Discusséo em grupo

O«

Reforgo positivo gcial e tangivel

4. Estratéegias Praticas de ABA para o Ensino de Alunos AutistdsTempo estimado: 90

minutos

Ensinar aos professores estratégias especificas de ABA aplicaveis ao contexto escolar, visando
melhorar o comportamento, a comunicacao e a ajpayein de alunos com TEA.

0 Apresente as estratégias praticas de forma expositiva e dialogada.

O«

Promova anélises de casos e dindmicas que permitam aos professores experienciar o
uso das técnicas apresentadas.
0 Realize simula¢cdes de sala de aula (ptdg), estimulando os participantes a assumirem

o papel de professor, aluno e observador.
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4.1. Reforgo Positivo e Negativd Tempo estimado: 20 minutos
0 Explique a diferenca entre reforco positivo e negativo, utilizando exemplos
claros e cotidianos.
o] Apresene exemplos de refor¢cos verbais (elogios) e materiais (adesivos,
brinquedos).
0 Demonstre como aplicar reforgos de forma eficaz na sala de aula, destacando a

importancia da consisténcia e da adequacao ao perfil do aluno.

4.2. Treinamento de Habilidades de Gmunicagcaoi Tempo estimado: 30 minutos

0 Ensine como desenvolver habilidades de comunicacao funcional, ressaltando
sua importancia para o manejo de comportamentos problema.

0 Apresente verbalmente e explique 0 uso de sistemas de comunicacao alternativa
e aumetativa (CAA), como: PECS (Picture Exchange Communication System);

PODD (Pragmatic Organisation Dynamic Display); Matriz de Comunicagao.

4.3. Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Comportamentais Tempo
estimado: 30 minutos
0 Explique como utilizar a ABApara ensinar comportamentos sociais e promover
interagdes positivas.
0 Apresente técnicas de ensino como:
Modelagem reforcar aproximacdes sucessivas ao comportamento desejado.
Encadeamento de tarefas dividir tarefas complexas em pequenas etapas,

ensinando uma a uma.
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APENDICE D - CHECKLIST PARA O DESENVOLVIMENTO DA OFICINAE
PREPARACAO DOS MATERIAIS

60

1. Materiais Didaticos
Slides de apoio revisados e atualizados conforme os contetidos da oficina.
Fichas de relato de caso impressasa facilitadores e participantes
Ficha contendo a reflexdo a ser realizada no final da oficina.
Exemplos de rotina visual, economia de fichas e timer separados para demonstracgao.

Materiais visuais organizados em padiaicas ou arquivos digitais de facil acesso.

2. Materiais para Atividades Praticas
Marcadores/pilotos para quadro branco.
Quadro branco limpo e funcional.
Timer para demonstracdo de manejo de tempo e estratégias de autorregulacéo.
Itens para reforctangivel (ex.: bombons).
Exemplares de livros e filmes indicados organizados para recomendacéo.
Bolas de sopro coloridas conforme o niumero de participantes
Canetas

Brinde para o final da oficina de acordo com o tema.

3. Estrutura Fisica e Técnica
Microfones com pilhas ou carregados para a quantidade de facilitadores da oficina
Notebook com apresenggsalva e funcionando adequadamente.
Pen drive com apresentacao salva
Passador de slides com pilha e testado
Projetor estado e com imagem ajustada.
Tela ou parede adequada para projecéo.
Ambiente organizado com espaco para dinamicas e simulaljdesatizacoes

Cadeiras organizadas diteiras.

4. Materiais par&uestionario évaliagao
QR Code com o Questionario sodemografico e de desafios da pratica na inclusao

QR Code com o Formulario de avaliacdo da oficina
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Link do Questionario e déormulario no Google Forms de facil acesso para envio aos

dirigentes por whatsapp otneail

Canetas de acordo com 0 numero déigipantes

5. Logistica e Conforto dos Participantes
Café, agua e biscoitos organizados para o0 numero de participantes.
Banheiro limpo e acessivel aos participantes.

Slide de orientacdes sobre intervalos e horarios a serem comunicados aos participantes

no inicio da Oficina.
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APENDICE E i CASO DA DRAMATIZACAO

Caso 1 da Dramatizacéo: Funcao de Atencao

Contexto: Sala de aula do 2° ano do ensino fundamental. A professora esta explicando um novo
conceito de matematica, e os alunos estdo copiando do quadro.

Descricao do Caso:

Joaquim, um aluno de 9 anos, comeca a ficar sonolento, pega a mochila e coloca na cabeca.
Seus colegas riem, mas pedem para ele parar. Joaquim comeca a bater repetidamente com o
lapis na mesa. Ele olha para os colegas e sorri. A professora pede para que ele pare e ele nac
atende. Ela entédo se dirige a cadeira dele e reclama com Joaquim, djzerele precisa se
concentrar, mas o deixa com a caneta. Joaquim sorri e para por um tempo, mas logo depois
volta a fazer barulho com o lapis.

Perguntas para Discussao:

O«

Qual foi oantecedentedo comportamento? (Momento de cépia da explicacdo no quadro)

O«

Qual foi o comportamento? (colocar a mochila na cabeca, bater o lapis)

O«

Qual foi afuncéo? (Atencéo da professora e dos colegas; esquiva da aula)

O«

Como poderia ser manejado de forma mais eficaz para evitar a repeticdo do comportamento?

Fotografiab - Momento da encenagédo do Caso 1

Fonte: acervo da autora
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APENDICE Fi EXEMPLOS DE MATERIAIS APRESENTADOS NA OFICINA
PILOTO

Fotografiab - Card para controle de modula¢ao do volume da voz

Fonte: acervo da autora

Fotografia7 - Exemplos de Rotinas visuais

Fonte: acervo da autora
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Fotografia8 - Exemplo de brinde para o final da oficina

Fonte: acervo da autora
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APENDICE G i SLIDES DE APRESENTACAO DA OFICINA PILOTO

Praticas Educacionais e ABA na

Inclusao Escolar de Criancas
com Autismo

Clara Sobreira — CRP 02/15809

Rebeca Sobreira — CRP 02/22766

F FPS

Nossa agenda

Apresentacdo
‘ 8h40 as 9h30 - Bloco 1 Papel do professor segundo ABA
e Infroducdo ao TEA

- \ e Principios bdsicos da Andlise do

9h30 as 10h30 - Bloco 2 Comportamento Aplicada (ABA)
e Estratégias pratficas de ABA

:> 10h30 as 12h - Bloco 3 para o ensino de alunos autistas

e Reflex&o e Experiéncia Final —
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De que concepc¢ao estamos falando

s . BN Toda aquela que, baseada no processo de -
= Pratica educacional ensino-aprendizagem, visa levar o estudante a 4 pilares da

conhecer, a fazer, a viver com os outros, a ser. educagdo

Deve atuar no sentido de promover o
desenvolvimento dos processos psicologicos pelos

quais o conhecimento & construido, ensinando aos
alunos a aprender a aprender

Ndo se resume na fransmissdo de conhecimentos

° Ensinar: arranjo sistemdtico de confingéncias, efetuado para
facilitar e gerar a aprendizagem, a qual se fraduz em modificacdo

I
de comportamento.
BORUCHQVITCH (199%); MEDEIRQS (2012); PRADO, BEFFA, GONSALES (2012);

RODRIGUES (2012, p. 48), SKINNER (1968/1972)

Papel do Professor

1) Identificar qual é o repertdrio inicial do aluno: nivel de conhecimento do
aluno e suas possibilidades iniciais — “para quem ensinar”

Q/ Aprender a observar e registrar o comportamento do aluno,

7 Identificar repertérios comportamentais (presenca ou auséncia de
pré-requisitos),

Q/ Identificar diferentes suscetibilidades aos diferentes tipos de refor¢co

B
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Transtornos do Neurodesenvolvimento

O DSM-V define que os transtornos do

MANUAL DIAGNOSTICO

desenvolvimento s3o condigdes que tém inicio no TRANSTORNOS MENTAIS
periodo do desenvolvimento, que em geral surgem DSM-5
antes de a crianga ingressar na escola e sao

caracterizados por déficits que acarretam prejuizo no -
funcionamento pessoal, social, académico ou ——
profissional. ©)

Transtornos do Neurodesenvolvimento

O TEA é classificado como:

* 6A02.0 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia
intelectual (DI) e com comprometimento leve ou ausente da
linguagem funcional;

* 6A02.1 - Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia
intelectual (DI) e com comprometimento leve ou ausente da
linguagem funcional;

* 6A02.2 - Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia
intelectual (DI) e com linguagem funcional prejudicada;

* 6A02.3 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia
intelectual (DI) e com linguagem funcional prejudicada;

* 6A02.5 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia Pl
intelectual (DI) e com auséncia de linguagem funcional;

* 6A02.Y — Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado; +

* 6A02.Z - Transtorno do Espectro do Autismo, ndo especificado.
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TABELA 2 Niveis de gravidade para transtorno do espectro autista

Nivel de gravidade Comunicacgao social Comportamentos restritos e repetitivos
Déficits graves nas habilidades de comunicagio social verbal  Inflexibilidade de comportamento, extrema di-
e ndo verbal causam prejuizos graves de funcionamento, ficuldade em lidar com a mudanga ou outros
grande limitagao em dar inicio a interages sociais e res- comportamentos restritos/repetitivos interferem
posta minima a aberturas sociais que partem de outros. Por acentuadamente no funcionamento em todas as
exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de poucas pala- esferas. Grande sofrimento/dificuldade para mu-

vras que raramente inicia as interagdes e, quando o faz, tem  dar o foco ou as agdes.
abordagens incomuns apenas para satisfazer a necessidades
e reage somente a abordagens sociais muito diretas.

Déficits graves nas habilidades de comunicagio social verbal e Inflexibilidade do comportamento, dificuldade de

ndo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca lidar com a mudanca ou outros comportamentos
de apoio; limitagio em dar inicio a interagdes sociais e res- restritos/repetitivos aparecem com frequéncia su-
posta reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem ficiente para serem 6bvios ao observador casual e
de outros. Por exemplo, uma pessoa que fala frases simples,  interferem no funcionamento em uma variedade
cuja interagao se limita a interesses especiais reduzidos e de contextos. Sofrimento e/ ou dificuldade de
que apresenta comunicagdo ndo verbal acentuadamente mudar o foco ou as agoes.

estranha.

Na auséncia de apoio, déficits na comunicagio social causam  Inflexibilidade de comportamento causa interfe-
prejuizos notdveis. Dificuldade para iniciar interagoes so- rénda significativa no funcionamento em um ou
ciais e plos claros de resp atipicas ou sem sucesso  mais contextos. Dificuldade em trocar de ativida-
a aberturas sodiais dos outros. Pode parecer apresentar de. Probl para organizagdo e planej to

interesse reduzido por interagdes sociais. Por exemplo, uma  sdo obstaculos a independéncia.
pessoa que consegue falar frases completas e envolver-se na

comunicagao, embora apresente falhas na conversagao com

0s outros e cujas tentativas de fazer amizades sao estranhas

e comumente malsucedidas.

De que autista estamos falando...
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Roétulos funcionais
ndo sGo 4 ,
considerados g - Em vez disso, descreva as
praticas * + I necessidades de suporte
recomendadas! &% .. | especificas e flutuantes de
' uma pessoa e os
contextos que ocorrem!

Alto Funt. “nar .ento

Baixo Fur .onmento

Comportamento

N
U

H
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Comportamento

o O comportamento ¢ aprendido e, portanto, passivel de modificagdo,
desde que sejam alteradas as condicdes ambientais para que
determinado comportamento ocorra.

o O comportamento é aprendido desde as primeiras interagcdes com o
ambiente em que um individuo vive e com as pessods com ds quais
convive. E certamente influenciado pela histéria genética de cada
um, mas é predominantemente afetado pelas relagoes estabelecidas
com o mundo no decorrer da vida.

o Os comportamentos devem ser possiveis de serem mensurados.

H

Comportamento

Um comportamento pode ser adquirido ou mantido a partir de
consequéncias reforgadoras. Podemos encontrar trés tipos de
consequéncias reforgadoras para a aquisicdo e manutencdo de um
comportamento problema. S&o elas: reforgamento social positivo (i.e.,
atencdo); reforcamento social negativo (i.e., eliminacdo de tarefas
académicas); e reforgamento automdtico positivo ou negativo (i.e.,

estimulacdes sensoriais).

Reforcamento automdtico = as consequéncias produzidas pela

prépria ocorréncia dos comportamentos autolesivos.

H

(CEPPI, BENVENUTI, 2011)
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Funcao do Comportamento

1) Acesso a atengao (reforcamento positivo),

2) Busca de algum estimulo sensorial

(reforcamento automatico),

3) Acesso a reforgador tangivel,

=
4) Fugal/esquiva de uma situagéo/tarefa requerida
IWATA, DOZIER(1982/1994)

(reforgcamento negativo).

Reforcamento

Alterando as consequéncias

Fortalecendo = Reforcamento

comtexro ——» (SRS,
ACRESCENTA

UM ESTIMULO

(aperitivo)

H
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Reforcamento

Alterando as consequéncias

Fortalecendo = Reforcamento

CONTEXTO e ]
RETIRA UM
ESTIMULO

(aversivo)

Reforcamento

Pedido de atividade Fazer a Atividade realizada e
pela professora. atividade. elogio da professoral

A resposta/acdo de “fazer a atividade” pode
ocorrer mais vezes

H
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Reforco

Reforco intrinseco (natural):

sdo aqueles inerentes as « Tangiveis: bijuterias, brinquedos, livros, figurinhas, etc.
respostas de um individuo,
produzidos naturalmente por « Comestiveis: doces, frutas, biscoitos, batata frita, guloseimas,
elas. ex.: ar, sono, dgua, sono, etc. (brindes extras).

gostar de lerum livro, etc
Reforco extrinseco (arbitrdrio):
sdo aqueles disponibilizados
artificialmente como e Sociais: um elogio, sorrisos, um aceno de cabeca, aplausos,

consequéncias de : 3 :
2 4 - polegar-para-cima, uma piscadinha, etc.
determinadas respostas, ligado

a uma histéria de reforcamento « Fisicos: cocegas, abracos, beijos, tapinhas nas costa, um toque,

(condicionamento). um balanco, “toca aqui”, etc.
Ex.: ler um livro para obter uma

nota. 7 @

e Atividades: um filme, videogame, tempo livre, um jogo,
ciranda-cirandinha, tempo no computador, etc.

Esquemas de Reforcamento

% Continuo * Intermitente
E o Reforcamento Nem toda a ocorréncia
Positivo que segue de um comportamento
imediatamente a —— desejado é reforcada, ou
cada ocorréncia do seja, um numero varidvel
comportamento. de comportamentos

precisa ocorrer antes do
reforcador ser dado.

H
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Esquemas de Reforcamento Intermitente

1) Razdo Fixa (FR) — o numero 2) Razdo Varidvel (VR) - o
de respostas exigidas para cada nimero de respostas exigidas
reforgo é o mesmo. para cada reforgo varia, ou seja,
Reforcamento é dado depois de é dado a partir de uma média.
um numero fixo de respostas Reforcador dado depois de um
corretas. Ex.: crianga recebe 1 nimero médio de respostas
adesivo depois de cada 10 corretas. Ex.: Receber um elogio
respostas corretas a questdes de a cada 25 respostas corretas em
matematica média (a razdo varidvel é 25,
logo o reforcamento pode variar
de 10 a 50).

Esquemas de Reforcamento Intermitente

3) Intervalo Fixo (FI) — Reforcamento 4) Intervalo Variavel (VI) — Reforcamento é
é dado para a primeira resposta liberado depois de decorrido um intervalo
correta depois que um intervalo variavel de tempo. Ex.: Professor verifica os
especifico de tempo tenha se alunos na biblioteca a intervalos variados
passado. Ex.: Professor checa se os de tempo, que seriam imprevisiveis.
alunos estdo estudando na Porque os alunos ndo sabem quando ele
biblioteca a cada 30 min e d& uma vird,  tenderdo a  estudar  mais
estrela na ficha de comportamento silenciosamente.

por estudarem em siléncio.

Desvantagem: alunos rapidamente
aprenderdo que sé precisam “dar a resposta
correta” (estudar em siléncio) ao final de
cada periodo de 30 min.

H
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Alterando as consequéncias

Enfraquecendo = Punigao

CONTEXTO m=—p- -_b D
ACRESCENTA

UM ESTIMULO

(aversivo)

H

Punicao

Alterando as consequéncias

Enfraquecendo = Punigao

CONTEXTO —»_—» -

RETIRA UM
ESTIMULO

(aperitivo)

H
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z
Aula cansativa Aluno inicia uma Professora o
grande bagunca coloca de castigo

Da préxima vez o comportamento de iniciar a

bagunca pode n3o ocorrer @

Por que evitamos a puni¢ao?

% A pessoa punida tende a se comportar de forma diferente na auséncia da pessoa
que puniu.

% Alguns tipos de punicdo causam efeitos emocionais.

% Algumas formas de punicdo permitem o aprendizado de comportamentos
agressivos.

% Outros comportamentos podem acabar sendo punidos em conjunto (além daquele
comportamento inadequado que vocé queria punir)
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Modelagem

Procedimento de reforcar diferencialmente sucessivas
aproximacoes ao comportamento desejado.

ST T I .
% qung&' * ;" Se & comum que a crianca se levante com
*( deve passar " " 8 min, ent@o nés estabeleceremos 7 min
" 715 min ouvindo umod _ (meta).
A‘m histéria naroda .

* Quondo atingir, elogiamos (“bom
1 J@ ‘ ’rrcbolho!") e dizemos que agora pode ir
v‘f Dividir esta meta em brincar (libberamos algo reforcador).
*‘pequenos objehvos s . i el
QQ decurto . ‘ -, Sucessivamente vamos aumentando esse
s-?

tempo até chegar nos 15 min —
‘;i * necessdrios. $

Generalizagao

% Uma resposta reforgada na presenga de um estimulo resulta em uma tendéncia
a responder da mesma maneira aos estimulos que compartilhem propriedades
semelhantes.

% Queremos que as criangas generalizem no tempo, através de ambientes e com

diferentes pessoas.

% Para ajudar no processo de generalizagdo, gostamos de usar varios professores
diferentes e variados ambientes de aprendizagem e por isso a importancia do AT
escolar formado ou sob supervisao em ABA.

_
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na sala de aula

INTERVENCOES
BASEADAS EM

ANTECEDENTES $
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na sala de aula

INTERVENCOES BASEADAS EM ANTECEDENTES
e Podem ser usadas para diminuir o comportamento inadequado e
para aumentar o engajamento em tarefas.
O que fazer? (objetivos)

Identificar fatores que est&o reforcando o comportamento inadequado

Modificar ambiente de modo que os fatores j& ndo provogquem o
comportamento inadequado.

B

Como ABA pode ser usada

na sala de aula

INTERVENCOES BASEADAS EM ANTECEDENTES
Como fazer?

1. Utilizar as preferéncias do aluno denfro de uma atividade

2. Alterar hordrios e rotina (colocar atividades de preferéncia apds
completar as tarefas)

3. Realizar algumas intervencoes antes da propria atividade

4. Dar escolhas para a criangca (ex.: fazer com Idpis do boneco
favorito e ndo com Idpis comum)

5. Alterar a forma de apresentacdo da instrucdo $
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Como ABA pode ser usada

na sala de aula

©

CONTEXTO fp- CONSEQUENCIA
ACAO
INTERVENCOES
BASEADAS EM

CONSEQUENCIAS $

Como ABA pode ser usada

na sala de aula

INTERVENCOES BASEADAS EM CONSEQUENCIAS

Como fazer?

* Associe a si mesmo com o reforcamento positivo. Para aprender
com vocé, o aluno precisa estar ligado a vocé!

% Fixe um esquema inicial ao ensinar e passe logo que possivel a
um de Razdo Varidvel e vd aumentando o esquema.

* Dé arecompensa imediatamente apds o comportamento.

* Mude seu grau de reforcamento de acordo com o nivel de
realizacdo.

B
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na sala de aula

INTERVENCOES BASEADAS EM CONSEQUENCIAS

Como fazer?

* Seja consistente.

* Ao comecar um novo assunto, reforce mais frequentemente.

* Varie o fom de voz e frases usadas.

* Seja especifico sobre o que vocé estd reforcando.

* Monitore a eficdcia dos reforcadores e varie-os.

* Esteja atento para reforcar quando o aluno emitir respostas
naturalmente também.

H

Pensando em estratégias

Crianca joga Idpis no chdo na hora que o professor entrega Idpis +
atividade para completar. O que fazereComo fazere

Utilizar preferéncia do aluno

Se o aluno gosta do Mickey, vocé pode
dar um ldpis do Mickey ao invés de um
|&pis tradicional.

Vocé também pode dar 2 opcdes
de escolha para o aluno decidir
qual [&pis quer usar.

H
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Pensando em estratégias

Crianca se joga no chdo antes de entfrar na aula de matematica.
O que fazere

”Al’rerogdo de hordrio/rotfina - Agenda visual

________________________ Y Como fazer?

Intercale atividades mais estruturadas I R ;
com atividades menos estruturadas : b :

- OU atividades que exigem mais
- esforcos com atividades que exigem -

: menos esforcos : ; : $

Agenda Visual

% %
Ideia Criativa Gi Barbosa

1. Acothida ( Misica/ Oragdo )

2. Como est o tempo , chamada e escotha do ajudante do dia
3. Hora da Novidade / Roda de Conversa

4. Retomar ligdo de casa

5. Aula expositiva e explicativa / Afividade em sala

6. Parquinho, lanche, escovagdo.

7. Atividades de Sala

8 . Owvir Histéria/ Dever de Casa

=
9 Relaxamento (Ouvir misica) ! ;
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Economia de Fichas

E uma estratégia baseada em

reforcamento positivo, onde o aluno
recebe fichas (ou pontos) por ECONOMIA DE FICHAS
comportamentos desejados. =] [ [H [

=(=|==

Essas fichas sdo posteriormente
tfrocadas por itens de preferéncia
do aluno.

Economia de Fichas

Eu estou trabalhando por
blocos
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Good Behavior Game

e
] :

T
e

i
il

g

Kids vs. Techer

group behavior management
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Etica e Compaixao

Considerem o

assenfimento e os sentimentos

do alunoll

Seguro Baseado em reforco positivo

H

Individualizado Objetivos que facam sentido

Etica e Compaixdo

e Em vez de tentar “apagar” um comportamento, busque entender por que -
ele acontece e ensine outra forma do aluno expressar o que precisa.

e Escolha objetivos que tenham utilidade real, como ensinar a pedir
ajuda, a se comunicar ou a organizar materiais — € nao apenas seguir
regras sem contexto.

|

e Evite punig¢des que causem frustragdo ou vergonha, usando mais os

—~,

elogios e incentivos para ensinar novos comportamentos.

e Respeitar o tempo e os limites do aluno — por exemplo, dar pausas

H

quando necessario, mesmo que isso ndo esteja no “plano original”.
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Ensinar com compaixao é
entender que o comportamento é
uma forma de comunicacio e que o

aluno esta fazendo o melhor que

pode com as ferramentas que tem.

“A éticanaABAéo
compromisso de cuidar do
aluno como alguém que
merece aprender, crescer e ser
respeitado — nao moldado
para se encaixar, mas apoiado
para florescer.”

H
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Ainda nao acabou...

<t

Gostariamos do seu feedback sobre a
oficina...
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Guia de prdticas educacionais e ABA na inclusao
escolar de criangas com autismo

Clara Sobreira
(81) 99115.02.40

- sobreira.clara@gmail.com

Rebeca Sobreira
(81) 98754.5455

Sobreira.rebeca@gmail.com
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APENDICE H i MODELO DE CERTIFICADO DE PARTICIPANTE

Este é o modelo de certificado de participante do evento promovido pela FPS, devendo ser
adaptado para participante especificamente da Oficina. Para facilitadesedeeear o nome
Aparticipobuotpabpaainfi®&¢i cina Pr8ticas educa

Aplicada (ABA) na inclus«o escolar de crian
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