ki { ¥
144 R $s

|0 BLOCO DA TEC

v



5 B Este livro € um Produto Técnico resultante da dissertacdo
- intitulada “Perfil neurocognitivo de criancas com fissura labial

e/ou palatina atendidas em setor hospitalar em Pernambuco”,

5 4 desenvolvida no Mestrado Profissional em Psicologia da Saude ¢
<Py B da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), sob orientacdo
da Profa. Dra. Clarissa Barros e coorientacdo do Prof. Dr. °

o Leopoldo Barbosa.
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Dedico este livro...
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sentimentos, desafios e tantas historias.

Aos meus pais, Carmita e Jodo; aos meus irmdos, Lu e
Jodozinho; &s minhas sobrinhas, Guiga e Joana; e a
Eduardo, por fazerem da minha vida uma jornada
repleta de amor, seguranca, aprendizado e alegria.
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Apresentac¢do

Bem-vindo ao mundo da Teca e de seus amigos! Este livro foi
criado para gjudar crian¢as a desenvolver habilidades sociais de
forma IUdica, explorando desafios do dia a dia em um contexto
divertido e acolhedor.

Através de histérias curtas, atividades prdaticas e recompensas,
serdo ensinadas habilidades sociais essenciais, como:

Iniciar interacdes sociais
Controlar a impulsividade
Lidar com criticas e frustracoes
Resolver conflitos de forma amigavel
Desenvolver empatia

O conteudo foi estruturado para
ser usado em sessdes
terapéuticas ou como
ferramenta complementar em
Casa ou na escola.
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Instrucdes

1-Leitura compartilhada

Leia cada capitulo junto com a crianca. Use um tom expressivo
para tornar a histéria envolvente e conecte os desafios dos
personagens as experiéncias da crianga.

2-Promova reflexces

Durante a leitura, aproveite os momentos de pausa para fazer
perguntas, como:

“Vocé ja se sentiu assim antes?2”

"O que faria se fosse a Dora ou a Aurorae”

3-Role-Play

ApoOs a histéria, incentive a criangca a praticar a habilidade social
apresentada. Use fantoches, bonecos ou interprete os
personagens. Por exemplo:

No capitulo da Dora, pratique cumprimentar.

No capitulo do Zé, pratique esperar sua vez.

4-Recompensas

Ap6s completar um capitulo, entregue um desenho para a
crianca colorir. Ao final do livro, ofereca o Certificado de
Habilidades

Sociais da Floresta como reconhecimento.
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Dicas adicionais

Adapte ao ritmo da crianga: cada crianga tem seu proprio ritmo.
Avance para o préximo capitulo apenas quando ela estiver
confortdvel com a habilidade ensinada.

Promova discussdes: use os desafios dos personagens a fim de
abrir espaco para conversas sobre situacdes similares enfrentadas
pela crianga.

Envolva os pais: incentive os pais ou cuidadores a reforcarem as

habilidades sociais em casa. Compartilhe exemplos de como
aplicar os aprendizados no dia a dia.
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Introduc¢do

Bem-vindo a Floresta da Tecal

Old! Eu sou a Teca, a capivara! Vivo em uma
floresta muito especial no Nordeste do Brasil,
cheia de arvores altas, rios cristalinos e, claro,
meus amigos incriveis!

Cada um de nds tem algo Unico que o torna
especial, mas, as vezes, nés fambém
enfrentamos desafios. Sabe, coisas como sentir
vergonha de falar com os outros, esperar a
nossa vez ou resolver uma briguinha... Vocé j&
passou por algo assim?@

N&o se preocupe. Eu adoro ajudar meus
amigos! Juntos, sempre encontramos uma
maneira de aprender e crescer.

O carnaval estd chegando, e eu tive uma ideia muito divertida:
criar um bloguinho da florestal Para isso, vamos precisar superar
nossos desafios e frabalhar juntos. Quer se juntar a nds nessa

aventura?

Vocé vai conhecer Dora, Z&, Aurora, Dudu e Chico, cada um com
uma histéria cheia de licdes. Vamos aprender e nos divertir juntos!

Pronto para embarcar nessa aventura?
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Capitulo 1: 0l4, Dova!

Habilidade Social: Iniciar interagoes sociais

v
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Dora, a tatu-bola, estava escondida atrds de uma pedra
enquanto Teca planejava o bloguinho. Todos 0s amigos estavam
empolgados, mas Dora finha vergonha de se aproximar. Ela nem
se movia. S6 observava de longe.

Teca percebeu e foi até ela.

— Doraq, por que vocé ndo vem participar da nossa organizacdo?
— perguntou Teca.

Dora respondeu baixinho:

— Eu queriair... Mas tenho vergonhal! E se eles ndo quiserem que
eu participe?

Teca sorriu.

— Eu ja me senti assim, Dora. Sabe o que me ajuda? Comecar
com um "old" e um sorriso. Vamos tentar juntas?







Dora olhou para ela, ainda timida, mas respirou fundo. Ela se
aproximou dos amigos com Tecaao lado e disse:

— O-old!

Os amigos sorriram e a convidaram para participar:

— Oi, Doral Estamos esperando vocé! Vamos nos divertir
organizando o blogquinho!

Dora se sentiu mais confiante e aprendeu que se aproximar era
muito mais fdcil do que imaginava.

Refletindo:

Como voce se sente ao dizer “old” para alguém novo?
Role-play:

Escolha alguém (podem ser bonecos ou alguma pessoq) para
cumprimentar e puxar uma conversa.










Capitulo 2: Espeva, Zé!

Habilidade Social: Controle da impulsividade

Y
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jogo enquanto ajudava os amigos

al. A brincadeira era simples: cada

) para o alto e via quem conseguia
mais boni lorida danga no ar.

> estava 1§ ado que ndo parava dejogar serpentinas,

ja vez.

‘eclamar:



Os amigos aplaudiram,
— Viva, Zé!
1¢é percebeu que, ao esperar, todo m
inclusive ele. E descobriu que esperar|
mais divertido para todos!
Refletindo:

Como vocé pode lembrar de esperqj
Role-play:
Simule um jogo onde é preciso esperg
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Capitulo 3: AurorQa e 0 arco-iris

Habilidade Social: Aceitar criticas e lidar com frustragoes

W
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~ Aurora, a arara-azul, adorava desenhar. Quando todos os amigos
se reuniram para preparar o bloquinho de carnaval da floresta,
Aurora ficou encarregada de decorar o estandarte. Cheia de
ideias, ela comecou a desenhar um arco-iris gigante. Ela terminou
o desenho e foi mostrar aos amigos:

— Olhem o meu arco-iris! — disse animada.




Dora, que observava com atencdo, comentou:
— Mas vocé esqueceu o roxb... - i

Aurora ficou vermelha. Sem pensor duas vezes, ela pegou o
estandarte e o amassou:

— Eu sabia que estava horrivell
Teca se aproximou com calma e disse gentimente:

— Aurora, errar faz parte de aprender. Que tal tentarmos juntas?




Aurora, ainda chateada, perguntou:

— Tentar de novo?

Teca sorriv € pegou um pincel junto com outro pedaco de tecido.
— Vamos colocar o roxo dessa vez. E que tal algumas nuvens e
estrelinhas ao redor?

Aurora, inspirada, pegou seu pincel e comecou de novo, dessa
vez com Teca ao seu lado.

Quando o estandarte ficou pronto, o arco-iris estava ainda mais
bonito, com lindas nuvens e estrelinhas brilhantes decorando tudo.
Os amigos bateram palmas e comemoraram:

— Viva, Auroral Nosso estandarte estd incrivel!

Aurora ficou muito feliz. Nagquele momento, percebeu que ouvir os
outros e aceitar ajuda pode tornar o seu trabalho ainda melhor!
Refletindo:

Como vocé se sente quando recebe uma dica para melhorar?
Role-play:

Pratique ouvir criticas e responder calmamente.
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Capitulo 4: Dividir € me\hov

Habilidade Social: Resolver conflitos

v
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Dudu, o tamandud-bandeira, estava procurando enfeites para
decorar o bloguinho de carnaval da floresta. De repente,
encontrou algo incrivel perto do rio: conchinhas brilhantes que
pareciam um verdadeiro tesouro. Ele ficou animado, imaginando
como poderia usd-las para decorar o estandarte.

De repente, Zé chegou correndo e gritou:

— Essas conchas sdo minhas! Eu tinha deixado ail

Os d0|s comecaram a discutir, puxondo as conchinhas para Iodos

brigar ndo resolve nada. Que tal dividirem as
pararam, ainda segurando elas, e olharam g
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Dudu e Zé se entreolharam, ainda desconfiados, mas
concordaram. Dudu usou as trés conchinhas para decorar o
estandarte. J& Zé colocou as suas na sombrinha de frevo que ele
tinha montado com algumas folhas.

Quando terminaram, olharam para as decoracoes e
comecaram a sorrir. As conchas brilhantes tinham dado um
toque especial ao bloquinho, e 0 mais importante: eles se
divertiram muito juntos!




Dudu e Zé aprenderam que compartilhar e frabalhar em equipe
deixa tudo mais bonito e divertido.

Refletindo:
O que vocé pode fazer quando quer o mesmo brinquedo que
outra pessoa?

Role-play:
Simule uma situagcdo de compartilhar algo com um amigo.







Capitulo 5: Calma, Chico!

Habilidade Social: Desenvolver empatia

v
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Chico, o caranguejo, observava Aurora decorar uma faixa
colorida que seria levada no desfile do bloquinho da floresta. Com
cuidado, ela desenhou uma arvore com muitas fitas e flores
coloridas. Quando terminou, chamou 0s amigos e mostrou para
eles.

Chico olhou e, sem pensar, riu:
— H&-ha, parece que essa drvore esta tortal

Aurora ficou friste e guardou a faixa. Chico ndo entendeu por que
ela parou de desenhar.

Teca, que estava pintando algumas mdscaras de carnaval, se
aproximou e cochichou:

— Chico, vocé percebeu
como a Aurora ficou triste?




Chico respondeu:

— Mas eu so estava brincando...

Teca explicou:

— As vezes, precisamos pensar antes de falar. Como vocé se
sentiria se alguém fizesse piadinha de algo que vocé preparou
com tanto carinho?

Chico ficou pensativo e olhou para os colares de papel que
estava fazendo para os amigos usarem no desfile. Ele imaginou
como se sentiria se alguém dissesse que eles estavam feios.
Arrependido, Chico foi até Aurora e disse:

— Desculpa se te magoei, Aurora. Sua darvore estd muito bonital
Parece cheia de vida e vai ficar linda na faixa do bloquinho.
Aurora sorriu e agradeceu. Com mais dnimo, ela voltou a
desenhar. Chico se ofereceu para ajudd-la, cortando pedacinhos
de papel para colar no desenho.

No final, a faixa ficou tdo bonita que todos os amigos bateram
palmas. Chico aprendeu que palavras gentis ajudam os amigos a
brilhar ainda mais e que pensar antes de falar faz toda a diferenca.
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Refletindo:
Como vocé acha que o outro se sente quando pedimos
desculpas?
\
Role-play
Simule situacdes para praticar frases empdticas.

Lembre-se: Dé o desenho de Chico para a crianga colorir!




Com a ajuda de Teca, todos os amigos aprenderam a superar
seus desafios e tfrabalharam juntos para montar o bloquinho de
carnaval. A floresta inteira ficou em festal

Parabéns, amigo!

Vocé completou sua jornada com Teca e seus amigos! Ao
aprender, praticar e seenvolver em cada historia, vocé mostrou
que € um verdadeiro craque em Habilidades Sociais!

E sabe o que isso significa? Que agora vocé € um membro oficial
da Floresta da Teca. Porisso, ela e todos os amigos prepararam
algo muito especial para vocé:
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CERTIFICADO DE HABILIDADES SOCIAIS
DA FLORESTA

(Seu nome)

Com ele, certifico que vocé sabe: g
Cumprimentar e se aproximar dos outros (como a Dora). . £
Esperar sua vez e ser paciente (como o Zé).

Aceitar criticas e continuar tentando (como a Aurora).
Resolver conflitos e dividir (como o Dudu).

Pensar no que diz e ser empatico (como o Chico).

Adora, € sua vez de usar tudo o que aprendeu para fazer
novos amidos, se divertir e espalhar dentileza por onde for.

Teca e a turma da floresta estdo muito orgulhosos de
vocé!
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