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| Quem somos?_

Por que proteger a pele?

A pele & o maior 6rgdo do corpo

gzrpoznooé:rir:lo a primeira protegdo Dezembro Laranja

VAN
Vdarias coisas podem afetar a eficacia
da pele em nos defender, como

cortes, pele seca e queimaduras

de pele

No més de dezembro, temos o

Dezembro Laranja, de conscientizagdo
e prevencgdo contra o cAncer de pele. SRS

. FPS




Como se expor ao sol de forma segura?

CUIDADO!

O sol é mais forte e pode causar mais danos
nos hordrios entre 10h as 16h.

LIBERADO!
O ideal é tomar sol nos hordrios antes das 10h e

depois das 16h. Nesse periodo, ha menor
radiagao UVB.

Como usar o protetor solar?

Como escolher o protetor solar? Conhecendo o cdncer de pele

Protetores com cor oferecem mais
protecdo.

FPS 30 j& protege bem. Mas peles claras
devem usar FPS 50 ou 70.

Quem tem pele com acne deve preferir
gel, creme ou férmulas livres de dleo.

Qual quantidade de protetor solar
passar?

Rosto, cabeca
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DEZEMBRO LARANJA

Més de combate ao cancer da pele.

Carcinoma
Escamoso (CEC)

Poda 56 desanvolvar em todas as partes
do corpo, embora seja mais comum nas.
dreas expostas a0 Iha
rosta, couro cabelt




