
Quem somos?

Por que proteger a pele?

A pele é o maior órgão do corpo
humano, sendo a primeira proteção
de todo corpo. 

Várias coisas podem afetar a eficácia
da pele em nos defender, como
cortes, pele seca e queimaduras
solares.

No mês de dezembro, temos o
Dezembro Laranja, de conscientização
e prevenção contra o câncer de pele.

Câncer
de pele
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Como se expor ao sol de forma segura?

Mas a radiação UVA está presente o dia todo,
por isso o protetor solar deve ser usado durante
todo o dia, não só nos horários de maior risco.

Mas a radiação UVA está presente o dia todo,
por isso o protetor solar deve ser usado durante
todo o dia, não só nos horários de maior risco.

Como escolher o protetor solar?

Protetores com cor oferecem mais
proteção.
FPS 30 já protege bem. Mas peles claras
devem usar FPS 50 ou 70.
Quem tem pele com acne deve preferir
gel, creme ou fórmulas livres de óleo.
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Como usar o protetor solar?

Aplicar logo cedo, antes de
maquiagem, hidratante ou
repelente.
Esperar o produto secar antes de
usar outro creme.
Aguardar 15 minutos antes da
exposição ao sol.
Reaplicar a cada 2 horas ou após
contato com água, mesmo com
produtos resistentes.
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Conhecendo o câncer de pele

O câncer de pele representa 33% dos
diagnósticos de câncer no Brasil, com cerca de
185 mil novos casos por ano. 
O tipo mais comum é o câncer de pele não
melanoma, que apresenta baixa mortalidade,
mas alta incidência. Ele surge pelo crescimento
descontrolado das células da pele.
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Como a natureza pode ajudar?

Algumas plantas podem ajudar a complementar a
proteção:

Calêndula: Rica em flavonoides e carotenoides.
Acalma, reduz irritações e fortalece a pele após
o sol.
Chá verde: Possui antioxidantes como o EGCG.
Combate radicais livres, diminui o
envelhecimento precoce e protege o colágeno.

A calêndula e o chá verde podem ser usados de
forma tópica para acalmar a pele após a
exposição ao sol, aplicando a infusão na pele com
uma gaze ou pano limpo, como uma compressa.
Eles não substituem o protetor solar, mas
complementam a proteção da pele. 
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