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O ALEITAMENTO MATERNO, OU AMAMENTACAO, é
O PROCESSO DE ALIMENTAR VM BEBé cOm O
LEITE DA maE, SEVADIRETAMENTE DA mMAMA OV
POR MEIO DE OUTROS meéTODOS, COMO
COPINHOS OV MAMADEIRAS

E CONSIDERADO O MELHOR
ALIMENTO PARA OS BEBES,
OFERECENDO 0S NUTRIENTES
NECESSaRIOS E PROTEEaAO
CONTRA DOENGAS

\/

— RECOMENDA-SE
ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVODE O A 6
MESES




BENEFICIOS

* NUTRIC30 COMPLETA: O LEITE
MATERNO CONTéM TUDO O QUE O
BEBé PRECISA ATé 0S 6 MESES.

- PROTEG30 CONTRA DOENGAS: REDUZ
INFECGGES E PROTEGE CONTRA DIARREIA,
ALERGIAS E DOENGAS RESPIRATORIAS.

« FORTALECE O SISTEMA IMUNOLGGICO:
RICO Em ANTICORPOS QUE AvuDAM A
PROTEGER O BEPRE.

* MELHORA O DESENVOLVIMENTO: FAVORECE O
CRESCIMENTO SAVDAVvEL E O
DESENVOLVIMENTO DO CéREBRO.

* AVUDA NA RECUPERAE3O P6S-PARTO:
ACELERA A CONTRAE3O0 DO uTERO E
REDUZ O SANGRAMENTO.

*REDUZ R1$CO DE DOENGAS: DIMINVI CHANCES
DE CANCER DE mAMA E OVaRIO, DIABETES E
OSTEOPOROSE.

« BEM-ESTAR EMOCIONAL: CONTRIBVI PARA O
EQVUILIBRIO HORMONAL E REDVUZ R|ISCO DE
DEPRESS30 P6S-PARTO.

« PRATICA E ECONOMICA: LEITE SEMPRE
PRONTO, NATURAL E SEm CUSTOS.



viNcuLO mAE %
E FILHO WV

A AMAMENTAEAO0 vAl ALém DA NUTRIGAO — ELA é um
MOMENTO DE TROCA INTENSA ENTRE maE E PEBE,
FORTALECENDO LACOS EMOCIONAIS QUE IMPACTAM O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA E O BEM-ESTAR MATERNO.

COMO A AMAMENTAC3O0 FORTALECE O ViNCULO M3E-BEPRéE:

1. HORMANIO DO AMOR (OCITOCINA): LIBERADO DURANTE A AMAMENTAGAO,
PROMOVE AMOR, AFETO E CONEXa0 ENTRE MmaE E PEBé

2. CONTATO PELE A PELE: ACALMA O BPEBE, REGULA A TEMPERATVRA E
BATIMENTOS CARDiACOS E AUMENTA A SENSACA0 DE SEGURANGA.

3. OLHAR E PROXIMIDADE: O OLHAR ENTRE MAE E FILHO FORTALECE O
VIiNCULO EMOCIONAL E ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO CEREBRAL.

4. CONFIANGA MATERNA: A AMAMENTAES0 AJUDA A
M3aE A SE SENTIR MAIS SEGURA E CAPAZ,
REDUZINDO O RISCO DE DEPRESS30 P6S-PARTO.




BANCOS DE LEITE HUMANO (BLH):
PRESENTES Em DIVERSAS CIDADES DO BRASIL.
« OFERECEM ORIENTAC3O GRATVITA SOBRE AMAMENTAEAO,
ALém DE COLETA E DOACaO DE LEITE HUMANO.

UNIDADES BasSICAS DE SAGDE (vBS):
o ENFERMEIROS, méDICOS E NUTRICIONISTAS PODEM ORIENTAR SOBRE PEGA
CORRETA, PRODUE3O DE LEITE E CUIDADOS COM AS MAMAS.

APLICATIVOS E PLATAFORMAS DIGITAIS: APOIO FAMILIAR E DA REDE PESSOAL:
. APLICATIVOS COMO ALEITAMENTO, INCENTIVO DE COMPANHEIROS(AS), AVéS,
AMAMENTA.NET E MAMAE APP OFERECEM AMIGAS E COMUNIDADE é ESSENCIAL PARA
DICAS, LEMBRETES E APOIO VIRTVAL. O SUCESSO DA AMAMENTAEAO0.

GRUPOS DE APOIO 3 AMAMENTAE30:

DISQUE SAGDE - 136 (MINISTéRIO DA SAUDE): o REUNIOES PRESENCIAIS OV ONLINE COM
. CANAL GRATVITO PARA TIRAR DuVvIDAS OUTRAS maES, mEDIADAS POR
SOBRE ALEITAMENTO E OUTROS TEMAS DE PROFISSIONAIS OV DOVLAS.
SAuDE.

W

LEMBREM-SE: vOCéS N3O ESTao
SOZINHAS NESSA cAMINHADA!




E AS FORMULAS INFANTIS?

$3a0 ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS DESENVOLVIDOS PARA TENTAR
SE APROXIMAR A COMPOSIC30 NUTRICIONAL DO LEITE MATERNO,
PARA SEREM OFERTADOS QUANDO ESSE N3O FOR POSSIVEL.
$30 FEITAS COM LEITE DE VACA MODIFICADO OV OUTRAS BASES
PROTEICAS E ENRIQVECIDAS COM VITAMINAS, MINERAIS E OUTROS
NUTRIENTES ESSENCIAIS

O VSO DE FORMULAS PODE SER INDICADO Em CASOS COMO:

« M3ES COM CERTAS DOENGAS INFECCIOSAS TRANSMISSIVEIS PELO LEITE (cOMO HIv).

* SITVAGOES EMm QUE A PRODUCAO0 DE LEITE MATERNO & INSUFICIENTE, MESMO APoS TENTATIVAS DE
ESTimuLO.

* AUSENCIA DA M3E OV IMPOSSIBILIDADE FiSICA DE AMAMENTAR.

- ALERGIA 3 PROTEiNA DO LEITE DE VACA.

O VSO DE FORMULAS INFANTIS DEVE SEMPRE SER ORIENTADO POR UM PROFISSIONAL
DE SAuUDE.

SE O USO DE FORMVLA FOR NECESSaRIO, ALGUNS CVIDADOS $a0 FUNDAMENTAIS:

* HIGIENIZAR BEM AS maos, MAMADEIRAS E UTENSILIOS.

« UTILIZAR 4GVA POTAVEL E NA TEMPERATURA CORRETA.

« SEGVIR EXATAMENTE AS INSTRUCOGES DO FABRICANTE NA DOSAGEM DO Po.

* N3O GUARDAR RESTOS DE FORMVULA AP6S A MAMADA. ~

A FORMULA NGO SUBSTITUI O viNcuLO M3E-FILHO!




DICAS

1. OBSERVE A PEGA CORRETA
2. MANTENHA A CALMA E O CONFORTO
3. ESCOLHA um LOCAL TRANQVILO E CONFORTAVEL PARA
AMAMENTAR.
4. RESPIRE FUNDO E TENTE RELAXAR, 1550 AJUDA NA DESCIDA DO
LEITE.

5. CUIDE DAS MAMAS. MANTENHA-AS LIMPAS cOm BANHO DIaRIo0,
SEM NECESSIDADE DE LAVAR ANTES DE CADA MAMADA.
6. BUSQVE APOIO.
1. COMPARTILHE DavIDAS COM PROFISSIONAIS, GRUPOS DE APOIO
OV BANCOS DE LEITE HUMANO.
8. AMAMENTAR TAMBéM é ViNCcuLO, E um MOMENTO DE TROCA DE
CARINHO, SEGURANGA E AFETO ENTRE MaAE E BEPRG.
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"AMAMENTAR ¢ m ATO DE AMOR QVE
NUTRE E PROTEGE.”




