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INTRODUÇÃO

O aleitamento materno, ou amamentação, é
o processo de alimentar um bebê com o

leite da mãe, seja diretamente da mama ou
por meio de outros métodos, como

copinhos ou mamadeiras

É considerado o melhor
alimento para os bebês,

oferecendo os nutrientes
necessários e proteção

contra doenças

recomenda-se
aleitamento materno

exclusivo de 0 a 6
meses
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BENEFÍCIOS
Para o bebê:

• nutrição completa: o Leite
materno contém tudo o que o
bebê precisa até os 6 meses.

• Proteção contra doenças: Reduz
infecções e protege contra diarreia,

alergias e doenças respiratórias.

• Fortalece o sistema imunológico:
Rico em anticorpos que ajudam a

proteger o bebê.

• melhora o desenvolvimento: Favorece o
crescimento saudável e o

desenvolvimento do cérebro.

Para a mamãe:
• Ajuda na recuperação pós-parto:

Acelera a contração do útero e
reduz o sangramento.

•reduz risco de doenças: Diminui chances
de câncer de mama e ovário, diabetes e

osteoporose.

• Bem-estar emocional: Contribui para o
equilíbrio hormonal e reduz risco de

depressão pós-parto.

 •  Prática e econômica: Leite sempre
pronto, natural e sem custos.
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VÍNCULO MÃE
 E FILHO

A amamentação vai além da nutrição — ela é um
momento de troca intensa entre mãe e bebê,

fortalecendo laços emocionais que impactam o
desenvolvimento da criança e o bem-estar materno.

Como a amamentação fortalece o vínculo mãe-bebê: 

1. Hormônio do amor (ocitocina): Liberado durante a amamentação,
promove amor, afeto e conexão entre mãe e bebê

2. Contato pele a pele: acalma o bebê, regula a temperatura e
batimentos cardíacos e aumenta a sensação de segurança. 

3. olhar e proximidade: o olhar entre mãe e filho fortalece o
vínculo emocional e estimula o desenvolvimento cerebral.

4. Confiança materna: a amamentação ajuda a
mãe a se sentir mais segura e capaz,

reduzindo o risco de depressão pós-parto.
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rede de apoio

Bancos de Leite Humano (BLH):
Presentes em diversas cidades do Brasil.

Oferecem orientação gratuita sobre amamentação,
além de coleta e doação de leite humano.

Unidades Básicas de Saúde (UBS):
Enfermeiros, médicos e nutricionistas podem orientar sobre pega

correta, produção de leite e cuidados com as mamas.

Grupos de apoio à amamentação:
Reuniões presenciais ou online com

outras mães, mediadas por
profissionais ou doulas.

Aplicativos e plataformas digitais:
Aplicativos como Aleitamento,

Amamenta.net e Mamae App oferecem
dicas, lembretes e apoio virtual.

Disque Saúde – 136 (Ministério da Saúde):
Canal gratuito para tirar dúvidas

sobre aleitamento e outros temas de
saúde.

Apoio familiar e da rede pessoal:
Incentivo de companheiros(as), avós,
amigas e comunidade é essencial para

o sucesso da amamentação.

Lembrem-se:  vocês não estão
sozinhas nessa caminhada!
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E AS FÓRMULAS INFANTIS?
São alimentos industrializados desenvolvidos para tentar
se aproximar a composição nutricional do leite materno,

para serem ofertados quando esse não for possível.
 são feitas com leite de vaca modificado ou outras bases

proteicas e enriquecidas com vitaminas, minerais e outros
nutrientes essenciais

O uso de fórmulas pode ser indicado em casos como:

• Mães com certas doenças infecciosas transmissíveis pelo leite (como HIV).
• Situações em que a produção de leite materno é insuficiente, mesmo após tentativas de
estímulo.
• Ausência da mãe ou impossibilidade física de amamentar.
• Alergia à proteína do leite de vaca.

O uso de fórmulas infantis deve sempre ser orientado por um profissional
de saúde. 

Se o uso de fórmula for necessário, alguns cuidados são fundamentais:

• Higienizar bem as mãos, mamadeiras e utensílios.
• Utilizar água potável e na temperatura correta.
• Seguir exatamente as instruções do fabricante na dosagem do pó.
• Não guardar restos de fórmula após a mamada.

A Fórmula não substitui o vínculo mãe-filho!
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dicas

1. Observe a pega correta
2. Mantenha a calma e o conforto
3.  Escolha um local tranquilo e confortável para

amamentar.
4.  Respire fundo e tente relaxar, isso ajuda na descida do

leite.
5. Cuide das mamas,  Mantenha-as limpas com banho diário,

sem necessidade de lavar antes de cada mamada.
6. Busque apoio.
7.  Compartilhe dúvidas com profissionais, grupos de apoio

ou bancos de leite humano.
8. Amamentar também é vínculo, É um momento de troca de

carinho, segurança e afeto entre mãe e bebê.
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PRÁTICAS INTEGRADAS
DE EXTENSÃO

Discentes: 
AMANDA valença de miranda sá ROSIN

 BRUNA DE FRANÇA leite
CAMILLE beatriz araujo rego gomes

 LARA clark TRIGUEIRO zarzar galvão 
MARIA CAROLINA GUIMARÃES da rocha

docente: 
Mayara Santos Capitó



"Amamentar é um ato de amor que
nutre e protege." 


