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Introducao

A Inteligéncia Artificial (IA) generativa tem se consolidado como uma ferramenta estratégica
no campo educacional, especialmente na salde. Seu uso permite apoiar a criacdo de
conteuldos didaticos, simulagdes clinicas, avaliacdes formativas e recursos visuais.
Entretanto, os docentes enfrentam desafios como sobrecarga de trabalho, necessidade de
inovacdo pedagogica e a busca por personalizagdo do ensino. Nesse contexto, a IA surge
como aliada, desde que utilizada com responsabilidade ética e critérios pedagogicos claros.
Este guia foi elaborado para oferecer nogdes fundamentais, exemplos praticos e
recomendacdes de boas praticas, funcionando como referéncia rapida para professores que
desejam integrar a IA ao processo de ensino-aprendizagem.

—

Fundamentos Essenciais

IA Generativa: utiliza comandos (prompts) para
criar conteidos como textos, imagens, audios e
videos.

Prompt: instrucao clara que define o que a IA
deve gerar. Quanto mais especifico, melhor o
resultado.

Alucinacao de IA: quando a IA gera informagdes
falsas com aparéncia verossimil.

—

Boas Praticas no Uso da IA

0w/
Utilize prompts claros, com objetivo pedagdgico
definido.

Sempre revise criticamente os contetidos

gerados.

Vi
Cite o uso de IA como apoio (ex: 'gerado com

auxilio do ChatGPT").

/
Valide referéncias e dados mencionados pela IA.

o/
Personalize o conteudo para o seu publico-alvo.
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Cuidados Eticos e Legais Exemplos de Prompts Eficientes

* Respeite a LGPD ao utilizar dados sensiveis

o “Explique os principios da biosseguranca
de alunos ou pacientes.

em até 200 palavras, com exemplos praticos

e Evite compartilhar casos clinicos reais sem para alunos de enfermagem.”
autorizacao ou anonimizacao. o “Crie 5 questdes de multipla escolha sobre
« Oriente os alunos sobre os limites do uso da antibidticos para o 4° periodo de Medicina,
IA (evitar plagio, checar fatos, autorreflexao). com gabarito e justificativa.”

e “Gere umaimagem realista de um coragao
humano em corte transversal com foco nas

valvulas.”
Ferramentas Recomendadas (2025-2026)
Textoe Imagens Educativas  Narragao de Videoaulas com
Simulagdes Contetdos Avatares
ChatGPT DALL - E ElevenLabs Synthesia
DeepSeek Midjourney Murf.ai HeyGen
Gemini ChatGPT NotebookLM VEO3

Para mais detalhes, consulte o curso completo “Curso Inteligéncia Artificial para Docentes da
Saulde: Do Conceito a Pratica”
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Consideracgoes finais:

Este guia busca apoiar o docente em salde a integrar a
Inteligéncia Artificial ao ensino de forma ética, criativa e
responsavel, ampliando a eficiéncia da pratica pedagogica
e a personalizacdo da aprendizagem.

O documento podera ser registrado como manual técnico,
com ficha catalografica e ISBN, fortalecendo sua
legitimidade académica.

Referéncias e Leituras Complementares:

Popenici, S. & Kerr, S. (2017). Exploring the impact of
artificial intelligence on teaching and learning in higher
education.

Rede Brasileira de Educacado e Inteligéncia Artificial
(ReBEIA). (2024). IA e Educagdo em Salde.

UNESCO (2023). Al and Education: Guidance for Policy
Makers.

I

FPS

03





