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Nome Completo:

Apelido/nome social: Raga/cor:

N° do cartio do SUS: Data de nascimento

CPF: Telefone:

Enderego:

Ocupagio/Profissio: Religido:

Unidade Basica que frequenta: Tipo sanguineo:

Nome:

Vinculo:

Telefone:




AUTOCUIDADO

SINTOMAS MES / ANO

DOR NO GERAL

PROBLEMAS DE
PELE

INCONTINENCIA
URINARIA

TONTURA /
NAUSEAS

FRAQUEZA /
FADIGA

CONSTIPAGAO /
PRISAO DE
VENTRE

PROBLEMAS
PARA OUVIR/
PROBLEMAS
PARA ENXERGAR

ESTRESSADO
E/OU IRRITADO

TRISTE OU
ANSIOSO

DORES DE
DENTE,
SANGRAMENTO
NA GENGIVA

*MARCAR A DATA NOS ESPACOS EM BRANCO DE ACORDO COM O MES E
O ANO DA APARICAO DOS SINTOMAS



MEDICAMENTOS QUE EU TOMO

ESCREVA AQUI TODOS OS REMEDIOS E VITAMINAS QUE VOCE TOMA, QUEM
RECEITOU, A QUANTIDADE, A HORA DO DIA E QUANDO COMECOU. PARA AJUDAR,
VAMOS ANOTAR PARA QUE SERVE CADA UM. SE VOCE TIVER DUVIDAS OU
DIFICULDADES, PECA AJUDA A UM FAMILIAR OU A EQUIPE DE SAUDE.

MEDTSXAAEE?Q?'O E DOSE E QUANDO PARA QUE
HORARIO COMECOU? SERVE?

QUEM RECEITOU




REGISTROS DE SAUDE
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CONDICOES DE SAUDE

ALGUMAS CONDICOES AFETAM A SAUDE POR BASTANTE TEMPO. NESTA PAGINA
VOCE PODE ANOTAR E LER SOBRE ALGUMAS DELAS (FALTA REVISAR)

PRECISA DE

? .
DESDE QUANDO? REMEDIO?

QUEM CUIDA?

PRESSAO ALTA

DIABETES

DOENCAS DO
CORACAO

COLESTEROL
ALTO

ALERGIAS

DEPRESSAO,
ANSIEDADE




Pressao alta
E QUANDO A MEDIDA DA PRESSAO SE MANTEM FREQUENTEMENTE ACIMA DE 140

POR 90 MMHG.ESSA CONDICAO PODE ATINGIR VASOS SANGUINEOS, CORACAO,
CEREBRO E OLHOS.

Diabetes

PROVOCA O AUMENTO DE ACUCAR (GLICOSE) NO SANGUE. A DIABETES PODE
AFETAR A VISAO, OS RINS, O CORACAO, A CICATRIZACAO DE FERIDAS E OUTRAS
QUESTOES.

Alergias

REACOES DO CORPO A POEIRA, ALIMENTOS, PICADAS DE INSETOS E ATE
REMEDIOS, CAUSANDO COCEIRA, VERMELHIDAO, INCHACO E ESPIRROS.
A ALERGIA A ALGUNS REMEDIOS PODE SER GRAVE E ATE MATAR.

Doencas do coracao

DOENCAS QUE ACOMETEM O CORACAO, PREJUDICANDO O SEU
FUNCIONAMENTO: INFARTO, INSUFICIENCIA CARDIACA, ARRITMIA CARDIACA,
DOENCA ARTERIAL CORONARIANA (DAC), HIPERTENSAO ARTERIAL.

Colesterol Alto
ALTERAQZ\O QUE OCORRE DEVIDO A INGESTAO EXCESSIVA DE ALIMENTOS

GORDUROSOS E QUE PODE CAUSAR ENTUPIMENTO DOS VASOS PODENDO
OCASIONAR INFARTO E AVC

Depressao e Ansiedade

A DEPRESSAO COSTUMA CAUSAR UMA TRISTEZA PROFUNDA QUE NAQO VAI
EMBORA, FAZENDO A PESSOA SENTIR-SE DESANIMADA. ALGUMAS PESSOAS COM
DEPRESSAO NAO CONSEGUEM FAZER TAREFAS SIMPLES COMO TOMAR BANHO,
COMER OU CUIDAR DA CASA. A ANSIEDADE PROVOCA MEDO OU PREOCUPACAQ
EXCESSIVA QUE DEIXAM A PESSOA NERVOSA E ATRAPALHAM O DIA A DIA.






