GGGGGGGGGGGGGGG
OOOOO

Ebook saude da
Crlanga




Ficha Catalogrifica
Preparada pela Faculdade Pernambucana de Saade

F143s  Faculdade Pernambucana de Saide

Saude da crianga: fundamentos para um desenvolvimento saudavel. /
Faculdade Pernambucana de Sadade, Atila Santana Barboza, Bruna
Carolina Costa Rafael, Clara de Assis Silva Ribeiro, Déborah Krizia dos
Santos Fonseca, Gabriel Leonardo Dantas Marques, Gabriella de
Oliveira Cajueiro, Giovana do Nascimento Ferreira, Jodo Victor de
Santana Oliveira, Maria Eduarda Dias de Luna de Brito Pereira, Janaina
Goncealves da Silva Melo. — Recife: FPS, 2025,

M4f

E-book
ISBN: 978-65-6034-143-2
1. Amamentacdo. 2. Vacinagio. 3. Alergias. 4. Parasitoses. 1. Titulo.

CDU 613.95




) . Bruna Carolina Costa

. Atila Santana Barboza Rafael

C?are? De Assis Silva Déborah Krizia dos
Ribeiro

Santos Fonseca
Gabriel Leonardo Gabriella De Oliveira
Dantas Marques Cajueiro

Giovana Do Nascimento 4

Joao Victor de Santana
Ferreira

Oliveira

Maria Eduarda Dias de
Luna De Brito Pereira

Janaina Goncalves da
Silva Melo

& FPS %

FACULDADE

PERNAMBUCANA E
DE SAUDE




A i |

SUMARIO.

Capitulo 1 - Amamentacdo

INErOAUGAO o 06
Importancia do Aleitamento Materno .........ccccoceeueveuviveninnn. 07
Leite Materno: Protecdo Natural para o Bebé ....................... 08
Propriedades Nutricionais do Leite .......ccccevvvniricccccienennens 09
Banco de Leite HUMANO ...ooovviviiiiiccciciciccicircccciaes 10

Coleta e Higienizacao do Leite Materno .........cccceeecucvvinnnnnes 11

Bancos de Leite em ReCife ..covveevereciinnniccccccneeneee 13

Medicamentos x Leite Materno ....cceeererererereeueeeeneneneninienenene 14
Alimentacao na Gestacao € Lactagao .....coeevevveeereereririeeenes 15
Direitos Legais da Mae ......cccccceueiivinininininiiicccceenee 17
Foérmulas Infantis e Suas Indicagoes ..o.ovvveeeeveevererieenirieennne. 19

Capitulo 2 - Vacinacao

Vacinas para a Mae Durante a Gravidez ........ccccovveveccecnces 22
Vacinas para o Bebé até 0s 12 Meses ......cccccvvvccueririncnnnen. 24

Capitulo 3- Alergias

O Que S20 Alergias? ..o 27
Tipos de Alergias Mais COMUNS .....coovvvviviririiiccnicenerenenenes 28
Fortalecimento da Imunidade .........coevveveveeeeiviecriiecieerenns 30
Tratamentos Naturais € AIterNativos .....cceeveeveereereereereereenen. 31

Capitulo 4 - Parasitoses

O Que S0 Parasitoses? .....ceceveeeereererinieenenieenirieesesieeneeienes 33
Formas de Prevencao .....ccccevnnririniccieccnenecccceeenes 34

REFErENCIAS. ..cceeeeeeneeeeeeeeresssssesssscessssssnsesnes 3D
04






" MiNTRODUGCAO! T

O Ministério da Satude recomenda:

Nos primeiros 6 meses, o leite
materno ¢ tudo que o bebé
precisa — sem agua, chas ou
sucos.

A partir dos 6 meses, outros
alimentos entram no cardapio,
mas o peito continua sendo
essencial.

Quanto mais tempo o bebé
mama, mais beneficios para
cle... e para a mamae também.
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Beneficios para a sociedade e
o planeta:

e Leite materno é natural e sustentavel:
ndo polui, ndo precisa de embalagem
nem transporte;

e Diminui custos com satde publica;

o Contribui para uma sociedade mais
saudavel, bem nutrida e educada.

Beneficios para o Bebé:

o Protege contra diarreias, infec¢oes e
alergias;

e Reduz riscos de obesidade, diabetes e
pressao alta;

o Contribui para o desenvolvimento
cognitivo.

Beneficios para a Mulher:

e Menor risco de hemorragia pos-parto;

e Reduz as chances de cancer de mama,
ovario e colo do utero;

e Fortalece o vinculo entre mae e filho.
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Como ele ajuda na defesa do corpor

Tem anticorpos que protegem contra
doengas como gripes, infeccoes e
diarreias;

Contém células de defesa, que ajudam
o bebé a combater virus e bactérias;

Possui  substancias naturais que
reduzem inflamacoes e fortalecem o
sistema imunolégico;

Ajuda a formar uma flora intestinal
saudavel, essencial para a saide do

bebé.




S arROPRIEDADES DO LEITESASPECTOS
NUTRICIONIAIS

Proteinas Minerais

ajudam no crescimento e na

fortalecem ossos, dentes e

formagao dos tecidos. ajudam nas defesas do

corpo.

Carboidratos |
(lactose) -

fonte de energia e

ajudam na absorcdo .

de calcio. Agua

o leite materno hidrata

) . ompletamente, mesmo
Vitaminas b

. . em dias quentes.
essenciais para a visao,

imunidade, ossos e
metabolismo.
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o) QUEEUM BANCO) DE.LEITE HUMANO?

E um servico especializado que
coleta, processa, armazena e
distribui leite materno doado.

Tem como  objetivo  principal
alimentar bebés prematuros ou de
baixo peso internados em UTIs
neonatais.

Ajuda a reduzir a mortalidade
" infantil e promove o aleitamento
~ materno.
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A doadora passa por uma
triagem (entrevista e exames).

Apo6s aprovagdo, ecla ¢
orientada sobre como fazer
a extracao do leite em casa
de forma segura.

O leite é coletado
manualmente ou com
bombinha, em frascos de
vidro esterilizados
(preferencialmente com
tampa de plastico).
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HIGIENIZ '&QJXQF_D95 POTES EIGUIDADOS
NACOLETA '

O Ministério da Satude recomenda:

Usar potes de vidro com
tampa plastica (tipo café
soluvel) ou trascos
proprios. Lave com agua e
sabao, ferva por 15
minutos e deixe secar
sobre pano limpo. Evite
tocar na parte interna apos

a higienizacao.

Na coleta, higienize bem as maos e bragos, cubra os
cabelos e a boca, e lave as mamas com agua. Retire o
leite com as maos ou bomba limpa (evite bomba em
caso de lesbes no mamilo).

O leite deve ser armazenado imediatamente. Na geladeira
o prazo ¢ de 12 horas. No uso do congelador, o prazo é de
até 15 dias. Para garantir a qualidade deste leite, ¢
importante que o congelador tenha uma porta individual,
separada do refrigerador, para melhor controle da
temperatura.
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Banco de Leite Humano do IMIP (Instituto

Materno Infantil de Pernambuco)

Endereco: Rua dos Coelhos, 300 — Boa Vista, Recife — PE

Telefone: (81) 2122-4719

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 7h as 11h55 e das
13h as 17h

Coleta domiciliar: Sim

E-mail: bancodeleite@imip.org.bt

Banco de Leite Humano do Real Hospital
Portugués

Endereco: Av. Governador Agamenon Magalhies, 4.760
— Paissandu, Recife — PE

Telefone: (81) 3416-1069

E-mail: bancodeleite@rthp.com.br

Banco de Leite Humano da
Maternidade Professor

Bandeira Filho

Endeteco: Rua Londrina, s/n — Afogados, Recife —
PE

Telefone: (81) 3355-2235

E-mail: blhmpbfilho@gmail.com
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MEDICAMENTOS X LEITEEMATERNO
Alguns medicamentos contraindicados
durante a amamentacao

Anticoagulantes

Usar com cautela; em altas doses podem
causar hemorragias. Heparina é segura (nao
excretada no leite). Ex.: Varfarina

Psicoativos

4 Riscos de sedagio, alteragoes neurologicas,
~ o © P .. .. . , .

.2 colicas, irritabilidade, distarbios do sono.

o - Ex.: Benzodiazepinas (diazepam,

lorazepam), antidepressivos  (fluoxetina,

o o bupropiona), antipsicoticos (haloperidol,

clorpromazina)

Drogas ilicitas / substancias
recreativas

Riscos severos como intoxicacao, sedacao,

convulsdes, atraso no crescimento, alteracoes no
comportamento e neurodesenvolvimento. Ex.:
Anfetamina, Alcool, Cocaina, Heroina, Maconha

-



Vocé sabia que o paladar do bebé
comeca a se desenvolver ainda
durante a gestacao?

A alimentacdo variada da gestante _
influencia o sabor do liquido amniético,
e mais tarde o bebé tende a aceitar
melhor esses sabores.

Vocé sabia que o acido félico deve

ser tomado antes mesmo de
engravidar?

Sim! Isso porque ele ajuda a prevenir

defeitos no tubo neural, que se

formam nas primeiras semanas da

gestacao — muitas vezes antes

mesmo da mulher descobrir que esta

gravida.

Sera que gravida precisa “comer
por dois” ?

Mito! O ideal é comer com qualidade,
nio em quantidade exagerada — o
ganho de peso deve ser controlado
conforme orientacao médica.
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Quais alimentos sao ricos em ferro e
ajudam a prevenir anemia durante a

MENTACAO e
MENTAGAOE ==

gravidez?

Carne Vermelha Aveia Semente de Abobora

(@)

Beterraba Ovo




DIREINOS LEGAIS DASMAE
Garantias Legais

Licenga-maternidade: 120 dias (até 180 em empresas
cidadas), com salario integral.

Estabilidade no emprego: Desde a confirmacao da gravidez
até 5 meses apos o parto.

Afastamento por saide: Possivel com atestado médico
durante ou apds a gestacao.

Direito 2 amamentagio: 2 intervalos de 30 minutos por dia
até os 6 meses do bebé.

Apoio para uma Maternidade
Humanizada

Parto humanizado: Atendimento respeitoso, seguro e livre de
violéncia.

Acompanhante no parto: Garantido por lei (Lei n° 11.108/2005).

Atengio pos-parto: Acesso a cuidados médicos, psicologicos e
planejamento familiar.

Creche e educagio infantil: Direito a vaga em creche puiblica ou
conveniada.

Apoio social: Acesso a programas como Auxilio Maternidade e Bolsa
Familia.
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E verdade que gestantes podem
faltar ao trabalho sem desconto
no salario para consultas
médicas? Quantas vezes isso
pode acontecer?

Sim, no minimo 6 consultas — Art. 392,
§4°, CLT.
Observacdo.: desde que justificado por
atestado.

Pode uma empresa exigir
teste de gravidez durante a
contratacao?

Nio. Isso é proibido por lei — Lei n°
9.029/1995.

O pai tem direito a folgas para a
acompanhar a gestante em -
consultas médicas?

Lei n° 13.257/2016 garante ao
trabalhador o direito de se ausentar do

servico por até 2 (dois) dias para
acompanhar sua companheira em [
consultas médicas e exames durante al
gestacao.
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O leite materno é o alimento ideal para o bebé, principalmente nos
primeiros seis meses de vida, pois contém todos os nutrientes
necessarios, anticorpos e substancias que promovem O
crescimento e o desenvolvimento saudavel.

As férmulas infantis sao preparacdoes
industrializadas desenvolvidas para tentar se
aproximar da composicao do leite materno. Elas
sao indicadas quando:

A miae ndo pode amamentar por razées médicas
o (como uso de certos medicamentos incompativeis
R com a amamenta¢ao ou doengas especificas);

‘6 o ! O bebé apresenta condigbes que exigem
alimentagdo especial, como alergia a proteina do
leite de vaca ou intolerancia a lactose;

Naiao ha produgio suficiente de leite materno,
mesmo com tentativas de estimulo;

Situagbes sociais especificas, como auséncia
materna prolongada ou adoc¢ao.

19



N
ORIMULAS] JJ JrA}JIJJ JJAJ IINDI f\ff EJ

Dicas de uso seguro:

Sempre siga as orientacoes da
embalagem e do pediatra quanto a
quantidade e preparo;

Use agua filtrada ou fervida para
diluicao;

Nao armazene sobras de mamadeira
para oferecer depois;

Evite férmulas caseiras ou leite de
vaca puro antes de 1 ano de idade —
eles nio sio adequados e podem
prejudicar a satde do bebe.
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PRINGIPAISYVACINASIPARATMAENDURAN{ESAS

GRAVIDEZ

A vacinagao para a mulher durante
a gestacio ¢ de extrema
importancia,  tanto  para  a
imunidade da mae contra doencas
infecciosas graves, quanto para a
imunidade passiva do recém-
nascido e contra as principais

doencas infecciosas de maior
mortalidade.

A Sociedade Brasileira de
Imunizacdes (SBIm) fornece um

calendario de vacinacdo especifico

para mulheres gravidas,

subdividindo os imunizantes em

vacinas de rotina e aquelas apenas

indicadas em situa¢Oes especiais.

22
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As vacinas sdo cruciais para a saude dos
bebés até os 12 meses porque o seu
sistema imunolégico ainda ¢é imaturo e
nao consegue combater eficazmente as
doengas. A vacinagdo permite que o
corpo desenvolva anticorpos contra
essas doencas, protegendo o bebé de
complicagoes graves e até fatais.

Sistema Imunolégico:

No primeiro ano de vida, o sistema
imunolégico do bebé esta em
formacao e ainda ndo consegue
reconhecer ¢ combater patégenos de
forma eficiente.

Tomar as vacinas na idade certa ajuda o
corpo do bebé a criar uma “memoria”
contra essas doengas, sem que ele
precise ficar doente. Por isso, é muito
importante seguir o calendario de
vacina¢dao e levar o bebé ao posto de
saude nas datas indicadas. Assim, além
de proteger o bebé, as vacinas ajudam a
cuidar da saude de todos a sua volta.
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A alergia é uma resposta
imunologica exagerada do
organismo a substancias como
poeira, alimentos, picadas de
insetos e poélen. Quando o corpo
identifica esses agentes como
perigosos,  libera  mediadores
inflamato6rios, como a histamina,

que desencadeiam os sintomas
tipicos das reagoes alérgicas.

Diversos elementos podem funcionar como
alérgenos. Alguns dos principais incluem:

Poeira e mofo: Sio fatores ambientais importantes, presentes em
residéncias e locais fechados.

. com acumulo de poeira.

’

Picadas de insetos: Podem provocar reag¢oes locais ou sistémicas
em pessoas sensiveis.

' Alimentos: Produtos como leite sdo causas frequentes de reagoes,
) especialmente em criangas.
- o .

é)‘/ Acaros: Microrganismos que se desenvolvem em locais umidos e

M Poélen e agentes ambientais: Poluentes e aerossois também

podem agravar alergias respiratorias.

27
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HPOSIDE ALERGIAS MAISICOMUNDS

forma exacerbada a proteinas

As alergias alimentares ocorrem 2
quando o organismo reage de 9

presentes em  determinados

alimentos. O leite, por exemplo, é
uma das causas mais comuns. Os :
sintomas podem variar desde -
urticaria e coceiras até problemas |

digestivos.

A exposi¢ao a certos alérgenos,
como polen e acaros, desencadeia

quadros como:

S ™ Rinite alérgica: Inflamacao da
: " b # A1 mucosa nasal, com espitros, coriza e
TH obstrucio.

Sinusite alérgica: Inflamacio dos seios da face,
s .+ Z resultando em dor de cabeca e sensacdo de peso
£ facial.

3‘ Asma alérgica: Em alguns casos, alergias respiratorias
1 . s
~ podem desencadear crises asmaticas.

28




Alergias Cutaneas

Picadas de insetos e substancias
presentes no ambiente ou em
produtos  podem  provocar
reagoes cutaneas, como dermatite
de contato, urticaria e prurido.
Essas reacoes variam de leves a
graves, dependendo da

sensibilidade individual.

] A posicao errada
- pode prejudicar a
lavagem nasal!___é

v

* Cabecga da crianca

levemente inclinada
pra frente e para o
lado;

= Jato de soro em

direcao para a
parede externa da
narina;




Alimentacao saudavel

Oferecer frutas, legumes e
verduras todos os dias ajudam a
crianca a ficar mais forte contra
doencas.

Brincadeiras ativas
Deixar a crianca correr, brincar ao ar
livre e se movimentar fortalece o
“corpo e a imunidade.

Boas noites de sono
Dormir bem ¢é essencial para o
organismo se proteger e crescer
. com saude.




Tratamentos naturais tém sido utilizados para
aliviar os sintomas de alergias, como por
exemplo os Oleos essenciais em difusores de
ambiente. Entre os principais, destacam-se:

Citronela: Atua como repelente e pode
ajudar a afastar insetos.

Melaleuca (Tea Tree Oil): Tem
propriedades  antimicrobianas e anti-
inflamatorias.

Alecrim: Usados por suas propriedades
descongestionantes

Hortela e eucalipto: Podem ser utilizados
em Inalacbes ou como O6leos essenciais
para aliviar sintomas respiratorios.







O, QJH SAO PAR &JJJ’J

As parasitoses sao infecgoes
causadas por parasitas que vivem
no corpo humano, podendo
provocar doengas variadas. Esses
parasitas podem ser protozoarios
ou vermes (helmintos), e sdo
transmitidos de diversas formas,
incluindo contato direto, agua ou
alimentos contaminados e falta

de higiene.
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Ascaridiase (lombriga) @Esquistossomose
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FORMAS DE PREVENCAOH

A prevencao dessas parasitoses inclui praticas
simples de higiene e cuidados no dia a dia:

Lavar as maos frequentemente.

Cuidar da higiene pessoal, incluindo o
corte das unhas.

Cuidar da alimentagao: Lavar bem
frutas, verduras e alimentos antes de
consumir.

Evitar andar descalgo, especialmente
em locais com solo contaminado.

Cuidados com carnes e alimentos crus:
Consumir alimentos bem cozidos.

Tratar as infecgdes: Procurar atendimento
médico para receber tratamento adequado
e evitar complicagdes ou reinfecgdes.
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