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Cobre o e-book

Este e-book é um produto técnico resultado da dissertacao
de mestrado intitulada “Entre o Brincar e a Tela: A
Percepcao de Criancas e Responsaveis na Construcido de
Vinculos Familiares”, apresentada ao programa de Pods-
Graduacdo Stricto Sensu da Faculdade Pernambucana de
Saude - FPS. A pesquisa foi realizada com criancas e
responsdveis, com o objetivo de compreender como eles
percebem o brincar e o uso de tecnologias na construcio
de vinculos no nucleo familiar.

Através desse livro, Olivia pode oferecer discussoes
interessantes para familias refletirem sobre o uso de
tecnologias nos momentos de lazer. Aqui vao algumas
perguntas que ela preparou para vocé debater com os seus
pequenos.
* O que vocé entendeu da leitura?
* Qual foi o personagem que mais chamou a sua
atencao? Por que?
* Por que os pais de Olivia ndo pensam mais em brincar
no tempo livre?
* O que vocé gosta de fazer para passar tempo em
famfilia?
* Tem algo que vocé poderia fazer para passar mais
tempo juntos?



Cobre a Autora

Formada em Psicologia pela Faculdade
Pernambucana de Saude (2021) e
Mestranda em Psicologia da saude pela

Faculdade Pernambucana de Saude.
Apaixonada pelo universo infantil e
curiosa pelo universo do brincar.

Cobre a Orientadora

Formada em  Odontologia  pela
Universidade Federal de Pernambuco
(2011). Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia no Instituto de
Medicina Integral Fernando Figueira -
IMIP (2014). Mestrado em Hebiatria -
Determinantes de Saude na

Adolescéncia pela Universidade de
Pernambuco (2016) E Doutorado em
Odontologia pela Universidade Federal
de Pernambuco (2020). Com a
maternidade, Thais aprendeu que o
adulto também precisa brincar.



Olivia é uma crianca muito criativa, ela adora
transformar as coisas ao seu redor. Hoje ¢ um
dia especial, afinal é o primeiro dia das suas
férias de verao. Olivia gosta muito de falar, esta
sempre conversando, até mesmo com as
paredes.
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Joao, pai da Olivia, trabalha em um banco
nacional famoso, ele passa o dia pensando em
numeros e metas, mas sua verdadeira paixao
sdo carros de corrida. No seu tempo de
descanso, Jodo adora usar o tablet para jogar
corrida online com 0s amigos.




Ja a mae da Olivia, Maria, ela trabalha na sua
propria casa cuidando para que tudo fique
perfeito. Cama arrumada, comida na mesa e
roupa limpinha e engomada. No seu tempo
livre, Maria gosta de assistir programas de
culindria para inovar o carddapio durante a
semana.



Olivia mal podia esperar para curtir uns dias
com 0S seus pais, ela estuda em tempo integral
no periodo de aulas, e ndo consegue passar
muito tempo com eles porque chega muito
cansada da escola. Ja tinha o plano perfeito, iria
comecar o dia brincando de carros de corrida
com seu pai e durante a tarde iria brincar de

restaurante com a sua mae.



Ao chegar na sala, seu pai estava no tablet,
como sempre. “Serd que podemos brincar
depois, Olivia? Faz tempo que nado consigo me
divertir”. Olivia ficou triste, na verdade, fazia
tempo que seu pai ndo brincava com ela, o
tablet sempre era uma prioridade.




Mas Olivia decidiu que néo iria se abalar, foi
atras da sua mae para servi-la no melhor
restaurante de Recife. Maria estava no sofd
assistindo seu programa favorito de culindria.
Ela nem ouviu o que Olivia tinha para dizer e ja
pediu siléncio para nao perder o que estava
escutando na TV.



Olivia ficou decepcionada, ela nido teve nem
chance de mostrar a sua brincadeira aos pais.
Nao parecia um primeiro dia de férias tao legal
quanto havia imaginado. Olivia queria um dia
com muitas risadas, brincadeiras e diversao. Ao
olhar para o lado Olivia encontrou o tablet da
sua mae, igual o do seu pai, mas com uma capa
rosa. “O que sera que tem de tdo divertido nessa
coisa?” Olivia pensou.



Olivia pegou aquele quadrado gigante e virou de
todas as formas possiveis, mas nao encontrou
nada divertido nele. “Nao sei o que o meu pai
viu nisso, nem rodas ele tem” e foi ai que ela
teve uma brilhante ideia! Pegou uma folha de
papel oficio, lapis colorido, tesouras, fita adesiva
e transformou aquela coisa quadrada e chata
num grande carro de corrida.
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“VRUUUUM! Ol4 senhor Jodo convido vocé para
dirigir o meu carro de corrida e irmos até o
melhor restaurante de Recife, topa ir comigo?”.
O pai de Olivia ficou confuso por alguns
segundos, mas logo entendeu o que tinha que
fazer quando ganhou um “volante de tablet”. Os
dois sairam em direcado até o outro lado da
cidade (ou melhor da casa), e o tablet que era
um volante, ao chegar no restaurante virou um
fogao.

Destino final: ©
melhor restavrante

de Recife
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Pai e filha prepararam um jantar delicioso.
Tinha entrada, prato principal e sobremesa,
exatamente como Maria adora! Apds pronto a
dupla dirigiu até o local para servir a mae de
Olivia. A TV que passava o programa favorito de
Maria, virou um jardim para tornar o ambiente
confortdvel, e os tablets viraram pratos da

melhor culinaria brasileira.
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Naquela noite, a familia teve boas conversas e
sorrisos que curaram geracoes. Os pais de
Olivia, que um dia ja foram criancas, pensaram
nos seus pais, que um dia também ja foram
criancas e ja desejaram brincar com os seus
pais.
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