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= INTRODUCAO

A saude sexual do homem permanece, ainda nos
dias atuais, como um tema permeado por tabus e
resisténcias  sociais. Tal realidade  contribui
significativamente para a negligéncia no acesso a
informacoes confiaveis, na realizacao de exames
preventivos e na busca por atendimento medico
adequado. A omissao quanto a esses cuidados acarreta
nao apenas um aumento da incidéncia de Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como tambem pode
comprometer a fertilidade, a funcao imunologica e, de
modo geral, a qualidade de vida.

A educacao sexual, por sua vez, deve ser
compreendida como um instrumento essencial para a
promocao da saude e nao apenas como uma
abordagem restrita ao ato sexual. Ela envolve o
conhecimento sobre o préoprio corpo, o entendimento
sobre os modos de transmissao das ISTs, a adocao de
praticas preventivas e a procura ativa por assisténcia
profissional em caso de sintomas ou duvidas. Munido
de informacoes corretas, o individuo é capaz de fazer
escolhas mais seguras, reduzir comportamentos de
risco e evitar complicacOes de saude futuras.
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Torna-se imprescindivel, portanto, a superacao de
barreiras socioculturais que dificultam 0
enfrentamento das ISTs e comprometem a
integralidade do cuidado. Fomentar o dialogo,
combater o estigma e promover acoes educativas sao
caminhos fundamentais para assegurar O acesso a
informacao e a prevencao.

Esta cartilha tem por objetivo oferecer informacoes
claras e acessiveis sobre:
Metodos contraceptivos disponiveis;
Principais sinais e sintomas indicativos de ISTs;
Exames recomendados para rastreio e diagnostico
precoce,
OpcoOes terapéuticas e estratégias de cuidado
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS);
Consequéncias clinicas da nao intervencao
adequada.

Cuidar da saude sexual € um direito de todos e um
dever compartilhado entre os profissionais de saude e a
populacao. Promover o autocuidado e 0 acesso a
informacao € essencial para garantir uma vida sexual
saudavel, segura e com dignidade.
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METODOS
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1. Preservativo masculino ...
Metodo de barreira que consiste em um material de latex ou
poliuretano que reveste o pénis durante a relacao sexual.
e Protecao contra ISTs: Alem de ser um metodo
contraceptivo, € o unico que reduz o risco de infeccdes
sexualmente transmissiveis.

2. Vasectomia
Cirurgia que bloqueia os canais deferentes, impedindo a
passagem dos espermatozoides.
e A vasectomia € um dos métodos de controle de natalidade §
mais eficazes, com uma taxa de sucesso de mais de 99%. \
e O SUS oferece esse servico!

Cuidados:
PoOs-operatorio: seguir orientacoes medicas, com repouso e
restricao de esforco.
A vasectomia nao afeta o desempenho sexual, libido ou
producao hormonal.
Riscos: possibilidade de hematoma, infeccao ou dor local.
Nao protege contra infecgcdes sexualmente transmissiveis
(ISTs).
Quando fazer?
O SUS oferece o servico para pessoas maiores de 25 anos ou
que ja tenham pelo menos dois filhos nascidos vivos.

ApOs a cirurgia, € necessario usar outros metodos
contraceptivos até que o0 esperma esteja livre de
espermatozoides.

Permite algumas consultas e exames previos, e inclui o
exame de espermograma para o futuro bebé.
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Quals sdoas |
principais ISTs‘?
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e As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por
virus, bacterias ou outros microrganismos, sendo transmitidas
principalmente por meio do contato sexual desprotegido.

e Sifilis: infeccdao bacteriana causada pela Treponema pallidum,
transmitida principalmente por contato sexual. Pode apresentar
diferentes fases e sintomas variados, sendo uma infeccao
silenciosa em muitos casos.

e HPV (Papilomavirus Humano): grupo de virus que afeta pele e
mucosas, sendo o principal causador de verrugas genitais. Alguns
tipos do HPV estao relacionados ao desenvolvimento de canceres
em areas como colo do utero, anus e orofaringe.

e AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida): doenca cronica
causada pelo virus HIV. Esse virus ataca o sistema imunoldgico,
tornando o organismo mais vulneravel a infeccbées e doencas
oportunistas. A AIDS é o estagio mais avancado da infeccao pelo
HIV.

e Gonorreia: infeccdo bacteriana causada pela Neisseria
gonorrhoeae, que afeta principalmente os 6rgaos genitais, mas
pode também atingir o reto, colo do utero, uretra, garganta e ate
as membranas que cobrem a parte frontal dos olhos.




Sinais e sintomas
das principais ISTs
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Exames e tratamento

e As ISTs possuem exames e tratamentos especificos conforme
0 agente causador. A sifilis € diagnosticada por testes rapidos e
tratada com penicilina. A gonorreia € detectada por teste
molecular (PCR) e tratada com antibioticos. O HPV é
identificado por exame clinico e testes de DNA; nao tem cura,
mas ha tratamento para lesdes e vacina preventiva. O HIV ¢é
diagnosticado por testes rapidos ou sorologicos e controlado
com terapia antirretroviral (TARV). O diagndstico precoce é
essencial para o sucesso do tratamento e prevencao da

transmissao.
R @ Testes
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Consequéncias

e As infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) podem causar
diversas consequéncias a saude, como infertilidade devido a
danos aos orgaos reprodutivos, especialmente em casos de
clamidia e gonorreia. O HIV compromete o0 sistema
Imunoldgico, podendo evoluir para AIDS, aumentando o risco
de infeccdes. O HPV esta associado ao desenvolvimento de
cancer em diferentes regides do corpo. Algumas ISTs também
podem afetar a prostata, provocando inflamacbes e
dificuldades urinarias. Além disso, guando nao tratadas, essas
infeccbes podem ser transmitidas a parceiros, impactando a
saude de outras pessoas.
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Prevencao: use preservativo
e faca exames regulares para
proteger sua saude e a de

sua/seu parceira(o)C.
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