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Esteguiapraticodestina-seadocentes
da area de saude tendo como objetivo
principal auxiliar os docentes na
elaboracao de questdes de multipla
escolha durante o processo ensino-
aprendizagem.

O material a seguir é parte integrante
da dissertacio do  mestrado
profissional na area de educacao e
ensino, intitulada:

Elaboracdo e Validacdo de um guia
de elaboracdo de questées multipla
escolham para docentes da drea da
saude.
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QUESTOES DE MULTIPLA
ESCOLHA (QME)

Conforme o préprio nome especifica, questdes de multipla
escolha (QME) sdo aquelas que ja trazem enunciadas as
possibilidades de resposta entre as quais o aluno escolhe a

Unica que responde corretamente ao problema proposto.
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DIRETRIZES E MELHORES PRATICAS
PARA FORMULAR QUESTOES DE
MULTIPLA ESCOLHA

A criacao de QME é uma disciplina em desenvolvimento, em que a
base cientifica para orientar o processo de construcao de QME ainda
é limitada. A maior parte das diretrizes se origina da experiéncia de
especialistas em avaliacdo, com menos embasamento em pesquisas

rigorosas.

Embora haja uma escassez de estudos, algumas pesquisas mais
recentes tém contribuido para aprofundar nossa compreensao do
processo de elaboracdo e das praticas a serem evitadas nas QME.
Alguns autores estabeleceram normas e recomendacdes para a

formulacao das QME.

Esses pesquisadores objetivam o fornecimento de uma série de
principios e procedimentos que orientam a construcao de QME, no

contexto da Educacio das Profissdes de Satde®.

Em 1994 foram apresentadas regras fundamentais para a estrutura
das QME, como: orientacdes gerais, normas e recomendacoes
relacionadas ao conteldo, normas e recomendacoes relacionadas
a construcdo do enunciado, normas e recomendacbes gerais
relacionadas ao desenvolvimento das opcdes, normas e
recomendacoes relacionadas ao desenvolvimento da opcao correta,
normas e recomendacodes relacionadas ao desenvolvimento dos

distratores, e normas e recomendacdes genéricas®?.
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ORIENTACOES
GERAIS

Ao criticar itens de avaliacao,
€ necessdria a busca pela
melhor resposta, que avalia
o entendimento profundo do
material. A diferenca entre as
duas abordagens € crucial, pois
consiste em uma questio que
busca a melhor resposta por
avaliar a capacidade do aluno
de aplicar conceitos, em vez
de simplesmente reconhecer a

resposta correta’.

A formacido vertical, em

oposicao a horizontal, pode
melhorar a clareza e a leitura
das questoes. Além disso, a
revisao e edicao cuidadosas dos

testes sdo essenciais para evitar

erros gramaticais e ortograficos

que possam prejudicar a

interpretacao do aluno.

Tal caracteristica significa criar

alternativas incorretas que
parecam plausiveis para alunos
bem-preparados, a fim de evitar
que os mesmos adivinhem as
respostas com facilidade. Uma

abordagem eficaz na elaboracao
de questdes de multipla escolha
requer cuidado eatencaoaesses
detalhes, a fim de avaliar com
precisdo o conhecimento dos
alunos. O objetivo da avaliacao
nao é induzir o aluno ao erro e
sim avaliar sua capacidade de

aprendizagem®.
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Exemplo

1 - Durante o exercicio fisico intenso, o corpo humano aumenta o fluxo sanguineo para os
musculos esqueléticos ativos. Isso é resultado de uma combinacao de respostas fisiologicas.
Qual das opcoes abaixo explica corretamente um dos principais mecanismos que
contribuem para esse aumento?

a) Vasoconstricdo dos vasos sanguineos nos musculos ativos, aumentando a pressao
arterial.

b) Diminuigio da frequéncia cardiaca para aumentar o tempo de enchimento dos
ventriculos.

c) Aumento da vasodilatacdo nas artérias que irrigam os musculos ativos, reduzindo
a resisténcia vascular periférica.

d) Reducio do volume sistdlico para conservar energia durante o exercicio.

Resposta correta:

c) Aumento da vasodilatagdo nas artérias que irrigam os musculos ativos, reduzindo a
resisténcia vascular periférica.

Propésito: a questao avalia a capacidade do aluno de aplicar conceitos de fisiologia do
sistema circulatério ao contexto de exercicio fisico, diferenciando entre os mecanismos
corretos e incorretos de regulagao do fluxo sanguineo.
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NORMAS E RECOMENDACOES
RELACIONADAS AO CONTEUDO

Uma parte fundamental na criacao de questoes de multipla escolha
eficazes é a base em objetivos educacionais ou instrucionais
relevantes. Assim, cada item deve ser cuidadosamente alinhado
com um objetivo de aprendizado especifico, garantindo que a
avaliacao esteja diretamente relacionada ao que os alunos devem
ser capazes de fazer. Entretanto, cada questdo deve enfocar em um
problema Unico, evitando a combinacao de multiplos conceitos em
uma unica questao, o que poderia dificultar a avaliacao precisa do

conhecimento dos alunos.

Manter o vocabulario consistente com o nivel de compreensao dos
examinandos é fundamental. As questdes devem ser formuladas de
maneira a serem compreensiveis para o publico-alvo. Isso garante
qgue os alunos nao sejam impedidos de responder corretamente
devido a barreiras de linguagem. Além disso, é necessario evitar o
uso de conhecimentos ultraespecificos, que podem estar em niveis
avancados e inacessiveis aos alunos, como detalhes de “rodapés de

pagina de livro-texto”; ou citacdes de autores”.
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Os itens devem desafiar os alunos a aplicar o conhecimento em
situacoes praticas e avaliar sua compreensao do material de forma
mais profunda. Ou seja, as questdes devem concentrar-se em
conteldo relevante e significativo, evitando questoes baseadas em
opinides pessoais ou questoes que nao estejam alinhadas com os

objetivos educacionais®.

Exemplo

2 - Qual dos seguintes musculos é responsavel por levantar o braco para cima, como quando
vocé levanta a mao para fazer uma pergunta?

a) Musculo quadriceps
b) Musculo biceps

c) Musculo deltoide

d) Musculo triceps

Resposta correta:
¢) Musculo deltoide
Propésito: a questio avalia a capacidade do aluno de identificar a funcao de um musculo

especifico em um movimento comum e cotidiano, utilizando uma linguagem simples e
direta.
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NORMAS E RECOMENDACOES
RELACIONADAS A CONSTRUCAO
DO ENUNCIADO

E preferivel elaborar enunciados sob a forma de perguntas, a deixa-
los no formato de completar. Evitar o posicionamento da lacuna no
inicio ou no meio do enunciado, pois isso pode confundir os alunos.
Tal condicao garante que as orientacdes no enunciado sejam diretas
e que o texto permita uma compreensao mais precisa do que esta

sendo perguntado .

Construir o enunciado “positivamente” em vez de negativamente
€ uma pratica recomendada, uma vez que torna a pergunta mais
clara e direta para os alunos. Por outro lado, é necessario evitar a
elaboracao de questoes com duplos negativos, uma vez que pode
levar a confusdes e dificultar a interpretacao correta da pergunta.
Ao criar o enunciado, recomenda-se a inclusao de uma ideia central
e, sempre que possivel, a maior parte do texto relevante no préprio
enunciado da pergunta, a fim de facilitar a compreensao e reduzir a
necessidade de olhar nas alternativas em busca de contexto®.

O enunciado claro e bem estruturado é fundamental para a
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eficacia da avaliacao, visto que, quando os alunos compreendem
perfeitamente o que esta sendo perguntado, a avaliacao torna-
se mais precisa. Além disso, evitar o uso de negacoes e duplos
negativos torna as questdes mais justas e acessiveis, assim como, a
inclusao da maior parte do texto relevante no enunciado ajuda os
alunos a enfocar o problema em questao e a responder de maneira
mais informada, promovendo a avaliacdo do conhecimento de

forma mais eficaz’.

Exemplo

3 - Qual estrutura do coracao é responsavel por garantir que o sangue flua em uma tinica
direcao e nao retorne para as camaras anteriores durante a contracao do ventriculo?

a) Valvula mitral

b) Vélvula aértica

c) Valvula trictspide
d) Valvula pulmonar

Resposta correta:
b) Vdlvula aértica
Proposito: esta questido é formulada como uma pergunta direta e evita lacunas no inicio ou

no meio do enunciado, facilitando a compreensao e a aplicabilidade dos conceitos
relacionados as valvulas do coragao e suas fungoes.
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NORMAS E RECOMENDACOES RELACIONADAS
AO DESENVOLVIMENTO DAS OPCOES

Uma parte critica da criacio de QME envolve a elaboracao de
distratores funcionais - alternativas incorretas que parecem

plausiveis®.

Evite a sobreposicoes entre as alternativas, garantindo que cada
opcao se relacione exclusivamente com a pergunta’.

E necessario que n3o haja dicas dbvias sobre qual alternativa pode
ser correta, pois hd uma maior contribuicao para uma avaliacado justa
e objetiva, em que os alunos ndo sdo influenciados pela aparéncia
das opcoes’.

Elaborar as opcoes na forma positiva e evitar o uso de negacoes
ajuda a manter a clareza e evita confusdes para os alunos. Os
distratores devem ser plausiveis, mas nao tao evidentes que tornem
a questdao demasiadamente simples, ou seja, faz-se necessario
evitar determinantes especificos que possam revelar qual opcao é
a correta, uma vez que o objetivo é desafiar o pensamento critico
dos alunos e medir sua compreensdo do conteudo de forma justa
e precisa™’.
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Exemplo

4 - Entre as estruturas do sistema respiratorio citadas abaixo, qual é responsavel pela troca
de gases entre o ar e 0 sangue?

a) Bronquiolos
b) Alvéolos

c) Bronquios
d) Traqueia

Resposta correta:
b) Alvéolos
Propésito: Ccada opcao é uma estrutura do sistema respiratdrio, mas apenas os alvéolos sao

responsaveis pela troca de gases. As opgoes sao semelhantes em tamanho e contetido, sem
distratores 6bvios que poderiam indicar a resposta correta.
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NORMAS E RECOMENDACOES RELACIONADAS
AO DESENVOLVIMENTO DA OPCAO CORRETA

A posicao equilibrada da opcao correta consiste em um aspecto
crucial na elaboracdo das QME, pois a resposta correta deve ser
distribuida de maneira uniforme entre as alternativas, evitando

qualquer viés que possa surgir de uma posicao fixa*'.

O posicionamento equilibrado da opcao correta e a revisao
rigorosa das alternativas sao praticas essenciais para a criacao
de QME confidveis e eficazes em avaliacdes educacionais. Essa
revisdo minuciosa é essencial para assegurar a validade do teste e
proporcionar uma avaliacao justa e precisa do conhecimento dos

alunos™.
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Exemplo

5 - Durante a inspiracdo, o ar entra nos pulmaoes e passa por varias estruturas do sistema
respiratério antes de alcancar os alvéolos, onde ocorre a troca gasosa. Considerando o
caminho que o ar percorre, qual é a sequéncia correta das estruturas que o ar atravessa
antes de chegar aos alvéolos?

a) Traqueia = Bronquios principais = Bronquiolos - Alvéolos
b) Traqueia = Bronquiolos = Bronquios principais = Alvéolos
c) Bronquios principais - Traqueia = Bronquiolos — Alvéolos
d) Bronquiolos = Traqueia = Brénquios principais — Alvéolos

Resposta correta:
a) Traqueia = Brénquios principais = Bronquiolos = Alvéolos

Propdsito: esta questdo exige que o aluno compreenda e aplique o conhecimento sobre o
caminho que o ar percorre no sistema respiratorio, desafiando-os a ordenar corretamente as
estruturas envolvidas na ventilagdo e troca gasosa. As opgoes sio homogéneas, e as
alternativas sao estruturadas para evitar pistas 6bvias sobre a resposta correta.
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NORMAS E RECOMENDACOES RELACIONADAS
AOS DISTRATORES

Estes por sua vez devem ser alternativas incorretas que
parecam logicamente possiveis para um aluno que nao dominou

completamente o topico®.

Estes podem confundir os alunos, prejudicando a validade da
avaliacdo diferentemente dos distratores légicos, que contribuem
para um teste que desafia efetivamente o conhecimento do aluno,

sem induzi-lo a respostas incorretas devido a escolhas 6bvias®.

Isso ndo apenas torna as questdes mais realistas, mas também
permite avaliar se os alunos compreendem os conceitos a ponto
de nao cometerem esses erros. Os distratores baseados em erros
comuns fornecem informacodes valiosas sobre as areas em que os

alunos podem estar enfrentando desafios em sua aprendizagem®.
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Em algumas situacoes, é util incluir distratores que contenham
frases técnicas ou afirmacdes corretas, mas que nao respondam
a pergunta de maneira apropriada, pois isso permite avaliar se os
alunos compreendem a aplicacido do conhecimento em vez de
apenas reconhecerem termos técnicos. E essencial garantir que
essas alternativas sejam claramente incorretas em relacdo ao
contexto da pergunta, para evitar confusdo. Logo, o uso estratégico
dessas praticas na selecao de distratores contribui para a eficacia

. ~ . 5,8
das QME na avaliacdo do conhecimento dos alunos ™.
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Exemplo

6 - Durante o ciclo cardiaco, o sangue flui através de varias estruturas do coracao e dos
vasos sanguineos. Qual das seguintes descricoes representa corretamente a funcao da
valvula mitral no ciclo cardiaco?

a) A valvula mitral permite o fluxo de sangue do ventriculo esquerdo para a aorta
durante a sistole ventricular.

b) A valvula mitral impede o retorno de sangue do atrio esquerdo para o ventriculo
esquerdo durante a diastole.

c) A vélvula mitral permite o fluxo de sangue do atrio esquerdo para o ventriculo
esquerdo durante a diastole.

d) A valvula mitral controla a saida de sangue do ventriculo direito para a artéria
pulmonar durante a sistole.

Resposta correta:

c) A vdlvula mitral permite o fluxo de sangue do dtrio esquerdo para o ventriculo esquerdo
durante a didstole.

Propdsito:
Distratores plausiveis: cada op¢ao descreve uma funcao relacionada ao fluxo sanguineo e as
valvulas cardiacas, mas com erros comuns:

Opcio a) descreve a fungio da valvula adrtica, ndo da valvula mitral. A valvula mitral esta no
lado esquerdo do coragao, enquanto a valvula adrtica é a que controla o fluxo para a aorta.

Opcao b) confunde a fungdo da valvula mitral com a fungdo da valvula tricuspide, que esta
entre o atrio direito e o ventriculo direito.

Opcao d) descreve a fungio da valvula pulmonar, ndo da valvula mitral. A valvula mitral esta
localizada entre o atrio esquerdo e o ventriculo esquerdo, ndo na saida do ventriculo direito.

A opcio correta (c) descreve com precisio a funcio da valvula mitral durante a diastole,
fornecendo um contraste claro com as alternativas incorretas.
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NORMAS E RECOMENDACOES RELACIONADAS A
QUESTOES COM GRAFICOS E FIGURAS.

Além de ser uma estratégia altamente eficaz para enriquecer a
avaliacado, incorporar graficos e figuras as QME pode ser uma
estratégia eficaz para contextualizar os problemas e tornar
a avaliacio mais visualmente atrativa, proporcionando uma

abordagem visual que complementa o texto da questao.

Escolha cuidadosamente graficos e figuras que sejam altamente
relevantes para o conteudo da questio, complementando e
enriquecendo o problema proposto. Certifique-se de que os
elementos visuais selecionados estejam diretamente ligados aos

conceitos-chave que estio sendo avaliados na questdo™.

Garanta que os elementos do grafico ou da figura sejam
apresentados de forma clara, com texto legivel e elementos visuais
bem definidos™. Verifique se a escala, os rotulos e as legendas
estdao claramente identificados, facilitando a interpretacao dos

dados pelos alunos*.

Formule questdes que exijam dos alunos a interpretacdo e a andlise
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dos dados apresentados no grafico ou na figura. Estimule os alunos
a extrair informacodes relevantes, a identificar padroes, tendéncias
ou anomalias e a aplicar essas analises na resolucao do problema

proposto™®.

Evite utilizar graficos ou figuras excessivamente complexos que
possam sobrecarregar os alunos ou desviar sua atencao do cerne
da questao. Ajuste a complexidade do material visual de acordo
com o nivel de habilidade e conhecimento dos alunos, garantindo

que a avaliac3o seja desafiadora, mas justa®®.

Integre o grafico ou a figura de forma coesa com o enunciado
da questao, garantindo que ambos se complementem e sejam
facilmente compreendidos em conjunto*®.

Evite deixar ambiguidades entre o texto da questdo e o conteldo

. . 13,16
visual, assegurando uma mensagem clara e unificada

A inclusdo estratégica de graficos e figuras nas QME nao apenas
enriquece a experiéncia de aprendizado dos alunos, mas também
estimula habilidades de analise visual, interpretacdo de dados e
resolucdo de problemas, preparando-os para enfrentar desafios

praticos em suas futuras carreiras na area da saude.
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Exemplo

7 - Abaixo, vocé tem um diagrama anatoémico do sistema respiratorio humano com as
estruturas numeradas e um grafico que representa os volumes pulmonares em diferentes
condicoes de satide. Com base na interpretacao das imagens, qual das seguintes estruturas
(numerada no diagrama) é responsavel pela troca gasosa e qual padrao de volume pulmonar
mostrado no grafico esta associado a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)?
Figura:

Diagrama: sistema respiratério numerado com traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos.
Grafico: grafico de linhas mostrando os volumes pulmonares em condigées normais, asma e
DPOC (incluindo volumes reduzidos em doengas crénicas).

a) Estrutura 1 (traqueia) - Padrao de volume pulmonar normal

b) Estrutura 2 (bronquios) - Padrio de volume reduzido em asma

c) Estrutura 4 (alvéolos) - Padrao de volume reduzido em DPOC

d) Estrutura 3 (bronquiolos) - Padrio de volume aumentado em enfisema

Resposta correta:
c) Estrutura 4 (alvéolos) - Padrio de volume reduzido em DPOC
Proposito:

Figura: o diagrama ajuda os alunos a identificar corretamente as estruturas do sistema
respiratorio. A troca gasosa ocorre nos alvéolos, e o grafico mostra volumes pulmonares
reduzidos em casos de DPOC, exigindo a analise conjunta das informages anatémicas e
fisioldgicas.

Distratores plausiveis: cada opcdo descreve uma estrutura real e um padrao de volume
relacionado a diferentes condicoes respiratorias, mas apenas os alvéolos e o padriao de
volume da DPOC estao corretos para esta questao.

Esta abordagem fortalece o raciocinio analitico dos alunos, integrando visualizagoes
anatomicas com a interpretacdo de dados fisioldgicos.
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NORMAS E RECOMENDACOES RELACIONADAS
A QUESTOES COM CENARIOS DE SIMULAGAO

A utilizacdo de cenérios de simulacdo em questdes de multipla
escolha é uma abordagem poderosa para avaliar a capacidade dos

alunos de aplicar o conhecimento em situacdes praticas e realistas.

Crie cenarios que reproduzam situacoes comuns e realistas
encontradas na pratica profissional dos alunos.

Garanta que os cendrios sejam relevantes para o contetddo sendo
avaliado e representem desafios auténticos que os alunos poderiam

enfrentar em seu campo de atuacido.

Forneca informacdes relevantes e detalhadas no cenario para
contextualizar o problema e situar os alunos no contexto da
situacao apresentada.

Inclua dados, sintomas, histéricos de pacientes, resultados de
exames ou qualquer outra informacao necessaria para que os

alunos possam tomar decisdes informadas®.

Elabore questdes que exijam que os alunos tomem decisdes ou

resolvam problemas com base no cenario apresentado.
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Inclua multiplas opcoes de resposta que representem diferentes
cursos de acao que os alunos poderiam seguir diante do cenario

proposto®’.

Promova a reflexdo dos alunos incentivando-os a considerar
diferentes abordagens para lidar com o cendrio apresentado.
Inclua questdes que estimulem os alunos a avaliar as vantagens
e as desvantagens de cada opcao de resposta e a justificar suas
escolhas com base em evidéncias e principios tedricos'®.

Ao seguir essas diretrizes, os docentes podem criar questoes de
multipla escolha que simulem, de forma eficaz, situacdes praticas
encontradas na vida profissional dos alunos, promovendo uma
avaliacdo mais auténtica e preparando-os para enfrentar desafios
do mundo real com confianca e competéncia.

A inclusdo de questdes praticas nas avaliacbes é uma estratégia
valiosa para permitir que os alunos apliguem o conhecimento de
maneira concreta e demonstrem suas habilidades na resolucao de

problemas do mundo real.
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Desenvolva problemas que reproduzam situacdes reais que 0s
alunos enfrentardo em suas futuras praticas profissionais.

Garanta que os problemas sejam relevantes para o contexto da
area de saude e representem desafios auténticos que os alunos

N s e 13,16
poderiam encontrar em sua pratica .

Integre casos clinicos, estudos de caso ou exemplos do mundo real
para contextualizar os problemas e fornecer um cendario pratico
para a resolucao da questao.

Utilize informacdes detalhadas e pertinentes para enriquecer o

. . ~ 13,16
contexto do problema e situar os alunos na situacao apresentada™".

Formule questdes que exijam que os alunos apliguem conceitos
tedricos aprendidos em sala de aula a situacdes praticas especificas.
Estimule os alunos a analisar e interpretar informacoes,
tomar decisdes e resolver problemas de forma independente,
demonstrando sua compreensao e suas habilidades na aplicacao

do conhecimento?.
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Ofereca feedback construtivo para que os alunos possam aprender
com seus erros e melhorar seu desempenho futuro.
Destaque pontos fortes e areas de melhoria, oferecendo orientacoes

especificas e sugestdes para aprimoramento’.
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NORMAS E RECOMENDACOES RELACIONADAS A
QUESTOES QUE PROMOVAM A REFLEXAO DOS
ESTUDANTES

Promover a reflexao dos estudantes na interpretacao das questoes
é fundamental para o desenvolvimento do pensamento critico e da

compreensao profunda do material.

Incentive os alunos a considerar diferentes perspectivas e
abordagens para responder as questoes.
Estimule-os a pensar além das respostas ébvias e a explorar diversas

maneiras de abordar o problema proposto’.

Faca perguntas que estimulem os alunos a justificar suas respostas
e a explicar seu raciocinio.

Encoraje-os a fornecer evidéncias e argumentos fundamentados
para apoiar suas escolhas, promovendo uma analise critica do

material "',

Ofereca feedback reflexivo que encoraje os alunos a refletir sobre
seu proprio processo de aprendizagem e identificar areas para

melhoria.
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Destaque pontos fortes e areas de crescimento, incentivando-os a
pensar criticamente sobre seu desempenho e acdes futuras®”.

Ao implementar essas estratégias, os educadores podem criar um
ambiente de aprendizagem que valoriza a reflexdo, o pensamento
critico e a colaboracao, capacitando os alunos a desenvolver

habilidades essenciais para o sucesso académico e profissional.

Exemplo

8 - Cendrio:

Vocé é um dentista da Estratégia Saude da Familia (ESF) em uma comunidade rural vinculada
ao Sistema Unico de Satide (SUS). Durante uma visita domiciliar, vocé atende um paciente
de 62 anos que sofre de diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial. Ele apresenta
problemas dentarios graves, como gengivite e caries multiplas, que estao interferindo na
sua alimentagao e satide geral. O paciente tem dificuldades para acessar a Unidade Basica
de Satde (UBS) devido a localizacdo remota de sua casa e relata que a falta de orientacdo
sobre cuidados bucais tem piorado sua condicao. Além disso, ele nao tem seguido uma dieta
adequada em razao da falta de dentes, o que prejudica ainda mais o controle do diabetes.

Questao:
Qual seria a abordagem mais adequada para melhorar a satide bucal do paciente e promover
o controle de suas doencas crénicas, considerando os recursos e os programas do SUS?

Opcoes de Resposta:

a) Encaminhar o paciente para uma clinica odontolégica particular na cidade mais préxima e
sugerir que ele busque atendimento |a para procedimentos mais complexos.

b) Prescrever um enxaguante bucal e orientar o paciente a voltar 3 UBS quando possivel
para iniciar o tratamento odontolégico adequado.

c) Implementar um plano de cuidados domiciliares, fornecendo orientacdes sobre higiene
bucal, e organizar visitas regulares da equipe de saude bucal da ESF para acompanhamento
continuo, além de coordenar o acesso a préteses dentarias por meio dos servigos
especializados do SUS.

d) Sugerir que o paciente aguarde até que possa acessar uma UBS para realizar o tratamento
completo, sem outras intervencoes iniciais.
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Resposta correta:

c) Implementar um plano de cuidados domiciliares, fornecendo orientagdes sobre higiene
bucal, e organizar visitas regulares da equipe de satde bucal da ESF para acompanhamento
continuo, além de coordenar o acesso a proteses dentarias por meio dos servicos
especializados do SUS.

Propdsito: essa abordagem proporciona um cuidado integral e continuo, promovendo a
satide bucal e o controle das doencas cronicas do paciente. Utilizando os recursos da ESF e
integrando os servigos especializados do SUS, vocé pode garantir que o paciente receba um
tratamento adequado, mesmo em um cenario de dificil acesso. As visitas domiciliares e a
educacao em saude sao fundamentais para prevenir complicacoes e melhorar a qualidade de
vida do paciente.

Feedback para o aluno: esta questao testa sua capacidade de aplicar os principios da
Atencao Primaria a Saude (APS) no SUS em situagdes praticas. A resposta correta envolve a
criacdo de um plano de cuidados domiciliares que atende as necessidades imediatas do
paciente, sem depender exclusivamente do encaminhamento para consultas ou
tratamentos fora da comunidade. Esta abordagem é a mais eficaz para garantir um cuidado
continuo e integral, aproveitando os recursos do SUS, como as visitas domiciliares e o
acesso a proteses dentarias.

Ao seguir estas sugestdes, os docentes podem criar questoes
praticas que estimulem os alunos a pensar criticamente, resolver
problemas de forma eficaz e aplicar o conhecimento de maneira
relevante e significativa em sua pratica profissional futura. O
feedback construtivo fornecido aos alunos também é essencial
para promover uma aprendizagem continua e um desenvolvimento

profissional sélido.
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NORMAS E RECOMENDA(_',()ES GENERICAS

A escolha do tipo de questido adequado é uma consideracao
fundamental ao criar um teste. Embora as questoes de multipla
escolha sejam amplamente utilizadas, € importante reconhecer que
pode haver situacoes em que outros tipos de questdes, como
questoes dissertativas, de resposta curta ou ensaios, sejam mais
apropriados para avaliar o conhecimento dos alunos de forma mais

abrangente®.

As QME saoideais para medir o conhecimento factual ea capacidade
de reconhecer respostas corretas entre varias alternativas, mas
podem nao ser suficientes para avaliar as habilidades analiticas, o

raciocinio critico ou a aplicacdo pratica de conhecimentos®.

No entanto, observar que as normas e as diretrizes para a criacdo
de questdes de multipla escolha podem ser flexiveis desde que haja
uma boa razdo para isso. Por vezes, uma questao pode ser mais
eficaz em um formato ndo convencional de multipla escolha, como
“arrastar e soltar” ou “correspondéncia”, para avaliar habilidades

especificas dos alunos™®.
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