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OBJETIVOS DESSE CADERNO:

((G) . . . . .
g g Facilitar a comunicacao entre paciente e a equipe

multiprofissional que o0 acompanha

\ll

:@Ij'_ Incentivar a autonomia e o empoderameto do paciente
em relacao a sua doenca rara

iﬁ Possibilitar um registro de informacées do paciente
acerca de informacdes importantes sobre sua condicao
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APRESENTACAO

Ola!l Esse caderno pode ser usado para manter todas as suas
informacdes essenciais organizadas e acessiveis, ajudando vocé
a gerenciar melhor sua saude e a comunicagdo com a equipe
muiltiprofissional que lhe acompanha.

Aqui vocé pode escrever dados importantes sobre sua
condicdo, anotar perguntas para esclarecer com a equipe,
registrar acontecimentos relacionados a seu processo de saude
e doenca, escrever seu plano de tratamento, registrar as datas e
dados sobre suas consultas etc.
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Como gosto de ser chamado:

DADOS PESSOAIS

/

Nome do Paciente:

Data de Nascimento:

Diagndstico:

Tipo Sanguineo:

Contato:

Alergias:

Responsavel:

Contato de Emergéncia:

\,




OOO0OOOLOLOOOLOOOOOLO

Informacoes sobre meu diagnéstico



@)
{3}

eta e Nutric
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Consultas

-Principais Temas Discutidos:

-Proximos Passos:

-Data da Proxima Consulta:

- Data da Consulta:
-Nome do Profissional:
-Especialidade
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Informacoes Adicionais

- Contatos Importantes (médicos, enfermeiros, outros)

- Planos de Tratamento

- Protocolos de Emergéncia
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Monitoramento de Sintomas e Bem-Estar

/

- Data:

- Medicacao Tomada:
- Outras Observacgoes:

-

- Sintomas Observados:

~

-

- Data:

- Medicacao Tomada:
- Outras Observacoes:

o

- Sintomas Observados:

AN
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Espaco para Notas Pessoais

- Pensamentos e Reflexoes

- Metas de Saude

- Comentarios sobre o Tratamento
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Espaco para Notas Pessoais
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Data:

d ~ : :
5 SessoOes de psicoterapia:

D Principais Topicos Discutidos:
Emocoes e Sentimentos ldentificados:

Reflexdes Pessoais (como vocé se sentiu apds a sessao):
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Espaco para Escrita Livre

- Pensamentos e Sentimentos Nao Expressados na sessao:

- Desabafos:

- Metas para a Proxima Sessao:
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PERGUNTAS

®
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/_

REGISTRO DE
RESPOSTAS

_\
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