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APRESENTACAO

Este manual sobre coleta citopatologica resulta de
um estudo de mestrado. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Flica e Pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Saade (CEP/FPS: CAAE:
70019223.6.0000.5569).

A partir da avaliacao de juizes especialistas, este
material oferece um roteiro validado sobre a coleta
citologica. proporcionando orientacao, estrutura e
consisténcia para as experiéncias de aprendizado. Ele
conlribui para a eficacia na execucao do
procedimento, apoiando a realizacao dos objetivos
educacionais e o desenvolvimento de competéncias
essenciais, como o dominio das lécnicas de colela
citopatologica. o conhecimento em analomia e
citopatologia, a comunicacao eficaz com pacientes e
equipes, a manutencao da confidencialidade e das
normas de seguranca, aléem da atualizacao continua
com as melhores praticas.
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INTRODUCAO

§

 FONTE: Freepik

A colela citologica, conhecida como exame citologico
ou Papanicolaou. é essencial na satide feminina para a
deteccao precoce de cancer de colo do utero. Este
procedimento envolve a analise laboratorial de células
cervicais em busca de alteracoes indicalivas de
condicoes pré-cancerosas ou cancerosas. Aléem do
diagnostico e tratamento. educadores tém o papel
crucial de promover diferentes estilos de
aprendizagem, destacando a importancia da realizacao
regular deste exame. Santos, Temilde, et al, 2019.



OBJETIVO

Fornecer diretrizes claras e praticas por meio de
um manual orientativo sobre coleta citologica,
visando aprimorar a formacao dos profissionais de
saude, garantindo a execucao correta do
procedimento e promovendo o desenvolvimento
de competéncias essenciais na pratica clinica.

Esse produto educacional é o resultado obtido a
partir da dissertacao intitulada “Construcao e
Validacao de um Video Educacional sobre
Colpocitologia para Profissionais de Saude”.

E sera compartilhado com o repositorio da
Faculdade Pernambucana de Saude.



MANUAL PARA A
REALIZACAO DA
COLETA
CITOPATOLOGICA



1-Preparacao do ambiente

‘Cerlifique-se de que a sala de colela esleja
acolhedora, com iluminacao suave e uma
almosfera tranquila

‘Garanta a privacidade do pacienle, mantendo as
conversas e ruidos externos ao minimo durante o
procedimento

‘Disponha de materiais esterilizados de forma
organizada e acessivel

......
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FONTE:: Freepik

2-Alendimento humanizado ao pacientle

‘Saudacao e explicacao do procedimento ao
paciente.

‘Oblencao do consentimento informado
‘Explicacao sobre a importancia do exame e o que
esperar durante o procedimento.

‘Preenchimento do formulario de requisicao para
o exame citopatologico

‘Orienlacao para preparacao fisica do paciente,
esvaziamento da bexiga e incluindo posicao
adequada para a coleta.



3- Lavagem das maos do profissional

1- Relirar anéis, pulseiras e relogio.

2- Abrir a torneira e molhar as maos sem encoslar-
Se a pia.

3- Colocar nas maos aproximadamente 3 a5 ml de
sabao. O sabao deve ser de preferéncia, liquido e
hipoalergénico.

94- Ensaboar as maos friccionando-as por
aproximadamente 15 segundos.

9 Friccionar a palma, o dorso das maos com
movimentos circulares, espacos interdigilais,
articulagcoes, polegar e extremidades dos dedos (o
uso de escovas devera ser feilo com alencao).

6- Os antebracos devem ser lavados
cuidadosamente, também por 15 segundos.
7 Enxaguar as maos e anlebracos em agua

corrente abundante, retirando totalmente o residuo
do sabao.

8- Enxugar as maos com papel toalha.

9- Fechar a lorneira acionando o pedal. com o
cotovelo ou ulilizar o papel toalha;: ou ainda, sem
nenhum toque, se a torneira for fotoelétrica. Nunca

use as maos. @\



Preparacao do Material

- Espaco fisico:

‘Mesa ginecologica

Mesa auxiliar

FONTE: Pinterest
‘Escada de dois degraus

FONTE: Freepik
: ‘ Foco de luz com cabo flexivel
G . o

-

FONTE:: Pinterest FONTE: Pinterest
-‘Biombo ou local reservado para troca de roupa

FONTE: Freepik

Cesto de lixo a N A
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FONTE: Pinterest



« Materiais necessarios para coleta:

‘Espéculo vaginal de tamanhos variados, preferencialmente
descartaveis A FONTE E PARA A FOTO? EXPLICITAR:
FONTE IMAGEM: COLOCAR LINK (HYPERLINK OCULTO)

14}.?‘
‘4‘%;' _
)
PN r 4.3
NV
& |5 As
¢ 4 4/ FONTE: Pinterest

‘Laminas de vidro com exltremidade fosca verificar se a
lamina esta limpa e, caso necessario, limpa-la com gaze a
identificacao da lamina deve ser idenlificada com as iniciais
do nome da mulher e o seu nimero de registro na unidade.
com lapis preto n° 2 ou grafite na extremidade fosca (nao
utilizar caneta)

s

FONTE: Pinterest

Espatula Ayre
e Escova Endocervical

‘Par de luvas descartaveis

FONTE: Ministério da Saude, 2013

Pinca de Cheron

\ P

\"\J

.

FONTE:Google imagens,

FONTE: Pinterest :
pinca cheron



‘Solucao fixadora, alcool a 96% ou spray de polietilenoglicol

MW Gazcs
FONTE: Pinterest FONTE: Pinterest

‘Recipiente para acondicionamento das laminas mais
adequado para o lipo de solucao fixadora adotada pela
unidade, tais como: frasco porta-lamina, tipo tubete. ou caixa
de madeira ou plastica para transporte de laminas

N

FONTE:
“portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.brt

Formularios de requisicao do exame
citopatologico

‘Fita adesiva de papel para a identificacao FONTE:SISCAN
dos frascos.

Lapis grafite ou preton’ 2.

FONTE: Pinterest FONTE:Freepik



‘Avental ou camisola, preferencialmente descartavel, para

a paciente. Caso sejam reutilizaveis, devem ser

encaminhados a rouparia para lavagem, segundo rotina da
unidade basica de saude.
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FONTE: Pinterest

‘Lencois, preferencialmente descartaveis. Caso sejam
reutilizaveis. devem ser encaminhados a rouparia para
lavagem.

FONTE: Pinterest



‘1-Coleta citologica '—&“

= FONT.E:Google im.agens
‘Calcar as luvas de procedimento

‘Realizar exame ginecologico anterior a coleta atraveés
da inspecao buscando observar atentamente os orgaos
genitais externos, prestando atencao a distribuicao dos
pelos, a integralidade do clitoris. do meato uretral, dos
grandes e pequenos labios, a presenca de secrecoes
vaginais, de sinais de inflamacao, de veias varicosas e
outras lesoes como ulceras, fissuras, verrugas e
tumoracoes, deve-se também realizar a inspecao da
reigiao perianal observando qualquer anormalidade
visivel na regiao como lesoes, erupg¢oes, nodulos,
ulceracoes ou sinais de infeccao.

A escolha do espéculo deve ser de acordo com a
avaliacao caracteristicas perineais e vaginais da
mulher a ser examinada.

‘Separar os pequenos labios com o dedo indicador,
‘Introduzir o espéculo de maneira vertical levemente
inclinado, rotacionar 90°posicao transversa, com fenda
de abertura fique na posicao horizontal. de maneira
que o colo do utero fique exposto completamente



‘Apos a introducao completa, abrir lentamente o
espéculo

‘Dificuldade na visualizacao: paciente ira tossir e
reposicionar o espéculo. nao surtindo efeito solicite
ajuda de outro profissional mais experiente.

‘Visualizado o colo do utero, iniciar pela inspecao
observacao das caracteristicas do conteiido e das
paredes vaginais, bem como as do colo do atero.

‘Se ao visualizar o colo tiver uma grande quantidade de
muco ou secrecao, pegar uma gaze com a ping¢a de
cheron e retirar. sem esfregar para nao perder
qualidade da amostra.

FONTE:GoogIe imagens



« Coleta ectocervice:
‘Com a espatula de Ayres encaixar sua ponta mais longa
no orificio externo do colo que apresenta reentrancia,
fazendo uma raspagem em movimento rotativo de 360"
em torno de todo o orificio cervical. para que toda
superficie do colo seja raspada e representada na lamina,
exercendo uma pressao firme, mais delicada. sem agredir
o colo.

‘Reserve a espatula para colocacao do material na lamina
apenas apos a coleta endocervical

FONTE:Google imagens,
coleta ectocervice

« COLETA ENDOCERVICE
‘Com a escova endocervical, introduzir no canal
endocervical e realizar um movimento giratorio de
360°, percorrendo todo o contorno do orificio cervical

90°180°

FONTE:Google imagens,
coleta endocervice



« Disposicao do material na lamina

‘Estender o material sobre a lamina de maneira delicada
para a obtencao de um esfregaco uniformemente
distribuido, fino e sem destruicao celular. A amostra
ectocervical deve ser disposta no sentido transversal.
na metade superior da lamina, proximo da regiao fosca.
previamente identificada com as iniciais da mulher e o
namero do registro. O material retirado da endocérvice
deve ser colocado na metade inferior da lamina, no
sentido longitudinal.

»

FONTE: INCA,2002



« Fixacao dalamina

‘Realizar imediatamente apos a coleta. sem nenhuma
espera para evitar dessecamento. Esta pratica e
considerada mundialmente como a melhor para os
esfregacos citologicos.

‘Alcool a 96%: a lamina deve ser colocada dentro do
frasco com alcool em quantidade suficiente para que
todo o esfregaco seja coberto

‘PROPINILGLICOL borrifar lamina com fixador spray
(agitar o frasco sempre que for utiliza-lo, o jato deve
cobrir todo material, com uma distancia de 20cm
‘Polietilenoglicol pingar 3-4 gotas da solucao na lamina e
deixar fixar ate formar uma pelicula

‘Apos fixacao guardar na caixa da lamina identificada
pararequisicao do exame

&

FONTE:Google imagens,
fixacao citopatolégico



FONTE:GoogIé imagens,
coleta citopatolégica

« Términoda Coleta

‘Fechar o espéculo nao totalmente, evitando beliscar a

mulher
‘Retirar o espéculo delicadamente, inclinando

levemente para cima, observando as paredes vaginais
‘Retirar as luvas

-‘Auxiliar a mulher a descer da mesa

‘Solicitar que ela troque de roupa

‘Dispensar todos os matérias no lixo

-‘Lavagem das maos

‘Explicar a mulher que pode acontecer um pequeno
sangramento que podera ocorrer depois da coleta, que
€ normal

‘Pedir que a mesma retorne para buscar o resultado
‘Tirar todas as duvidas possiveis



« Encaminhamento ao laboratorio:
‘As laminas devem ser enviadas para o laboratorio
devidamente acondicionadas e acompanhadas dos
formularios de requisicao. O formulario deve estar
devidamente preenchido e a identificacao coincidente
com a do frasco ou da caixa de porta-lamina e as iniciais
da lamina.

FONTE: Pinterest

« Seguimento:
‘Fique disponivel para responder a quaisquer perguntas
adicionais do paciente apos o procedimento
‘Programe um acompanhamento para revisao dos
resultados citopatologico

FONTE:Google imagens,
resultados de exames



CONSIDERACOES FINAIS E
RECOMENDACOES

A pesquisa proporcionou uma compreensao
aprofundada dos aspectos fundamentais da técnica de
coleta citopatologica, evidenciando a importancia do
manual para garantir a qualidade e seguranca no
atendimento a saade, tanto para estudantes quanto
para profissionais em exercicio. No contexto de um
centro de aprendizagem. o manual se torna uma
ferramenta essencial para o planejamento e a
execucao de atividades, assegurando uma experiéncia
educacional eficaz e de qualidade. Validado por
especialistas, ele se consolida como um recurso
valioso para aprimorar o ensino da coleta citologica,
promovendo uma aprendizagem solida, consistente e
alinhada as melhores praticas profissionais.



MATERIAIS COMPLEMENTARES

Para finalizar, aqui estao alguns maleriais
complementares que podem te auxiliar nas praticas de
coleta citopatologica no CSim.

https://vimeo.com/949660369/af666e7655?share=copy

FICHA DE EXAME CITOPATOLOGICO
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FONTE: Gogle imagens,
mensagem Carl G. Jung
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