A acupuntura e a auriculoterapia s&o métodos ndo farmacolégicos

para alivio da dor durante o processo de parturigéo;*

MAPA « A auriculoterapia é uma prdtica » Pode ser utilizado para a redugéio da dor musculoesquelética
bO.SGO.dO. na Medicina Tradiciona| cronica em O.CIUltOS e idosos/“
Chinesa que utiliza pontos reflexos na  Apresenta eficdcia na redugéo dos niveis de estresse em pontos
orelha para tratar diversas condig&es como Shen Men, Rim e Tronco Cerebral:?
de saude, incluindo dores crénicas.’ e Reduz niveis de ansiedade.®
Estudo 1: Os resultados mostraram que 79% das CONCEITO APLICAGOES _ . .

. « Os autores enfatizam que essa prdtica é segura,
mulheres (15 de 19) relataram alivio da dor no o | _ - ]
parto nos primeiros 30 minutos apds o inicio do I | com efeitos colaterais minimos, e pode ser
tratamento.4 facilmente integrada aos cuidados de sadde. Além
Estudo 2: Os resultados indicaram que 64,3% dos disso, a inclusdo de prdticas integrativas e
artigos analisados apresentaram nivel de evidéncia complementares no Sistema Unico de Saide (SUS)
2, demonstrando que a auriculoterapia é benéfica no Brasil refor¢ca a relevancia da auriculoterapia.
lna bred]uc;ao da dor, especialmente na regigo s Morais et al. (2020) afirmam que a auriculoterapia
ombar. « .

n&o apenas apresenta resultados promissores na

Estudo 3: Os resultados do estudo mostraram que a AU RICU Lo N NP P ,|O

: ) s A RESULTADOS I I DISCUSSAO . redugdo da dor, mas também deve ser
auriculoterapia com agulhas foi eficaz na redugéo orad T
da ansiedade, apresentando uma diminuigdo TERAPIA considerada uma  estratégia importante na
significativa nos niveis de ansiedade. ® promogdo da saide e recuperagdo dos individuos.
Estudo 4: Indicou que a auriculoterapia realizada + Kurebayashi e seus co-autores argumentam que a
por terapeutas mais experientes foi mais eficaz na experiéncia e a técnica dos terapeutas sd&o
redugdo do estresse, com diferengas significativas essenciais para aumentar os beneficios da
entre o grupo controle e o grupo de terapeutas auriculoterapia.’
experientes e entre o grupo controle e o grupo de ]
terapeutas menos experientes.’ I
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A auriculoterapia é uma prdtica eficaz na
reducdo da dor e da ansiedade, podendo
ser utilizada durante o parto e em doengas
musculares. Estudos mostram altos indices de
alivio, com a experiéncia do terapeuta
sendo fundamental para os resultados.
Segura e com poucos efeitos colaterais, é
integrada aos cuidados de saL'Jcle,
destacando-se como uma estratégia valiosa

no SUS no Brasil.
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