PRODUTO TECNICO EDUCACIONAL

PODCAST-PSICO: ALCOOLISMO E OS IMPACTOS FAMILIARES

APRESENTACAO:

O Podcast-psico consiste na producao de um podcast psicoeducativo que aborda o
alcoolismo e seus impactos familiares. Abordard o tema com profissionais qualificados na area,
contribuindo com orientagdes praticas e apoio emocional para as pessoas que lidam com os
desafios do alcoolismo no contexto familiar, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida nas

familias.

JUSTIFICATIVA:

Baseado nas reflexdes criticas e nos resultados alcancados pelo estudo apresentado no
Programa de Mestrado em Psicologia da Satude, da Faculdade Pernambucana de Saude, o
alcoolismo ¢ um problema que afeta ndo apenas os individuos, mas também suas familias ¢ a
sociedade. Muitas pessoas ndo sabem onde procurar ajuda ou como lidar com os efeitos do
alcoolismo no ambiente familiar. Este podcast busca, oferecer informagdes valiosas de suporte

emocional, para a pratica cotidiana dos envolvidos.
OBJETIVO GERAL:

e Ajudar familias e/ou pessoas que convivem com uma pessoa com transtorno do alcool.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Educar os ouvintes sobre o alcoolismo e seus prejuizos.

e Orientar sobre onde e como buscar ajuda profissional.

e Apoiar as familias afetadas pelo alcoolismo, oferecendo estratégias para enfrentamento
€ superacao.

e Promover uma conscientiza¢do sobre os impactos do alcoolismo nas relagdes familiares

€ no bem-estar emocional.
PUBLICO-ALVO:

Serdo familias, ou pessoas que enfrentam problemas relacionados ao alcoolismo,
profissionais da satide mental, estudantes da 4rea de psicologia e pessoas interessadas em

entender melhor o tema para oferecer apoio a pessoas que passam por dificuldades.



CARGA HORARIA

Cada episodio tera a duracdo aproximada de 30 a 40 minutos, totalizando cerca de 1,5

a 2 horas de conteudo.

PERIODO DO CURSO:

O podcast nao tera tempo de duracao, sera vitalicio.

RECURSOS MATERIAIS:
v" 01 Caneta
v’ Papel A4

RECURSOS DIDATICOS:

- Microfones, fones de ouvido, computadores com software de edi¢do de audio.
- Aluguel de estiidio de podcast em Macei6 ou uso da sala de podcast da FPS.

- Psicologos especializados em dependéncia quimica, editores de audio, equipe de marketing

para divulgagao.

- Plataformas de divulgacao: Redes sociais (Instagram, WhatsApp), plataformas de streaming

de 4udio (Spotify, Apple Podcasts)

CONTEUDO:

» Episodio 1: Alcoolismo: como reconhecer?
e Sinais e sintomas do alcoolismo.
e Diferenga entre os padroes e a dependéncia.

e Experiéncias de especialistas.

» Episodio 2: Onde procurar ajuda?
e Servigos para tratamento.

e Quais os tipos de tratamento (terapia, grupos de apoio, centros de reabilitagdo).

» Episodio 3: Impactos familiares: como me levantar?
e Efeitos do alcoolismo nas dinimicas familiares.

e Estratégias de enfrentamento para familiares.



e Importancia do autocuidado e da busca por apoio emocional.

RESULTADOS ESPERADOS:

Espera-se que este Podcast aumente a conscientiza¢do sobre o alcoolismo e seus
impactos na familia. Além de levar informacdes sobre onde, e como buscar ajuda. Também ¢
esperado que as familias recebam o suporte emocional, ajudando-as a lidar melhor com os

desafios dessa problematica, levando essa informag@o para o maximo de pessoas.



