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4.2 Produto 2: Cartilha 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ficha Catalográfica 

Preparada pela Faculdade Pernambucana de Saúde 

 

 

M929p 

 

 

  Moura, Maria Bernadete Cruz de   

 

   Promoção de saúde mental no trabalho: discorrendo sobre as boas práticas 

de autocuidado para oficiais de justiça do TJPE nos exercícios de suas 

atividades laborais. / Maria Bernadete Cruz de Moura, Isabelle Diniz 

Cerqueira Leite. – Recife: Do Autor, 2023. 

    17 f. 

 

    Cartilha. 

    ISBN: 978-65-6034-089-3 

 

    1. Cartilha. 2. Trabalho. 3. Oficiais de justiça. 4. Saúde mental. 5. 
Autocuidado. I. Leite, Isabelle Diniz Cerqueira. II. Título. 

 

                                                                                                       CDU 613.6 

 

 

 

 

https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=a20ee686-b660-ef11-bfe4-6045bd393557
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