APENDICE F - INSTRUMENTO MINI EXERCICIO DE AVALIACAO CLINICA
(MINI-CEX) PARA RESIDENTES EM ENFERMAGEM

Nome completo do Avaliador:

Nome completo do Residente:

Setor:

Informac0Ges do paciente

Idade: anos. Sexo: () masculino () feminino
Diagnostico(s) do paciente:

Complexidade do caso: ( ) baixo ( ) moderado ( )alto

Classificacao
g{;g;‘:;egzglg\s;r;;gggo/ Niose Insatisfatorio  Satisfatorio Excelente

aplica 1 2 3 4 5 6 7 8

9

Histdrico de enfermagem

Exame Fisico

Gestao de cuidado/ intervengdes
de enfermagem

Habilidades de Aconselhamento

Profissionalismo da enfermagem

Organizacao/Eficiéncia

Competéncia Clinica Geral

Duracdo do tempo de observacgéo: /min. (15 a 20 minutos).

Tempo do feedback: / min. (5 min).

Comentarios:

Assinatura do avaliador Assinatura do residente



Dimensoes de avaliacao

Historico de enfermagem

0

0

Realiza uma avaliacéo de salde focada e/ou uma avaliacdo de saude abrangente avancada,
usando e adaptando ferramentas e técnicas de avaliacdo com base nas necessidades do
paciente e relevancia para o estagio de vida do paciente.

Obteve um historico de saude completo ou focado apropriado a situacdo do paciente,
incluindo as dimensdes fisicas, psicossociais, emocionais, étnicas, culturais e espirituais de
saude.

Comunicou-se com 0s pacientes sobre os resultados da avaliacdo de salde e/ou
diagndstico, incluindo resultados e progndstico.

Manteve contato visual e linguagem corporal adequada enquanto exercia boas habilidades

de escuta e questionamento para transmitir empatia.

Exame Fisico

Realiza um exame fisico completo ou focado, a fim de identificar e interpretar achados
normais e anormais conforme apropriado a apresentacao do paciente.

Solicita e/ou realiza exames de triagem e diagndstico, interpreta resultados usando
raciocinio clinico baseado por evidéncias e questionamento critico, e assume a
responsabilidade pelo acompanhamento.

Antecipa e diagnostica situacdes de emergéncia, urgéncia e risco de vida.

Gestdo de cuidado/intervencdes de enfermagem

[

Determina as opgOes de cuidados e inicia intervengdes terapéuticas em colabora¢do com
0s pacientes, considerando as perspectivas dos pacientes, viabilidade e melhores
resultados.

Inicia intervencgdes buscando estabilizar pacientes em situacGes de emergéncia e urgéncia
e risco de vida.

Realiza procedimentos invasivos/ndo invasivos para 0 manejo clinico e/ou prevencao de
doencas, lesBes, distdrbios ou condigdes.

Apoia, educa, orienta e aconselha os pacientes sobre diagnosticos, prognosticos e
autogestdo, incluindo as respostas pacientes a doengas, disturbios, condigdes, lesdes,

fatores de risco, mudancas no estilo de vida e intervences terapéuticas.



"1 Formula um diagnostico diferencial por meio de dados da histéria do paciente e do exame
fisico.

1 Envolve os pacientes na tomada de decisdes.

1 Prescreve farmacoterapia com base no historico de satde do paciente, doenga, disturbio,
condicdo, estagio da vida e circunstancias individuais, conforme protocolos institucionais

1 Obteve o consentimento informado do paciente (quando aplicavel) antes de realizar
intervencdes/tratamentos, prepara-se adequadamente para a intervencao/tratamento,
realiza o procedimento com habilidade e conclui adequadamente as atividades pos-
procedimento.

Habilidades de Aconselhamento

"1 Aconselha os pacientes sobre a terapia medicamentosa em relacdo aos beneficios, efeitos
colaterais potenciais, interacdes, importancia da adesdo e acompanhamento recomendado.

71 Auvalia o nivel de compreensdo das familias e pacientes ao explicar questdes na consulta
ou discutir métodos de tratamento para determinar o que constitui uma participacdo
adequada no processo de tomada de decisao.

1 Presta servicos de consulta de promocéo da salde e realiza educacdo em saude individual

e em grupo para ajudar os pacientes.

Profissionalismo da Enfermagem

71 Pratica de acordo com a legislacéo federal e municipal/territorial, padrdes profissionais e
éticos e politicas relevantes para a pratica da enfermagem.

71 Adere a legislacdo federal e municipal/territorial, politicas e padrdes relacionados a
privacidade, documentacdo e gerenciamento de informacfes (isso se aplica a registros
verbais, escritos ou eletronicos).

71 Envolve-se no desenvolvimento profissional continuo e aceitar a responsabilidade pessoal
de manter a competéncia profissional.

1 Colabora com membros da equipe de salde para fornecer e promover cuidados
interprofissionais centrados no paciente nos niveis individual, organizacional e sistémico.

1 Consulta e/ou encaminha pacientes para outros profissionais de saide em qualquer ponto
da continuidade do cuidado quando a condigdo do paciente ndo estiver dentro do escopo
da pratica do enfermeiro ou da competéncia individual do enfermeiro.

"1 Demonstra respeito e preocupagdo enquanto interage de forma empatica com o paciente.



"1 Mostra sensibilidade e profissionalismo adequados em relacdo a dor, deficiéncia e
antecedentes do paciente.

Organizacado/Eficiéncia
]

Integra os principios de alocacdo de recursos e custo-beneficio na tomada de decisbes
clinicas.

1 Avalia e resolve problemas com o raciocinio-logico adequado.

Competéncia Clinica Geral

71 Apresenta-se e chama o0s pacientes pelo nome ao iniciar/concluir a interagcdo com o

paciente.

Mostra atitude e aparéncia profissional; mantém bom contato visual, linguagem corporal e

expressdes faciais; e fala em um tom de voz adequado com o uso apropriado do siléncio.

OrientacOes para a classificacdo

As classificacOes insatisfatorias sdo definidas como:
= “extremamente ruim” (1 ponto);
=  “ruim” (2 pontos);

= ‘“quase aprovado” (3 pontos).

As classificacOes satisfatdrias sdo definidas como:

= ‘“atende as expectativas minimas” (4 pontos);

= “média” (5 pontos);

» “ligeiramente acima da média” (6 pontos).

ClassificacOes excelentes sdo definidas como:

= ‘“atende a maioria das expectativas e excede todas as outras” (7 pontos);

“excede a maioria das expectativas e cumpre todas as outras” (8 pontos);

= “supera todas as expectativas” (9 pontos).

Todos os comportamentos sdo classificados com base nas praticas observadas ao
atendimento realizado ao paciente.



