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APRESENTACAO

KO cuidado com a saude, transmite a muitos dos seus seguidores, um
sentimento atavico ao qual se socorrem na literatura para compartilhar,
suportar ou até mesmo abandonar a pratica dos cuidados com seus
pacientes.

Citaria aqui alguns médicos (fica mais facil para mim pois trata-se da
minha profissdo) que através dos tempos podem bem exemplificar o que
afirmo.
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A Faculdade Pernambucana de Saude-FPS quando incentiva seus
estudantes a transportar ao papel seus sentimentos nas diversas
formas de verso e prosa, tem um sonho ousado de que algum dia a
literatura os tenha seduzido e quem sabe possamos futuramente nos
orgulhar de ter infimamente contribuido para o surgimento de mais um
escritor da nossa lingua portuguesa.

Gilliatt Falbo

Coordenador Académico da FPS
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PREFACIO

Com imensa satisfacao, apresentamos o resultado do Modulo da Oficina Literaria
que, ao longo de 2023, percorreu vastos horizontes literarios, desde a literatura
brasileira passando pela perspectiva da literatura decolonial até a intersecgéao
com a saude. Este E-Book é fruto do talento e da dedicagao dos participantes,
alunos de graduacéao da Faculdade Pernambucana de Sadde, que exploraram
com sensibilidade o tema do envelhecimento.

As cronicas e os contos aqui reunidos oferecem uma reflexdo multifacetada
sobre o processo natural da vida, capturando nuances, desafios e beleza do ato
de envelhecer. Sao narrativas que refletem sobre a passagem do tempo no corpo
e na alma, mostrando nao apenas a diversidade de estilos, mas também a riqueza
de experiéncias compartilhadas durante a oficina. Agradeco a Mariana
Nepomuceno, a Carla Figueiroa, e em especial, a Gilliatt Falbo, incentivador e
idealizador dos médulos optativos, que tornaram possivel a realizacdo desta
Oficina Literaria. Sua inspiracdo constante e dedicagao incansavel foram
essenciais para o sucesso desta jornada.

A escrita ndo é apenas uma atividade criativa, mas um processo pelo qual as
emogdes encontram expressdo. Cada palavra, cada frase, cada ponto e virgula é
um reflexo da experiéncia humana, uma tentativa de dar sentido ao caos, a
alegria, a tristeza e a complexidade da vida. Assim, o fazer literario transcende a
producéao de obras: é um ato de traducéo da vida em linguagem e narrativas.

Como diz Conceicao Evaristo na “escrivivéncia”, as vivéncias muitas vezes
silenciadas sao resgatadas por meio das palavras. A escrita oferece uma
oportunidade de reconhecimento e validacao das experiéncias individuais e
coletivas. Sendo assim, a "escrivivéncia” se torna um ato de empoderamento e
um meio de reivindicar a prépria narrativa. Que assim seja.

Boa leitura!

Juliana Guerra
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A CASA QUE ANTES
ERA CHEIA, AGORA E VAZIA

Claudiana Rufino Da Silva

Em todos os cOmodos da casa da pra sentir o siléncio do vazio, os méveis
empoeirados, no sofa quase ninguém senta mais, as paredes que eram pintadas
todo final de ano, ndao sao pintadas ha anos. Na estante da sala, ainda estd o porta
retrato com a foto de um jantar em familia. Mesmo desgastada pelo tempo, ainda
ha como visualizar filhos, netos, sobrinhos, esposo e alguns queridos amigos. Ali no
cantinho esquerdo da foto, sentada na cadeira de balanco, esta a Dona Maria.

Dona Maria mora nessa casa ha anos e foi nela que criou seus filhos. Todos os dias
ela pega o telefone e liga para cada um dos seus nove filhos que moram longe e
dificilmente lhe visita. Ao entardecer, ela senta seu esposo na cadeira de rodas e o
leva até uma arvore plantada em seu quintal e |4 ficam conversando. Sentada na
cadeira ao lado do esposo, seus cabelos grisalhos ao vento, seu vestidinho florido
feito por ela, com seu chinelinho velho preferido, comeca a relembrar do tempo em
gue era mais ativa e que reunia a familia em sua casa, os filhos saiam para fazer a
colheita das plantacdes que ela cultivava com seu esposo, as filhas se juntavam
com ela para debulhar o feijao, descascar o milho e preparar o restante do alimento
para a refeicdo. Os netos correndo pela casa a brincar e depois indo em direcdo aos
seus bracos.

De repente, escorre uma lagrima de seus olhos. Ela nao aguenta mais a saudade
apertando em seu coracao. Seu esposo ligeiramente olha pra ela e, com um
lencinho que tinha em suas maos, ajuda a secar suas ldgrimas e a abraca. Dias
depois, Dona Maria acorda, abre as janelas do quarto e percebe que a pele do seu
esposo esta mais palida do que o normal, rapidamente o toca e sente seu corpo
gelado, ela cai de joelhos sob a cama e comeca a derramar-se em lagrimas. Logo,
liga para seus filhos para dar a triste noticia do falecimento do seu amado.

Pouco a pouco, os filhos que ela ndo via hd meses vao chegando em sua casa. Ela
fica angustiada em pensar que apés tanto tempo querendo ter sua familia reunida,
isso s6 foi possivel em um momento de tanta dor. Sua filha mais velha mexendo na
gaveta da cdbmoda que ficava ao lado da cama do casal, encontra uma carta escrita
pelo seu pai onde ele contava sobre os sentimentos de soliddo da sua esposa
depois que os filhos os deixaram. Nesta carta, ele também pedia pra que eles nao a
deixassem sozinha depois que ele partisse.



RUGAS

Rebecca Barreto de Aratjo

Me observo no espelho, o reflexo me fascina. A cada ano que passa, noto mudancas
graduais. Linhas, antes finas, se tornam cada vez mais profundas, juntamente a
minha histéria, acompanhando toda a minha trajetéria. Cada marca na pele retrata
de modo individual um pouco de minha vida, apesar de ainda ser dificil aceita-las.
Todos os amores, desilusdes, conquistas, me tornaram essa pessoa que observo no
momento.

Me questiono diariamente como sera viver com as limitacdes que a idade ird me
proporcionar. Cada dor articular que sinto ao caminhar me faz recordar minha
condicdo, o que me lembra o auge de minha juventude, onde estava acostumada a
beleza, forca e agilidade do inicio da vida. O medo tomava conta de mim, como
conseguiria aceitar essa condicao de que era inevitavel? Eu lutava contra o relégio,
mas apesar de minha plenitude ao afirmar que espiritualmente era jovem — o que
era verdade — os sinais de meu corpo me contrapunham.

Saio de meus devaneios e termino de me arrumar, iria a casa de minha mae, uma
bela senhorinha, no auge de seus 96 anos, que era admirada pelo modo que
enfrentava as dificuldades na vida. Apesar de ter sua mobilidade limitada a uma
cadeira de rodas, continuava esperancosa com a vida, afirmando anualmente em
seu aniversdrio “Viver é muito bom! Nao quero ir embora’”

Talvez ela tivesse a resposta para todas minhas duvidas! Como sera possivel
envelhecer de forma tao positiva? Eu me perguntava com certa frequéncia. Deixo
meus pensamentos de lado e pego meu caminho.

Chegando ao bairro de muros baixos e casinhas térreas, saboreio as lembrancas
vividas de minha infancia e juventude nesse local suburbano. Estaciono meu carro
em frente ao local onde vivi grande parte da vida, a casa amarela de grades
vazadas, ja identifico a silhueta de minha progenitora, sentada em frente a casa
observando o movimento.

“Mae!”
Exclamo animada indo em sua direcdo, lhe dando um beijo na bochecha e um
abraco apertado. Ao cruzar seu olhar com o meu, essa senhorinha que havia vivido

muitos anos a mais que eu, compreendeu que algo estava errado. E sabendo de
meus pensamentos reflexivos sobre a velhice, me disse sem pestanejar:
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“Minha filha, o segredo da vida nao esta em fugir da velhice, mas em acolhé-la.”
Eu fico intrigada, mas ndao a questiono como sabia que esse era o assunto que me
incomodava no momento e lhe pergunto:

“Como eu posso receber de bom grado algo que me assusta tanto? Aceitar suas
limitagcbes?”

Ela sorri docemente para mim, o mesmo sorriso que me dava consolo apés cair de
minha bicicleta e ralar meu joelho. E respondeu:

“A velhice é uma dadiva, minha menina! E um verdadeiro presente, que nem todos
tém a oportunidade de receber. Ela traz consigo sabedoria, experiéncia e uma visao
Unica sobre a vida! Ao invés de resistir ou ficar deprimida, busque aceitar como
parte de sua jornada.”

As palavras de minha mae ecoaram em minha cabeca, comecei a refletir sobre
minhas préprias experiéncias. Percebendo o quanto estava perdendo a
oportunidade de aproveitar minha vida ao nao aceitar minha prépria velhice.

Decidi abracar essa nova fase, aceitando os sinais do tempo como marcas de uma
jornada cheia de aventuras e rica em aprendizado. Com o passar do tempo,
descobri uma serenidade que nunca havia vivenciado antes. Aprendi a apreciar o
momento, me conectar com minha familia ainda mais e compartilhar minhas
experiéncias com os mais novos. Envelhecer comecou a ter outro significado e
atualmente, cinco anos apés a morte de minha mae, eu que digo:

“Viver é muito bom! Nao quero ir embora”.

NARRATIVAS DO ENVELHECIMENTO @



PASSAR
DAS HORAS

Roberta Farias Bradley Alves

Ainda com a lua. Ainda sem companhia. Um feixe de luz. Um calor sem fim. Um
conforto em companhia. Ainda com o sol. Ainda ao seu lado. Arrumar. Cuidar. Ser
muito mais que um ser. Abraco caloroso. Olhar bondoso. Ela esta ali. Um ar mais
puro. Um andar mais calmo. Um olhar entristecido. Ainda com companhia. Ainda
tremendo cair. Caminhar. Encarar. Continuar. Ser mais que um ser. Em casa se
prostrar. Sorriso de aconchego. Ainda ao seu lado. O tempo passa. As horas se vao.
O temor lhe enche. A luz continua. A mesma sombra de quando corria. A mesma
sombra de quando pulava. A mesma sombra de quando brincava. A mesma sombra
de sua infancia. Um olhar de pena nao importa. Um caminhar com ajuda nao
importa. Um pensar com dificuldade nao importa. Continuo com a mesma sombra
ao meu lado. Continuo sentindo toda sua bagagem. Continuo sentindo todo meu
ser. Os anos passam. Envelhecer inevitavel. A sombra continua. Ainda tenho aquele
sorriso. Ainda tenho aquele ser. Ainda sou eu. Ser muito mais que um ser mesmo ao
envelhecer. As horas passam, mas nada muda. A sombra continua intacta.
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SOBRE O
ENVELHECER...

Lilian de Oliveira Santos

Sempre vem a minha cabeca a seguinte frase quando penso no processo de
envelhecer, “um mal necessario ao qual nao ha escapatoria”, mas, as vezes, observo
como uma vitéria, o dpice de vida ou até mesmo como a chegada do merecido
descanso. Porém, tais pensamentos sempre remetem ao fim de um longo ciclo, a
vida, e o inicio da aceitacao sentimento de perdas e da morte eminente. Mas sera
que é realmente o fim? Essa questao me faz relembrar de uma conversa que tive
com uma senhora que viveu dois grandes romances ao longo de seu percurso na
vida.

Estava eu, sentada na sala de estar, em 2009 ou 2010, nao me recordo do tempo
exato, mas ainda era pequena o bastante para gostar de desenho, assistindo TV,
quando essa idosa comecou uma das suas histoérias sobre seus momentos
memoraveis de jovem, cheia de paqueras e pretendentes, a qual até chegou a fazer
ciimes a sua professora.

- Eu nao tinha feito nada, José - falou Dona Julia se dirigindo ao meu pai - mas fui
expulsa do colégio porque a professora ficou com ciimes de mim.

Era exatamente assim que ela contava ao meu pai suas aventuras. Posteriormente,
iniciou a contar sobre sua histéria de romance juvenil. Na década de 50, em uma
das festas ocorridas, no interior do Cearda em uma cidade denominada Icé, que
existiam na época, ela conheceu sua primeira paixao. Como muitas jovens, também
gostava de se divertir com as amigas, claro, com a permissao de seus pais. Nessa
celebracao promovida pela Igreja, conta que foi tirada para uma danca.

- Estava eu com minhas amigas e ele se aproximou de mim sorrateiramente,
quando vi ele estendeu a mdao e me chamou para dancar - falou ela, ja despertando
minha atencao - eu o achei bonito de primeira e aceitei o convite.

Na sala, todos atentos a histéria, ela o descreveu. Ele tinha cabelos pretos e olhos
azuis como o mar e se chamava Godense, nome peculiar e nada parecido com seu
dono, mas ela se encantou com ele. Dias e meses se passaram depois daquela
danca e o pouco contato que tinham sempre era por formalidades de encontros de
familiares ou amigos.
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- Nao podiamos ficar a s6s com os homens na época - esclareceu para a gente.

Contudo, no ano seguinte, por ser expulsa da escola, por conta do ciime
inadequado de sua professora, segundo ela, seu pai comecou a procurar alguém
para se casar com ela, ja que para ele “ela nao queria estudar”.

-Naquele tempo, nossos pais que escolhiam com quem nos casariamos... pensei em
fugir, mas nao tinha ninguém que estava tendo contato ou um romance proibido,
sO havia aquela paixao escondida dentro de mim - disse refletindo e olhando para a
janela.

Em pouco tempo seu pai ja havia arranjado seu futuro marido, a qual o reconheceu
pelo nome, pois se chamava Acrizio Paulo, irmao mais novo de Gondense.
- Sério?! - exclamaram os ouvintes, incluindo eu.

Ela se casou em um curto espacgo de tempo e viveu por anos com o seu marido,
teve 7 filhos, 4 homens e 3 mulheres. Sr. Godense se casou também e ambos se
respeitaram por anos, apesar do sentimento silenciado em ambos os coracdes. Em
1994, um ano de grande luto, Dona Julia acabou virando viuva, apés anos de
dedicacao ao lar e a familia.

- Meus filhos ja estavam crescidos, muitos ja haviam se casado ou partido para
outro estado, s6 ficaram as mais novas, Lucia e Neide - falou por fim.

Mais anos se passaram e ela foi viver com sua filha mais nova, Neide, por conta da
idade. Sua filha notou a tristeza invadindo a vida de sua mae aos poucos, a partir do
aumento do sono, perda de apetite e o surgimento de doencas. Porém, em 2008,
sua cuidadora e filha recebe uma ligagao surpreendente de Sr. Godense querendo
reencontrar Dona Julia. Foi, assim que ela observou sua mae renascer e se iluminar,
pois aquele amor tao escondido poderia, enfim, florescer.

No mesmo ano, 0s amantes comeg¢aram a morar juntos e se casaram, e voltaram ao
tempo de juventude. O amor podia, sim, ser vivido em qualquer idade ou
circunstancia. Além disso, o apoio dos filhos e a consciéncia da importancia desse

reencontro foram cruciais para concretizar tal uniao.

Hoje Dona Julia tem 80 anos e vive a sua grande histéria de amor com Godense.

NARRATIVAS DO ENVELHECIMENTO @



MARIA ANA

Daniel Bezerra de Moraes

Outrora a vida se fazia despreocupada, correndo pelas ruas, pisando em lama,
colhendo flores nos jardins vizinhos, parece o ontem ou o agora. A vida passou
como um 6énibus que nao espera passageiros desatentos. Assim lembrava Maria
Ana, enquanto desfrutava do balanco de sua velha cadeira. Maria Ana contava 74
anos, para ela havia mais passado do que futuro. Vivendo sé, numa casinha
humilde, nao teve filhos, casou-se cedo e logo se fez vilva, desventura do tempo,
que levou Joaquim, seu esposo, por causa do Tifo. Acorda toda manha as cinco, vai
na Janela avistar o céu |4 fora, gosta de dias chuvosos, em que aquece seus pés com
meia velha e passa um café. A velhice pode ser solitaria para quem nao sabe viver
com outros seres. Nao é o caso de Maria Ana, que cria nina como uma filha que
rosna e solta pelos. Nesse clima a vida parece calma, como a areia do mar que se
assenta ap6s a passagem da tormenta. No balanco da cadeira Maria Ana pensava,
quem eu sou? Onde estao os meus?

O que pode definir um ser que viveu tantos anos quanto um sete seguido do
quatro? Em que momento a velhice se tornou o que sou, ou eu me tornei a velhice?
Ser ou possuir.

Maria foi crianca, foi jovem, adulta e agora é velha. A arvore ja foi semente, foi
muda e passou a dar seus frutos.

Maria Ana quando perdeu o marido, foi morar com a mae, também vitva, dona Zé,
a Maria José. Fez carreira de professora, educar alimenta a alma, o que deu a vida
de Maria Ana uma razao para viver. Num livro que folheava, certa vez, estava
escrito: primeiro devemos amar a vida, depois buscamos um sentido. Foi nisso que
ela se apegou e seguiu seus trilhos. Perdeu a mae e a sua Unica irma, Luzia, e foi
vendo todos os conhecidos pegarem o trem para a eternidade. Mas Maria Ana,
balancando na cadeira, nao se lembrava disso, menos ainda lembraria ela da ultima
refeicao que fez. Os vizinhos alertaram ao doutor da deméncia de Maria, disse ele
ao examinar que nao tinha jeito: é coisa da idade, do jeito que esta, nao pode viver
s6.

No balanco de Maria, ela lembra dos alunos, das estradas que passou, das rendas e
vestidos, da hortinha que plantou. A lucidez talvez esteja indo embora, mas
lucidamente sabia que estava instalada na velhice, e que para ser velha, também é
a criancga, a jovem e a adulta. Pois o tempo é a degeneracao das horas, mas o
passado é eterno.
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QUESTIONAMENTOS
SOBRE O ENVELHECIMENTO.

Isabela Rodrigues

Envelhecer. Envelhecer e morrer? Nao, envelhecer e viver, envelhecer sem
arrependimentos de um questionamento sobre se a vida poderia ter sido diferente,
envelhecer entendendo o processo do préprio corpo e que as marcas sao a
bagagem de quao intensa foi a vida. Envelhecer e Senilidade? Nao, envelhecer e ser
senescéncia, na pura palavra de ser, sem medo de julgamentos ou olhares, a velhice
nao se faz senil, o ser humano se faz. Envelhecer e desamar? Nao, envelhecer
amando o ser, o si préprio e o outro, a velhice trds uma sabedoria que poucos tém o
calejo de lidar. Enfim, envelhecer sendo, envelhecer fluindo. Envelhecer.




A INCANDESCENTE
ESSENCIA DE CATARINA

Amanda Freitas Dos Santos

Saber que nao se é nada, deixar ir como se fosse tudo e se resguardar, sabendo-se
gue o unico que permanecera por inteiro, sera a esséncia de quem um dia, fomos.

A singela, breve e alucinante, lembranca escaldante ao olhar pela janela cinzenta,
que um dia foi limpida.

O rosto envelhecido que olha para a outra, aquela que me acompanha, cujo laco
nao se desamarra a mim.

A sombra no espelho, aquela que anuncia, de forma cruel e incisiva, os fins dos dias
dela.

De frente ao abismo, estd a si, sem cor, trajando seu Unico vestido, de tonalidade
cinza, como seus olhos, seus cabelos e sua pele.

Sujos de seus proprios fragmentos, reluz a luz do luar e se faz célebre na meméoria
dos que relembram, de quando ela dangava sobre os olhos da multidao, e entéo, o
tempo se autorizou automaticamente a passar, de inicio, sucinto, ela nao ousou
deixar de sentir a suavidade de sua prépria pele e viu, aos poucos, se tornando
fragilizada e enrugada.

S6 que, o tempo nao anunciou seus percalcos seguiu-se sem explicagoes, sobre
tamanhas dores, foi-se levando sua esséncia, cruelmente dispersa.

Nao perguntou a ela, se gostaria de ir a bordo, rapidamente a levou, a cavalo, a
carro, a aviao, cada vez mais, se foi, sem possibilidade de retorno ou parada,
removendo seu respiro, arranhando suas entranhas e a tomando depressa.

Catarina, pos-se a entender. Nao era uma estadia, o seu caminho, era o percurso,
aquela estrada cheia de buracos, era como os do seu peito.

Entendeu-se entao, deveria seguir-se sem medo do tropeco e assim, ha de chegar
no seu fim.

Tudo que restou a ela, foi seu bloco de notas e um lapis esmigalhado de tanto se
usar, mas é com tais itens que ela lanca seu olhar.
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Assim, Catarina parou de escrever.
Se inclinou sentada, sem se levantar, nao se podia, era cadeirante.

Olhou ao redor, ndo se havia nada que fosse realmente seu, era tudo passageiro.
Sabia sem hesitar, que o tempo ha de tomar tudo que poderia ser seu, nao se valia
a pena resmungar.

Naquele dia, estava pensativa, viria a sua casa, sua bisneta distante, trazendo sua
jovialidade para entorpecer o coracao daquela outra, de emocgodes pouco usuais.
Entao, escutou batidas em sua porta, anunciou alto.

- podes entrar!

A porta esta aberta. Escutou uma resposta ligeira.

- Estou entrando, bisa! - A bisneta de Catarina adentrou ao local com um buqué de
flores em maos e chocolates suicos na outra.

A senhora sorriu ao notar os chocolates, mas logo o desmontou.
Notou-se as flores, seria isso, 0 pressdgio de sua partida? Sentiu sua garganta
apertar, era desesperador de se pensar.

E entdo, indagou a outra.

- Estas a tentar me ofender? Esse buqué é para defunto. Jogue-o fora! Mas o
chocolate.... Eu o amei. A sorridente garota, agora corada pelo desconforto de sem
entender estragar o humor de sua bisavé, se aproximou, cheia de duividas sobre o
motivo de tais impressoes.

- Por qual motivo te déi tanto a morte, bisa? As flores sao perfumosas e as mais
belas que havia em meu jardim. Eu as colhi sé para ti, lhe prometo que nao foi com
a intencao de fazer-te mal. — disse com relutancia.

Catarina se sentiu alarmada, mas logo percebeu-se, foi drastica. Sorriu de volta,
como um ato de se voltar atras, mas o peito lotado de sentimentos que se tentava
esconder. Respondeu-se.

- Meu medo nao é da morte, é do que se relembra ao partir. Imagina, me encontrar
num abismo tdo grande s6é com meu eu, minhas decisdes erradas, os amores que
nao experimentei, os drinks que nao tomei, os lugares que nao viajei, os beijos que
nao deu, e as saudades...
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Eu, que me sinto um nada, me deparando com o breu, se tudo apagar, como
dizem, ficarei s6 comigo, e isso, é tormento por demais.

A senhora, agora, fitou o chao, de vergonha, suas convicgdes a respeito de si eram
Intolerantes até para a sua prépria sombra.

Sua bisneta entdo, pegou sua mao e sorriu.

- Minha querida bisavé, se na vida ha de se faltar amores para amar, bocas para
beijar, abracos para se abracar, lugares para se conhecer, é sinal que em vocé ha
vida, ela deve ser celebrada por mais doida que seja. Encarar seu eu, e relembrar de
tudo que ousou fazer, se atreveu a ser, e se for pouco, entao, se atreva a fazé-lo
agora. Enquanto a vida urge por entre nossas veias, € um motivo para nao se
amarrar ao lado da tristeza. Tudo ha de ser util, até as lagrimas que molham teu
rosto e as maos fragilizadas pelo tempo que me pegaram no colo e me
embainharam com todo o amor, eu lembro, para sempre, em mim. - enquanto se
falava, Catarina se derramava em lagrimas.

Ao finalizar sua divagacao, a garota emocionada, avisou que gostaria de leva-la a
um lugar diferente, sugeriu vendar sua bisavé para findar a surpresa.
Catarina aceitou tal decisao, relutante.

Ao chegar no lugar, notou-se o sol queimando sua pele e seus cabelos, ao remover
a venda, seus olhos.

Sentiu-se surpresa e paralisada. A garota levou-lhe ao seu lugar favorito, em que
conheceu o seu grande amor, aquele que se foi deixando seu coracao sangrando.

- A senhora me falou sobre coisas que nao viveu, gostaria de lhe fazer sentir
novamente um tanto do quanto ousou experimentar, e de que, ainda ha de se viver.
- disse a jovem.

Catarina ficou em siléncio por um bom tempo, apés isso agradeceu pela surpresa e
se estenderam por ali mais um bom periodo de tempo.

De volta para casa, foi estabelecido que haveria visitacées todo més, com novas
surpresas.

Catarina aguardava cheia de alegria, o momento em que ouviria as batidas em sua
porta e os passos pelo seu carpete.

Aquela voz suave, de menina, que acalentava seu coracao e |lhe ensinava mais do
que um dia, ousou saber.
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Entendeu que a vida ndo precisa ser corrida, pode ser sucinta, o tempo ha de ser
bondoso, ao aguecermos nossos coragoes e prepararmos nossas mentes para as
tempestades confusas e estrondosas.

Ousou se atrever a encarar sua figura no espelho e esbocar um sorriso, visualizando
seu eu envelhecido e apreciando suas marcas, elas anunciavam seu percurso, eram
parte de sua vivéncia, sem elas, ndao se havia nada.

Dois meses depois daquele fatidico dia, ela ndao se acordou para olhar de sua janela,
ou apreciar seu rosto agora colorido, no seu espelho entorpecido.

Dormiu e se entregou ao seu fim. Sem remorsos, apreciando o que um dia foi.
Dizem, as boas linguas, que cada poeta, contempla sua mente estrambédlica e
ecoante. Catarina ousou ser ela, num mundo em que ser vocé mesmo, € sindénimo
de exclusao. Ela ousou envelhecer, e no fim, gostou do que viu.
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A VIDA
DE ROSE

Leticia Cavalcanti

Rose estava terminando de colocar o sapato para sair de casa. Ela foi convidada
para um almoco na casa de sua filha mais nova, Tereza. Ela amava todas as
oportunidades de se reunir com sua familia. Pensava em que roupa iria usar,
caprichava na arrumacao do cabelo e sempre planejava comprar chocolate para
seus netos.

A campanha tocou, sua filha Claudia havia chegado para busca-la.
- Oi, mamae. Como a senhora esta? — perguntou Claudia com um sorriso forcado
no rosto.

- Estou indo, minha filha. Tudo seria melhor se pudesse estar mais perto de vocés.
- Oh, mamae. Nao estamos juntas agora? Vamos pro almoc¢o, colocar nossas
conversas em dia, vai ser 6timo.

Rose foi pegar sua bolsa na sala e dirigiu-se para fora de casa. Cada dia era mais
dificil fazer coisas que antes pareciam tao simples. A casa tornou-se um verdadeiro
obstaculo, com um amontoado de méveis e tapetes. Serd que era preciso aquilo
tudo? Um acumulado de vida.

Claudia sempre foi muito atenciosa com mae, oferecendo a mao para ela.

Chegando a casa de Tereza, Rose pegou os chocolates que tinha comprado para os
netos. As criancas estavam brincando na varanda do apartamento, montando um
gquebra cabeca. Quando eles a viram, correram em sua direcao abrindo os bracos
para um abraco, todos falando ao mesmo tempo, ela ndao conseguia entender
muito bem o que cada um falava.

Aqueles sentimentos de euforia e felicidade expressados pelas criangas enchiam o
coracao de Rose de alegria. Ela sonhava em poder sentir aquela cena todos os dias
de sua vida.

Rose morria de orgulho de seus cinco netos. Pensava o quanto era especial ver sua
vida se perpetuando em outras. Assim, sentia neles a prépria imortalidade, a
perpetuacao do seu legado. Parte dela sempre vivera em seus filhos, netos,
bisnetos. Esse sentimento tranquilizava o coracao. Ela podia claramente enxergar
seu falecido marido, Carlos, em seus filhos e netos. E assim seguia a vida de Rose.
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CRONICA SOBRE
O ENVELHECER

Karinne Grazielle Oliveira Silva

O sol ja se despedia no horizonte, tingindo o céu de tons alaranjados e dourados. O
senhor Paulo, em seus 70 anos, encontrava-se em sua poltrona preferida,
posicionada estrategicamente ao lado da janela da sala. Era ali que ele gostava de
passar parte de suas tardes, observando o mundo exterior e as transformacgdes da
vida.

Naquela tarde em especial, seu olhar repousava sobre a rua movimentada em
frente a sua casa. Criangas brincavam de bola, enquanto maes e pais retornavam do
trabalho, carregando sacolas e preocupacoées. O vaivém constante dos pedestres e
o burburinho tipico da cidade preenchiam o ar.

Uma jovem mae, com um bebé no colo e uma crianca de maos dadas, tentava
atravessar a rua. Os carros, impacientes, buzinavam, pedindo pressa. Paulo
observava a cena com um misto de nostalgia e preocupacao. Lembrou-se das vezes
em que, com seus filhos pequenos, enfrentava situacdes semelhantes. A
responsabilidade de proteger os pequenos, os desafios diarios e a busca por um
futuro melhor para sua familia eram suas prioridades na época.

Em meio as lembrancas, uma imagem em particular o transportou de volta a um dia
chuvoso. Seu filho, entdo com uns cinco anos, insistia em saltar nas pocas d'agua,
enquanto ele, Paulo, tentava manté-lo seguro sob o guarda-chuva. Uma risada
infantil, um abraco apertado e aquele olhar puro de admiracao eram lembrancas
gue o tempo nao consegquira apagar.

Um suspiro profundo trouxe-o de volta a realidade. Observando a jovem mae
finalmente alcancar a calcada oposta, ele pensou sobre como a vida era efémera e,
ao mesmo tempo, repleta de momentos que pareciam eternos em nossa memaria.

Ao fundo, o som de uma melodia antiga, da época de sua juventude, comegou a
tocar no radio, trazendo consigo mais lembrancas. Paulo fechou os olhos por um
instante, permitindo-se mergulhar nas recordacdes, na danc¢a da vida que, mesmo
com seus altos e baixos, continuava a fluir, assim como a rua movimentada que se
estendia diante de sua janela.



CREPUSCULO
DA JORNADA

Emanuely Lima da Silva

Nas dobras do tempo, aprendi a licao,
Fernando Pessoa, grande coracgao.
"Para ser grande, sé inteiro", ele diz,
Na jornada da vida, esse é o matiz.

Cada mascara usada, uma dancga unica,

Na sinfonia da existéncia, a musica.

Sé todo em cada ato, pequeno ou grandioso,
Tece a tapecaria do ser, majestoso.

Assim, no crepusculo da jornada vivida,

A grandeza se revela na entrega compartilhada.
Na licao de Pessoa, ecoa a verdade,

Ser inteiro é viver na plenitude da saudade.
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O JOGO DA
DA MEMORIA INFINITA

Maria Clara Nadler

Nos cantos do asilo de Dona Zélia, um grupo de idosos encontrou um enigma ha
muito tempo esquecido, um antigo tabuleiro de madeira entalhada com detalhes
dourados reluzentes. Esse objeto misterioso, guardado por anos em um sétao
esquecido, chamou a atencao dos residentes curiosos.

O Jogo da“Meméria Infinita", como foi chamado pelo sabio senhor Benjamin, levou
a uma jornada inesperada para aqueles que quiseram jogar. Com a peca central
colocada e os dados langados, no tabuleiro surgiu uma névoa suave que
transportou cada jogador para suas memarias mais profundas. Na primeira jogada,
a senhora Marcia viu-se revivendo sua juventude, dancando em uma noitada com
seu amor perdido. Ao sentir novamente a jovialidade daqueles momentos, suas
rugas pareciam mais amenas, e um brilho renovado enfeitou seus olhos cansados.
Enquanto isso, o sr. Alberto, um ex-piloto de guerra, encontrou-se pilotando seu
aviao de guerra em uma missao de muito tempo atras.

Contudo, com cada jogada, uma escolha crucial se apresentava: continuar
revivendo o passado ou escolher criar novas memérias para o futuro. O jogo exigia
gue cada jogador confrontasse suas préprias decisées, de forma que enfrentasse os
fantasmas de suas vidas passadas enquanto equilibravam-nas com a esperanca de
um futuro ainda por vir. Conforme o jogo progredia, os idosos percebiam que as
memarias nao eram apenas lembrancas isoladas, mas sim uma forca que moldava o
presente e o futuro. A senhora Marcia percebeu que, ao reviver seus momentos
felizes, transmitia alegria e amor para aqueles ao seu redor, transformando o asilo
em um refugio de calor e afeto. O sr. Alberto, depois que decidiu criar novas
memadrias ao invés de se prender ao passado, reuniu os amigos para aventuras pela
cidade, reanimando seu espirito da juventude em seus coracdes envelhecidos.

Na medida em que o jogo prosseguia, cada escolha, cada memadria revisitada e
criada, guiaria o destino individual deles e também a dinamica do grupo e, por fim,
a comunidade em que viviam. O tabuleiro misterioso tornou-se uma metafora da
vida: cada lance dos dados era um convite para escolher entre a nostalgia ou o
desconhecido do amanha. No final, eles perceberam que a verdadeira magia estava
na capacidade de equilibrar o passado e o presente, abracando as antigas e novas
experiéncias enquanto abriam espaco para novas memoarias, redefinindo assim o
significado do envelhecimento e da prépria vida.
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O ENVELHECIMENTO
E SEUS CONTOS

Anna Luiza Muniz

Seu Caetano estava em um processo inicial de Deméncia. Certo dia, seu Caetano
encontra com seu primo na Praga de Casa Forte em pleno Carnaval. Seu Caetano
sugere ao seu primo Josias.

-Vamos ligar para nossa prima Rosinha Ramos?

- Que 6tima ideia!

Seu Caetano pega o celular e liga para prima Rosinha e comec¢a a perguntar como
esta seus dias de Carnaval e diz que nao lembrava de que bloco veio. Comecou a
divagar falando sobre a hecatombe dos blocos em Recife. Passa o celular para seu

primo Josias.

- Aqui é o seu primo Ramos de verdade. Porque o que estava falando antes era o
Ramos de mentira.

Nisso Josias passa o telefone para sua esposa e diz.
- Fale com a prima Rosinha Ramos, Claudinha.
Claudinha comeca entusiasmada a conversa.
Fada? Fada Madrinha?

O telefone ficou mudo...

Claudinha passa o telefone para sua filha, Maribel.
- Maribel retruca.

- Oxe! Vocés estavam falando com Rosinha Ramalho e nao com Rosinha Ramos.
Todos ficam perplexos e comegcam a rir...

Rosinha deve ter imaginado que todos que ligaram para ela estavam passando
por algum processo de envelhecimento.

0O envelhecimento tem dessas coisas.



SEIS HORAS
DA MANHA

Lucas Campos Amaral Siqueira

Seis horas da manha, o sol espraiava pela janela e passava pelas brechas das
cortinas. Um dia bonito se iniciava. Reinaldo rola pela cama tentando puxar as
cortinas para cobrir as brechas. Nao adiantou, o despertador tocou frustrando
qualquer tentativa de voltar a dormir. Essa porcaria de sol, essa porcaria de
despertador, essa porcaria de vida, resmungou ele.

Ele se levantou com ajuda de sua bengala e caminhou para a cozinha, passando por
algumas plantas murchas de seu antigo jardim, pelo cavalete com teias de aranha,
pela mesa empoeirada onde se encontra um aeromodelo inacabado. Monto
amanha, disse ele pela centésima vez, desde a morte da sua esposa. Faco amanha,
virou seu lema de vida. Fez o café e foi até a sala, ligou a televisao e |4 passou o dia,
se levantou para almocar, voltou e assim passou as horas, até dar a hora de tomar
os remédios e ir dormir.

Seis horas da manha, mesma rotina, mesmas comidas, mesmo “Faco amanhad”, e
assim passavam os dias, as semanas, os meses. Reginaldo culpa o médico, os
remédios nao estao funcionando. Nao é a depressao que causa o cinza, as tintas das
cores da minha vida se foram com ela. S6 aguardo me juntar a vocé, Luana, pensou
ele, melancolicamente.

Seis horas da manha de um novo dia, mas ndo é um dia comum, suas lagrimas
escorrem pelo rosto. Hoje é a data do seu aniversario de casamento, ele anda pela
sala e olha a tela inacabada no cavalete, lembra que aquela obra que ele construia
era o presente de casamento, um retrato do primeiro encontro, mas deixou para
fazer amanha. Infelizmente o tempo nao espera o amanha e uma dor no figado da
amada revelou um cancer avancgado. A noticia virou um tiro no seu peito quando os
médicos recomendaram para a sua esposa os cuidados paliativos. E assim foram os
seus Ultimos dias com ela no hospital até ela partir.

De repente, ele é interrompido pela campainha tocando. Chegou uma carta, carta
rosa, uma carta rosa com a letra de Luana. Como isso é possivel? Ele a abriu com

todo cuidado.

Bom dia, meu velhinho, se estas lendo isso provavelmente eu ja devo ter partido,
nao tente descobrir como essa carta chegou porque vai estragar a brincadeira.
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Bem, sei que ja deve ter chorado nos primeiros meses e ter passado os ultimos
meses na fase de velho chato. Essa cartinha de saudades vem com alguns desejos,
que os “faco amanha” virem “faco agora”. Apesar de nao ter mais o meu inseparavel
lapis, quero que tu continues escrevendo a tua vida. Sim, foi um prazer participar
do livro dela, volte a cuidar da satude para poder se aventurar, estou ansiosa aqui no
céu para ouvir as novas histérias.

Com amor, tua Luana.

NARRATIVAS DO ENVELHECIMENTO






g

¥ 4

“\

v 5

XA

fg;

L

L) :_,\}.\l\\\t'm ==




{77 m
Tva
| @ (‘4, -
jresUBSV e Se
ey P ey
--'-'vt-i;gbaﬁ - ey
| sTive owewe
b T LRk
| “Voougawas
| “ P = g R
' oweawwesTl

s
s,




	df8e03cf3685b6f097951ab231cb1bb9965ed4124ca4dc813ab61fe969a050fe.pdf
	b1fa288fa5f65a4accb8b9625d0862f3b1dc536bac68a261f55c819088f537b3.pdf
	df8e03cf3685b6f097951ab231cb1bb9965ed4124ca4dc813ab61fe969a050fe.pdf

