| —
FACULDADE
PERNAMBUCANA

PESAPROTOCOLO PARA INTERVENCAO AUTOGUIADA PARA RESIDENTES
DE SAUDE PARA REDUCAO DOS NIVEIS DE ESTRESSE, ANSIEDADE E
DEPRESSAO
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Links dos videos:

Modulo 1: https://youtu.be/ pWmewebfpM
Médulo 2: https://youtu.be/oJ7wgp8It0U
Médulo 3: https://youtu.be/w3edqgG5Azc
Modulo 4: https://youtu.be/nienppv_xXo
Modulo 5: https://youtu.be/VIVITABxQuM
Médulo 6: https://youtu.be/hxW3V6-KKDo
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