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OLA, COLEGAS ESTUDANTES DE PSiCOLOGIA
E PROFiSSiONAIS DA AREA!

Por ser uma area nova e que esta em constante evolugdo, o E-book tem como foco
principal trazer informagdes para vocé que tem curiosidade em conhecer melhor a
Psicologia do Esporte e o papel que o profissional exerce neste campo, ressaltando
também a influéncia que a mente tem no desempenho dos atletas esportivos.

O objetivo foi a construgdo de um E-book educativo através do método ADDIE,
destinado a estudantes e profissionais ja formados, mas gque pouco conhecem sobre



OLA, COLEGAS ESTUDANTES DE PSiCOLOGIA
E PROFiSSiONAIS DA AREA!

Durante a leitura, vocé vai conhecer um
pouco mais sobre como ela surgiu e como
se deu seu avango no bBrasil, as
possibilidades de atuagdo do psicélogo
neste campo e seu objetivo de trabalho.
Assim, este E-book veio como mais uma
contribuicdo técnica-cientifica afim de

complementar as referéncias da area
emergente da Psicologia do Esporte.
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A PSICOLOGIA
DO ESPORTE




VAMOS ENTENDER O CONCEITO?

A Psicologia do Esporte é uma area recente da psicologia e que continua a crescer e
se expandir em todo o mundo. Essa € uma drea que tem como foco a aplicagdo de
principios ao aprendizado, desempenho e comportamento humano em todo o contexto
esportivo.

Concentra-se no estudo dos fatores psicoldégicos que
influenciam o desempenho e a participagdo em atividades
fisicas, sejam elas esportivas ou até mesmo em exercicios
fisicos, ajudando os atletas a desenvolverem habilidades )\
psicolégicas especificas, como a visualizagdo mental, a
autoconfianga, a concentragdo e a resolugao de problemas.
(Paiva, 2019).




BREVE HiSTORIA DA
PSICOLOGIA ESPORTIVA

Desde os primeiros estudos da Psicologia,
Fitz (1897) afirmou que a pratica esportiva
era um meio de se preparar para a vida por
promover a capacidade de julgamento,
habilidade de perceber as condigdes
corretamente e a de reagir rapidamente em
um ambiente mutavel. Dito isto, é valido
observar que o esporte é um meio onde o
corpo e mente se entrelagam.




PSICOLOGIA ESPORTIVA
NO BRASIL

No Brasil, em 1954, antes dos
americanos, Joao Carvalhaes comegou a
aplicar a psicologia a arbitragem de
futebol. Este brasileiro foi considerado o
pioneiro em intervengao psicolégica na
Psicologia Aplicada ao esporte.

Através de entrevistas e observagao,
Carvalhaes identificou um conjunto de
aptidoes que estariam relacionadas com
as tarefas dentro do campo de futebol:
personalidade, nivel mental, nogdo de
espago, tempo de reagdo, reagao
psicomotora, atengao, etc.



| SUCESSO DO ATLETA

Em meados do século XX, surgiram discussdes SE PREOCUPAR COM O
sobre a influéncia da mente no desempenho de CORPO € TER O CUIDADO
atletas no contexto esportivo. Ressalta-se gue, EM NOTA-LO EM SUA
nessa época, o sucesso do esportista era atribuido TOTALIDADE, SENDO

ao seu controle emocional, confirmando que o COMPOSTO TAMBEM, POR
segredo do sucesso ndo estd apenas no corpo, mas EMOGOES E ALICERCES

também, no controle emocional sobre ele.

MENTAIS!
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A PSICOLOGIA DO ESPORTE
COMO UMA AREA EMERGENTE



A PSICOLOGIA DO ESPORTE
TEM GANHADO NOTORIEDADE

Atualmente, a Psicologia do Esporte esta
ganhando cada vez mais reconhecimento
e se tornando uma drea académico-
cientifica e um campo de intervengao
profissional essencial no  contexto
esportivo. Ha uma compreensao
crescente de gue o aspecto psicoldégico
desempenha um papel significativo no
desempenho atlético e na promogdo do
bem-estar dos atletas.

Além disso, esse campo de atuagdo esta
explorando a tomada de decisdao dos
atletas, a dindmica de
treinamento mental, visando melhorar o
desempenho esportivo, psicoeducando e
ajudando no processo de reabilitagao
emocional de lesdes. Além disso, promove
o exercicio fisico como uma forma de
melhorar a salde fisica e mental das
pessoas.

equipe e O



A RELEVANCiA DO CAMPO
NO CENARIO ATUAL

Outro fato a se destacar é que a Psicologia do Esporte tem se expandido para
além do dominio competitivo de elite. Ela também esta sendo aplicada em
contextos recreativos, escolares e de promog¢do da salde, visando melhorar a
experiéncia esportiva e promover o bem-estar mental de pessoas de todas as
idades e niveis de habilidade, de forma bastante abrangente.

Esse campo é visto como uma disciplina essencial e
valorizada no ambito esportivo. Sua importancia é
reconhecida tanto no alto desempenho atlético como
na promogdao da salde em diferentes contextos
esportivos.
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CAMPOS DE ATUACAO DO
PSiCOLOGO ESPORTIVO




| VAMOS CONHECER DO QUE SE TRATA?

Por ser uma area emergente, a Psicologia do Esporte conta
com um campo de atuagdo com diversas oportunidades e
possibilidades. Todavia, por sua consolidagdo recente, muitos
profissionais se formam sem ter a oportunidade de conhecer
esta darea durante a graduagéo.

Dentre suas possibilidades, o psicélogo esportivo exerce
diferentes papéis no seu cotidiano, incluindo fungées como
realizagdo de pesquisas, ensino e intervengao psicolégica com
atletas e praticantes de exercicios.




| QuAIS SAO 0S CAMPOS DE ATUACAOQ?

PESQUISA

O psicélogo neste ambito se debruga na
realizagdo de pesquisas acerca de
procedimentos diagnosticos para medir
caracteristicas psicolégicas das pessoas,
avaliagboes esportivas e medidas de
intervengao psicoldégica para competigao
e treinamento.

ENSINO

Neste campo, o psicdélogo transmite
conhecimentos e habilidades técnicas
esportivas. Portanto, € necessario possuir
conhecimentos das capacidades
psicologicas que melhor se encaixam para
entender o comportamento humano no
ambito esportivo.



INTERVENCAO PSiCOLOGICA

Na consultoria ou intervengado psicoldgica, o profissional de psicologia realiza
psicodiagnésticos, programas psicolégicos de treinamento mental, juntamente
com técnicas de psicoeducagdo e acompanhamento dos atletas. Esta area € a

mais conhecida entre as trés.

Na intervengdo psicologica, o profissional se dedica
em auxiliar a preparagdo psicolégica dos atletas,
tendo por objetivo impulsionar e ampliar a
capacidade de performance dos jogadores, em
orienta-los, recupera-los emocionalmente de lesdes e
proporcionar atividade para aprimorar a saldde fisica
e mental dos desportistas.
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PERIODIZACAO
PSICOLOGICA



VAMOS ENTENDER
JUNTOS?

A periodizagdo psicolégica € o planejamento feito pelo
profissional de Psicologia do Esporte a partir dos periodos
de treinamento e competi¢do do local em que trabalha. Ela
é composta pelos periodos pré-competitivo, competitivo e
pés-competitivo.




| PERIODO 1: PRE-COMPETITIVO

Neste periodo, o profissional de psicologia fara uma reunido de contrato profissional
para definir e esclarecer o planejamento do seu trabalho e suas fungdes na equipe.
Além disso, se reunira com a comissdo técnica para conhecé-los e ter acesso ao

planejamento da temporada de competigoes.

Ap6s esse primeiro momento, iniciara a
avaliagao psicolégica, a fim de ter um maior
entendimento sobre os fatores psicolégicos do
atleta. Essa avaliagdo é composta por trés
etapas: a entrevista psicoldgica, a observagao e
a aplicagdo de testes,
questionarios.

inventarios e

STORIES

TO DO

IN PROGRESS

TESTING

DONE!
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ETAPA 1: ENTREVISTA PSICOLOGICA

Essa etapa permite coletar informagdoes acerca da
dindmica de vida do atleta, como dados relevantes da
infancia, histéria familiar, pensamentos automaticos,
crengas intermediarias e crengas centrais na vida dele,
além de sentimentos ou emogdes e comportamento
atual (Paes, 2018). Ela ¢é necessdria para a
estruturagdo do acompanhamento psicolégico do
atleta.




ETAPA 2: OBSERVACAO

Pode ser feita de "forma direta ou através de
videotape", este ira capturar o comportamento do
individuo para uma anadlise futura (PAES, 2018).
Assim, o momento é muito importante para a
pratica do psicélogo esportivo, pois nele, além da
confirmagao das hipoteses levantadas na etapa
anterior, a observagdo nos permite uma rigueza de
informagoes que poderdo ser usadas durante todo
o periodo de intervengéo.




ETAPA 3: APLICAC,'AO DE TESTES,
QUESTIONARIOS E INVENTARIOS

Essa € uma etapa complementar para a confirmagdo das hipéteses levantadas
anteriormente, no qual sdao obtidos o perfil psicolégico do atleta, hipéteses diagndsticas
para intervengoes mais pontuais e habilidades mentais que serdo treinadas.

Realizada a avaliagdo psicolégica, damos inicio a
delimitagdo de metas e objetivos do atleta e da
equipe (em caso de esporte coletivo) para que
possam ser mentalmente treinados a partir de um
trabalho planejado e estruturado para seguir o
caminho que o atleta escolheu.




| PERIODO 2: COMPETITiVO

Neste periodo, o psicélogo realizara
intervengdoes psicolégicas individuais,
com a equipe e, se necessario, com a
comissdao técnica no processo. Essas
intervengbes sdo baseadas nos dados
coletados no periodo pré-competitivo,
trabalhando temas como atengéo,
tomada de decisdo, foco, comunicagao,
entrosamento, emogodes, etc.

O atleta deve ir para a competigéo,
preparado para qualquer situagao que
aparega independente da presenga do
psicélogo, ele precisa ter a mente
equilibrada para viver todos os desafios
esportivos (Paes, 2018).




| PERIODO 3: POS-COMPETITiVO

Geralmente, nesse periodo, o psicélogo faz uma
analise geral de todo o planejamento realizado
durante as intervengdes, todos os aspectos
positivos e negativos. Essa reflexdo € realizada
com o atleta e os especialistas que trabalham
na drea. E importante que acontega esse
momento para a Psicologia, pois precisamos
nos avaliar também, e constantemente estar
ajustando o planejamento psicolégico (Paes,

2018).




] 0 PSiCOLOGO ESPORTIVO

O profissional da Psicologia do Esporte
necessita de conhecimentos acerca da
Psicologia como um todo, mas também
de conhecimentos especificos do
contexto de atuagéo ligados ao exercicio
fisico e esporte. Nesse sentido, ¢é
importante que nao seja feita uma
simplificagdo e taxagdo de todos os
fenomenos do esporte.

O objetivo do psicélogo do esporte é
entender como os fatores psicolégicos
influenciam o desempenho fisico e
compreender como a participagdo nessas
atividades afeta o  desenvolvimento
emocional, a salde e o bem-estar de uma
pessoa nesse contexto. Ele possui o papel
de uma sustentagdo para que os atletas
possam se utilizar do auxilio dos psicélogos
do esporte, tanto em horas de extremas
dificuldades, como em situagbes de
extrema alegria (Paiva & Carlesso, 2019).



| CONSiDERAGOES FiNAiS

Por mais que a Psicologia do Esporte seja uma pratica fundamentada, diversos autores
problematizam a falta de publicagbes cientificas que poderiam contribuir para o
avango e conhecimento da Psicologia do Esporte no Brasil. Este E-book, portanto,
teve como contribuigdo ndo sé trazer informagdes sobre a Psicologia Esportiva e sua
histéria, mas especificamente abordar o papel do psicélogo e sua atuagdo nos
diversos campos.

Para sua construgdo, foram analisadas pesquisas e livros referéncias no tema da
Psicologia do Esporte por completo, para depois especificar os conteldos trazidos no
E-book, que ainda carecem de aprofundamento.

Dessa forma, frisamos a importancia de produgdes cientificas que enriquegam a
psicologia do esporte como um forte campo de pesquisa e de atuagado profissional,
fortalecendo a existéncia de mais psicélogos atuando em clubes e instituigoes
esportivas.
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