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MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PARA O ENSINO

NA AREA DE SAUDE

RELATORIO TECNICO

Produto do Mestrado Profissional em Educagdo para o Ensino na Area de Salde

Assunto: Demonstrativo dos resultados da pesquisa “ Atividades Profissionais Confidveis

na &rea de ginecologia em um curso de graduacgdo de medicina no nordeste do Brasil”

1. INTRODUCAO

Desde o inicio do século XX, o ensino da medicina vem passando por algumas
transformacdes, que atingiu a estrutura curricular dos cursos medicos, baseando o ensino
em competéncias ou resultados a serem alcancados. Por este motivo, muitas escolas
médicas precisaram adaptar o0 modelo de ensino, para que tivessem a possibilidade de
estimular de modo mais efetivo o desenvolvimento de habilidades e atitudes nos
aprendizes.?

Tais mudancas no curriculo se iniciaram com o relatério de Abraham Flexner, o
qual condenou boa parte das escolas médicas no ano de 1910, momento em que as
instituicOes de ensino americanas eram abertas sem nenhum critério. Ainda na década de
90, nos EUA, o Institute of Medicine divulgou um relatério aonde citava que boa parte
das causas de obitos naquela localidade se deveram a possiveis erros medicos, levantando
a toda sociedade o questionamento sobre de que maneira os curriculos médicos estavam
sendo estruturados.??

Posteriomente, no Canad4, foi proposta uma estrutura de ensino em competéncias,
conhecida como CanMEDS, que incluiu pelo menos 07 competéncias profissionais,
sendo até entdo considerada o modelo de referéncia para as escolas de medicina no
Canada.*

Nesse contexto, em 2005, surgiram as Atividades Profissionais Confiaveis
(APCs), propostas pelo professor holandés Olle Ten Cate, que representam atividades que
podem ser confiadas aos aprendizes sem a necessidade de supervisao direta, e realizadas
desde que os mesmos tenham atingido o nivel de confianca estabelecido, de modo a néo

causar prejuizos ao paciente em questdo.’



Tais atividades se propbe a ampliar o desenvolvimento dos marcos de
competéncia profissional pelos discentes, como por exemplo, a competéncia de lideranca,
de profissional, de comunicacdo e ética, dentre outras. O curriculo baseado em
competéncias apresenta uma proposta diferente do modelo tradicional, pois ndo se baseia
apenas na integralizacdo dos contetidos ao longo de um tempo pré-definido, mas sim, na
aquisicdo das competéncias.®

As APCs foram inicialmente elaboradas com o objetivo de aplicacdo no contexto
da pos-graduacao, mais especificamente no modelo de residéncia médica, com varias
experiéncias exitosas em diversos programas como o de medicina de familia e
comunidade, clinica médica e psiquiatria. No contexto da graduacédo, as APCs tém sido
difundidas em paises como Holanda e Canad4, mas ainda sdo escassas as experiéncias da
aplicacdo dessa estratégia no contexto da graduacdo em outros paises, inclusive no
Brasil.”®

Este estudo buscou elaborar e aplicar trés atividades profissionais confidveis na
area de ginecologia em um curso de graduacdo de medicina, e avaliar a opinido dos

discentes e docentes participantes quanto a experiéncia.
2. OBJETIVOS

Este relatdrio técnico tem como objetivo apresentar a coordenacao do curso de
medicina da Faculdade Pernambucana de Saude — FPS, os resultados da pesquisa
“Atividades Profissionais Confidveis na area de ginecologia em um curso de graduagdo de
medicina no Nordeste do Brasil.” Espera-se que através deste relatorio técnico o tema possa
ser difundido ao longo da comunidade académica, com possibilidades de ser aplicavel a
realidade do curso de graduagdo em medicina da FPS.

3. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo tipo survey, realizado entre os discentes do curso de
graduacdo de medicina da Faculdade Pernambucana de Salde - FPS, junto aos
docentes/preceptores do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP,
mais especificamente do ambulatorio do centro de atengéo a saude da mulher do IMIP.

O estudo foi realizado entre os meses de dezembro de 2021 a junho de 2023, e a

coleta de dados entre os meses de abril a maio de 2023. Foram desenvolvidas pelo menos



quatro etapas ao longo do estudo: na primeira etapa os pesquisadores do estudo
elaboraram trés (03) atividades profissionais confidveis na area de ginecologia, analisadas
por especialistas na area e descritas a seguir:

APC n°01 Realizar uma anamnese em ginecologia;
APC n° 02 Realizar um exame especular em ginecologia;
APC n°03 Realizar o exame de citologia oncética do colo uterino.

Na segunda etapa, houve a selecdo dos participantes, discentes e
docentes/preceptores por amostra de conveniéncia, no local do estudo. Na terceira etapa,
as APCs foram aplicadas pelos docentes/preceptores aos discentes participantes,
conforme o respectivo nivel de conhecimento, a depender do ano do curso em que cada
discente se encontrava. Por fim, todos os participantes responderam a questionarios
sobre a opinido frente a utilizacdo de tais atividades no contexto da graduagdo de
medicina.

As respostas aos questionarios alimentaram automaticamente uma planilha de
banco de dados na ferramenta Excel® versdo 2016. A andlise de dados foi realizada
através do pacote de software de dominio publico, o The R Project for Statistical
Computing versdo 4.0.0. Para avaliar a confiabilidade do questionario estruturado foi
usado o Alfa de Cronbach e para avaliar o grau de concordancia das assertivas foi
calculado o Ranking Médio.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FPS, com nimero
do CAAE: 62338722.5.0000.5569, e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos do IMIP, com numero do CAAE: 63160022.0.0000.5201. Todos os
participantes da pesquisa participaram de modo voluntario, com assinatura de TCLE, e
nenhum dos participantes foram identificados, para garantir a confidencialidade das

respostas.

4. ANALISE DE DADOS

Um total de 32 discentes e dez docentes foram incluidos no estudo. Em relagédo
aos 32 discentes a média de idade foi de 25,2 anos (DP = 5,40) com 25% (08) pertencentes
ao género masculino. Cerca de 53,1% (17) discentes pertenciam ao quinto ano do curso.



Em relacdo ao contexto da préatica, 46.9% (15) discentes pertenciam ao cenario de
ambulatério de ensino. As respostas pelo grupo discente se mostraram confiaveis, com
um alfa de Cronbach acima de 0.7, com um ranking médio concordante, acima de 3.

Dos 10 docentes recrutados, 40% pertenciam ao género masculino. A meédia de
idade foi calculada em 33,1 anos (DP = 8,91), todos pertencentes a especialidade de
ginecologia geral. Em relago ao contexto da préatica, 90% (09 docentes) pertenciam ao
cenario de ambulatorio de ensino. As respostas pelo grupo docente apresentaram um alfa
de Cronbach abaixo de 0.7, porém com ranking médio concordante, acima de 3.

Quando foram questionados sobre o significado da sigla APCs, a maioria dos
participantes sabiam informar adequadamente, demonstrando provavelmente o interesse
dos mesmos em contribuir com o estudo. Os discentes afirmaram que o uso das APCs
pode contribuir de modo satisfatorio para o ensino-aprendizado das competéncias,
afirmando ainda que quando tais estratégias sdo utilizadas com o intuito de avaliacédo
costumam gerar menos ansiedade em relacdo as provas tedricas tradicionais.

A maioria dos docentes concordaram totalmente que as APCs séo atividades
capazes de promover de modo satisfatorio a integracdo da teoria com a pratica clinica
perante o0 paciente, que € justamente o objetivo desta estratégia de ensino, as APCs
consistem em agregar a matriz de competéncias com a realidade profissional.°

Este estudo contribuiu, portanto, para o ensino das APCs no ensino de graduacéo,
pois sdo escassos 0s trabalhos abordando o tema, principalmente envolvendo a area de
ginecologia. A maioria dos estudos até entdo realizados incentivam a utiliza¢do das APCs
no contexto da pés-graduacdo, mais especificamente no modelo de residéncia médica,
aonde a COREME/FEBRASGO foi a pioneira dentre as demais associacfes médicas a

incentivar esta estratégia para aquisicdo de competéncias pelos futuros especialistas.'

5. CONCLUSAO

As APCs se prestam de modo satisfatorio ao ensino - aprendizado das
competéncias, podendo também ser utilizadas como ferramentas de avaliagdo. Logo, por
ser uma estratégia inovadora e com experiéncias favoraveis a sua utilizacdo inclusive no
contexto da graduagdo, como este estudo demonstrou, se torna importante encorajar a
aplicacdo das APCs nos curriculos dos cursos de medicina, bem como no curso de
medicina da FPS, levando a formacdo de profissionais melhor preparados e aptos aos

desafios da medicina moderna.



Os produtos finais desta dissertacdo encontram-se disponiveis no repositorio da
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APENDICE

ADEQUADA REALIZACAO DE ANAMNESE EM GINECOLOGIA
(ALUNOS A PARTIR DO 2 ° ANO DO CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA DA FPS)
« CARGA HORARIA: 04 HORAS / N.° DE PARTICIPANTES: 05
* CONTEXTO:

“VOCE SE DEPARA COM UMA PACIENTE MULHER NO AMBULATORIO DE GINECOLOGIA.

QUAIS OS PRINCIPAIS QUESTIONAMENTOS QUE DEVEM SER FEITOS, PARA SE ESTABELECER UMA
ADEQUADA ANAMNESE EM GINECOLOGIA?

* LOCAL DE REALIZAGAO: AMBULATORIO DE GINECOLOGIA,

» ITENS A SEREM PONTUADOS:

IDADE E MENARCA (22 Eonteey

PARIDADE E COITARCA 22 EontEE)

DATA DA ULTIMA MENSTRUACAO { DUM ) | )

DATA DO ULTIMO EXAME DE CITOLOGIA / (12,5 pontos)
PAPANICOLAU
() Deve somente
USO DE METODO CONTRACEPTIVO (12,5 pontos) atuar sob supervisdo

direta.
(< ou = 50 pontos )

USO DE MEDICAMENTOS (125 poriias)

( ) Pode atuar sob
supervis@o indireta ou
a distancia.

(> 50 - 87,5 pontos )

COMOREIDADES 22 EontEE)

CIRURGIAS PREVIAS (12,5 pontos)
( ) Pode atuar sem

supervisao.
TOTAL { 100 pontos )




APC 02: ADEQUADA REALIZACJEO DE EXAME ESPECULAR EM GINECOLOGIA
(ALUNOS A PARTIR DO 4 ° ANO DO CURSO DE GRADUA(;.E\O EM MEDICINA DA FPS)
+ CARGA HORARIA: 04 HORAS / N.° DE PARTICIPANTES: 05
* CONTEXTO:

“VOCE SE DEPARA COM UMA PACIENTE MULHER NO AMBULATORIO DE GINECOLOGIA, QUE

COMPARECE PARA REALIZAR EXAME GINECOLOGICO. QUAIS AS ETAPAS DEVEM SER CUMPRIDAS
PARA UM ADEQUADO EXAME ESPECULAR EM GINECOLOGIA ? "

* LOCAL DE REALIZAGAO: AMBULATORIO DE GINECOLOGIA,

» ITENS A SEREM PONTUADOS:

INTRODUCAD ADEQUADA DO ESPECULO (125 pantas)
LOCALIZACAC DO COLO UTERIND RS
DETERMINACAC DO TAMANHO DO COLO UTERING ()
DETERMIMACAO DO ORIFICIO CERVICAL S )
( ) Deve somente
AVALIACAO DA PRESENCA DE MACULA NO COLO (12,5 pontos) atuar sob supervisdo
UTERINO direta.
(< ou = 50 pontos )
AVALIACAQ DA PRESENCA DE CORRIMENTO (12,5 pontas)
PATOLOGICO
() Pode atuar sob
supervisdo indireta ou
{125 pontos) = S o
REALIZAR TESTE DAS AMINAS { WHIFF ) a distancia.
( > 50 - 87,5 pontos )
REALIZAR TESTE DO 10DO ( SCHILLER ) (12,5 pontos)
() Pode atuar sem
supervisdo.
TOTAL ( 100 pontos )




APC 03

APC 03: ADEQUADA REALIZAQAO DO EXAME DE PAPANICOLAU
(ALUNOS A PARTIR DO 5° ANO DO CURSO DE GRADUA(;E\O EM MEDICINA DA FPS)
* CARGA HORARIA: 04 HORAS / N.° DE PARTICIPANTES: 05
* CONTEXTO:

“VOCE SE DEPARA COM UMA PACIENTE MULHER NO AMBULATORIO DE GINECOLOGIA, QUE
COMPARECE PARA REALIZAR EXAME DE CITOLOGIA ONCOTICA DO COLO UTERINO, TAMBEM
CONHECIDO COMO PAPANICOLAU. QUAIS AS ETAPAS DEVEM SER CUMPRIDAS PARA UM
ADEQUADO EXAME DE PAPANICOLAU ? "

« LOCAL DE REALIZA(;.E.O: AMBULATORIO DE GINECOLOGIA.

* ITENS A SEREM PONTUADOS:

INTRODUCAD ADEQUADA DO ESPECULOD (12,5 pontos)
LOCALIZACAO DO COLO UTERINO ZpC]
IDENTIFICACAD DA LAMINA COM O NOME DA (12,5 pantas)
PACIENTE
PREPARACAO DO MEID DE FIXACAQ DA AMOSTRA (12,5 pontas)
{ ALCOOL ABSOLUTO )
() Deve somente
COLETA ECTOCERVICAL COM ESPATULA DE AYRE (12,5 pontas) atuar sob supervisGo
direta.
(< ou = 50 pontos )
COLETA ENDOCERVICAL COM ESCOVA CITOBRUSH (L)
( ) Pode atuar sob
supervisdo indireta ou
COLOCACAD DA LAMINA NO MEID DE FIXACAO (125 pontos) a distancia.
( > 50 - 87,5 pontos )
IDENTIFICACAC DO TUBC QUE ARMAZENA A LAMINA | (125 pontas)
( ) Pode atuar sem
supervisao.
TOTAL ( 100 pontos )
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