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Ma postura no trabalho é tema do Canal Saude

O &ncora Jota Batista conversou no Canal Saude, da Radio Folha 96,7 FM, com a fisioterapeuta Monialy Marinho



Fisioterapeuta Monialy Marinho - Foto: Divulgagéé

A ma postura fisica no exercicio das atividades profissionais tem reflexo direto sobre a produtividade do trabalhador.
Com o aumento das horas em expediente remoto, por conta da pandemia, as pessoas se acostumaram ainda mais
com posturas fisicas que comprometem o bem-estar e a qualidade de vida.

Para tratar do assunto, o ancora Jota Batista conversa, nesta edicdo do Canal Saude, com a fisioterapeuta Monialy
Marinho.

A convidada explicou que varios pontos devem ser levados em consideragdo quanto a postura do trabalhador: "a
atividade que o trabalhador exerce; se ele passa muitas horas em pé; se ele passa muitas horas sentado; se ele faz
muito movimento repetitivo... Entdo, existem varios fatores que temos que considerar para ter a analise completa
da postura do trabalhador".

https://www.folhape.com.br/radio-folha/ma-postura-no-trabalho-e-tema-do-canal-saude/219329/

Sabado, 12 de margo de 2022

Portal Hoje Mais (www.hojemais.com.br)

E possivel cursar Medicina pelo Fies

O curso de Medicina é uma das graduacbes com o maior numero de alunos matriculados, segundo o ultimo Censo da
Educacédo Superior



O curso de Medicina é uma das graduagdes com o maior numero de alunos matriculados, segundo o ultimo Censo
da Educacao Superior. Por isso, quando o assunto é vestibular, os candidatos se esforcam muito para alcancar uma
pontuacdo alta e conquistar a tdo sonhada aprovacao.

No Exame Nacional do Ensino Médio ( Enem ), os estudantes podem ingressar em Medicina em uma universidade
publica pelo Sisu (Sistema de Selegao Unificada) ou em uma instituicdo privada pelo Prouni (Programa Universidade
para Todos) e pelo Fies (Fundo de Financiamento Estudantil).

O Fies esta disponivel para diversos cursos de graduacdo, inclusive para Medicina . A seguir, vocé confere todas as
informagOes sobre o programa e fica por dentro de tudo que precisa para concorrer a uma vaga no programa.

O que é o FIES?

O Fies foi criado em 1999 pelo MEC (Ministério da Educagdao) em substituicdo ao programa Crédito Educativo. O
objetivo do governo é facilitar a entrada de alunos de baixa renda ao ensino superior.

Com o Fies é possivel ingressar em uma universidade privada reconhecida pelo MEC e financiar os seus estudos.
Desde 2018, o programa oferece trés modalidades de financiamento, que sdo divididas de acordo com a regido do
pais e também com a renda familiar bruta per capita do estudante. Além disso, uma das modalidades possui taxa
de juros zero. Veja a sequir:

Modalidade I: atende todos os estudantes do Brasil que possuam renda per capita mensal familiar de até trés salarios
minimos. Nesta modalidade ndo ha cobranca de taxa de juros. Desde 2018, os ingressantes por esta modalidade
terdo, no minimo, 50% do valor total do seu curso financiado e pode conseguir até 100% de financiamento,
dependendo da sua necessidade;

Modalidade II: é destinada para alunos das regidoes Norte, Nordeste e Centro-Oeste, com renda per capita mensal
familiar de até cinco salarios minimos. Neste caso, as taxas de juros sdo varidveis, segundo a instituicdo financeira
responsavel pelo financiamento.



Modalidade III: é direcionada para estudantes de todo o Brasil, com renda per capita mensal familiar de até cinco
salarios minimos. Neste caso, as taxas de juros também sdo varidveis, segundo a instituicdo financeira responsavel
pelo financiamento.

Como conseguir o FIES para Medicina?

Para ingressar em uma faculdade privada de Medicina e financiar os seus estudos por meio do Fies, o estudante
precisa se encaixar em uma das modalidades de financiamento citadas acima. Além disso, precisa ter feito o Enem.
De acordo com as regras do programa, os candidatos ao Fies precisam ter obtido no minimo 450 pontos na prova
do Enem e ter nota superior a zero na redacdo. Mas é claro que isso é o minimo exigido para fazer a inscricdo. Para
ser aprovado, a nota varia de acordo com o curso e a universidade escolhida.

Por isso, veja a seguir qual a nota vocé precisa tirar para ser aprovado no Fies em Medicina.
Quantos pontos precisa para passar em Medicina no FIES?

Por ser um curso concorrido, os estudantes que desejam cursar Medicina se dedicam muito e ficam sempre na
expectativa para alcancar uma boa nota e ser aprovado logo de cara, ja que as notas de corte sdao elevadas para
essa graduacao.

Para te ajudar, a Revista Quero fez uma lista com as cinco menores e as cinco maiores notas de corte do Fies 2021
para vocé ter uma ideia de quanto precisa para ingressar no curso ainda este ano. Confira a seguir:

5 menores notas de corte Fies Medicina

666,14
672,26
674,28
680,48
681,22

5 maiores notas de corte Fies Medicina

773,32
762,26
760,82
760,24
758,58

Quais faculdades oferecem Medicina no Fies?

Agora que vocé ja sabe quais sao as maiores e as menores notas de corte para o curso de Medicina, conheca algumas
universidades privadas que ofertam essa graduagao e que participam do Fies:

Centro Universitario Christus (CE)

Centro Universitario de Caratinga (MG)

Centro Universitario de Mineiros (GO)

Centro Universitario de Varzea Grande (MT)

Centro Universitario do Espirito Santo (ES)

Centro Universitario Faminas (MG)

Centro Universitario Sao Lucas (RO)

Faculdade Bardo do Rio Branco (AC)

Faculdade de Ciéncias Agrarias e da Salude (BA)
Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (PB)



Faculdade Pernambucana de Saude (PE)
Faculdade Presidente Antonio Carlos (TO)
Faculdade Redentor (RJ)

Instituto de Ciéncias da Saude (MG)
Universidade Anhembi Morumbi (SP)
Universidade de Cuiaba (MT)
Universidade do Oeste Paulista (SP)
Universidade Estacio de Sa (RJ)
Universidade Luterana do Brasil (RS)
Universidade Nilton Lins (AM)
Universidade Salvador (BA)

Qual é o valor da parcela do Fies para o curso de Medicina?

O valor das mensalidades variam de acordo com o curso, a universidade escolhida e também com a modalidade de
financiamento que vocé se encaixa. Ou seja, vocé recebe descontos variados e pode conseguir até 100% de

financiamento.

Mas é importante lembrar que o Fies é um programa de financiamento e ndo de bolsas de estudo. Por isso, ao final,

vocé precisa pagar o valor financiado. O pagamento ocorre em trés fases:

Utilizacdo: em que o estudante paga, durante a graduacdao, uma pequena parcela referente aos juros do

financiamento;

Amortizacdo: é o momento em que o aluno vai quitar a divida. O valor pode ser dividido em um periodo equivalente

a até 3 vezes a duracao do curso.

Para te ajudar, a Quero Bolsa disponibilizou uma ferramenta para vocé simular o seu financiamento e saber quanto
vocé vai pagar em cada uma dessas fases do programa.

https://www.hojemais.com.br/aracatuba/noticia/seu-negocio-aracatuba/e-possivel-cursar-medicina-pelo-fies
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