
1

Julyane de Araujo Silva

De: Multi Comunicação <multi2@multicomunicacao.com>
Enviado em: quinta-feira, 15 de agosto de 2019 09:45
Para: Ana R Falbo; Angela Salvi; 'Ary Junior'; Barbara Gomes Fernandes de Aguiar; 

brunohipolito@gmail.com; Carlos Santos da Figueira; Niedja Carine; Daniela de 
Moura Serafim; Deborah Foinquinos Krause; Cristina Figueira; Fabricia Padilha; 
Flavia Patricia Morais de Medeiros; Dora; Frederico Costa Filho; Gilliatt Hanois 
Falbo Neto; Flávia Albuquerque; Pacheco; Karine Ferreira Agra; Leonardo da Silva 
Lourenco; Manoela Figueira; Marcone Barros | FPS; Marta Sobreira; Monica 
Novaes de Andrade Leao; Patricia Bezerra; Patricia Calado; Andrea Echeverria M A 
de Alencar; Rafael Batista de Oliveira; Reneide Muniz da Silva; Taciana Duque; 
Tarcyo Marques Pereira Silva; Thais Carine da Silva; Thereza Helena Diniz Pacheco; 
Yale Simone O. H. V. de Araujo

Assunto: FPS na Mídia - 15.08.2019

 
Quinta-feira, 15 de agosto de 2019 

 
Rádio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultório da Rádio Livre | Reprise (3h20) 
 
*Duração da entrevista: 27min e 27s 
 
Fabrícia Padilha, nutricionista e coordenadora do curso de nutrição da Faculdade Pernambucana de Saúde, 
participou do Consultório do Rádio Livre desta quarta-feira (14). O tema da entrevista foi “As escolhas inteligentes 
para a alimentação”. O programa foi reprisado na madrugada desta quinta (15). 
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*Ouça a entrevista em: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2019/08/14/as-escolhas-inteligentes-para-a-alimentacao-15206 
 

 
 
Quarta-feira, 14 de agosto de 2019 
 
Portal Rádio Jornal (radiojornal.ne10.uol.com.br) 
 
As escolhas inteligentes para a alimentação 
 
Consultório do Rádio Livre: A organização Mundial da Saúde, OMS, recomenda cinco porções diárias, pelo menos 
cinco dias da semana, de frutas, verduras e hortaliças. Mas, atualmente, apenas 23% da população brasileira faz o 
consumo recomendado pela organização. Talvez muita gente não dê conta, mas mudanças simples e rápidas nas 
refeições podem fazer muita diferença na qualidade da alimentação. Sobre o assunto, Alexandra Torres e Rhaldney 
Santos nutricionista Fabrícia Padilha. 
 
https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-livre/2019/08/14/as-escolhas-inteligentes-
para-a-alimentacao-15206 
 

 
 
Rádio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultório da Rádio Livre (15h) 
 
*Duração da entrevista: 27min e 27s 
 
Fabrícia Padilha, nutricionista e coordenadora do curso de nutrição da Faculdade Pernambucana de Saúde, 
participou do Consultório do Rádio Livre desta quarta-feira (14), ao vivo. O tema da entrevista foi “As escolhas 
inteligentes para a alimentação”.  
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*Ouça a entrevista em: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2019/08/14/as-escolhas-inteligentes-para-a-alimentacao-15206 
 

 
 
Diario de Pernambuco TV (youtube.com/user/pernambucopontocom) 
 
* O vídeo foi destaque na página inicial do site do Diario de Pernambuco 
 

 
 
*Duração da entrevista: 12min e 15s 
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Paulo Gomes, psicólogo e mestrando em “Psicologia da Saúde” pela Faculdade Pernambucana de Saúde, 
participou de entrevista ao canal do Youtube do Diario de Pernambuco, publicada nesta quarta-feira (14). O tema 
foi “depressão”.  
 
*Assista ao vídeo da entrevista no link: https://www.youtube.com/watch?v=xz6XhWcrTkI 
 

  

 


