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ﬂQuint-feira, 15 de agosto de 2019
Radio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultorio da Radio Livre | Reprise (3h20)
*Duracao da entrevista: 27min e 27s
Fabricia Padilha, nutricionista e coordenadora do curso de nutricdo da Faculdade Pernambucana de Saude,

participou do Consultério do Radio Livre desta quarta-feira (14). O tema da entrevista foi “As escolhas inteligentes
para a alimentacdo”. O programa foi reprisado na madrugada desta quinta (15).



uelo contra Bolafogo-SPVideo: Onlbqé pega fogo na Avenida Conde da Boa Vis

*Ouca a entrevista em: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2019/08/14/as-escolhas-inteligentes-para-a-alimentacao-15206

Quarta-feira, 14 de agosto de 2019

Portal Radio Jornal (radiojornal.nel0.uol.com.br)

As escolhas inteligentes para a alimentacao

Consultério do Radio Livre: A organizacdo Mundial da Saude, OMS, recomenda cinco porcdes diarias, pelo menos
cinco dias da semana, de frutas, verduras e hortalicas. Mas, atualmente, apenas 23% da populagdo brasileira faz o
consumo recomendado pela organizacdo. Talvez muita gente ndo dé conta, mas mudancgas simples e rapidas nas
refeicdoes podem fazer muita diferenca na qualidade da alimentacao. Sobre o assunto, Alexandra Torres e Rhaldney
Santos nutricionista Fabricia Padilha.

https://radiojornal.nel10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-livre/2019/08/14/as-escolhas-inteligentes-
para-a-alimentacao-15206

Radio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultério da Radio Livre (15h)
*Duracao da entrevista: 27min e 27s
Fabricia Padilha, nutricionista e coordenadora do curso de nutricdo da Faculdade Pernambucana de Saude,

participou do Consultério do Radio Livre desta quarta-feira (14), ao vivo. O tema da entrevista foi “As escolhas
inteligentes para a alimentagao”.
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l uelo contra Bolafogo-SPVideo: Onibus pega foge na Avenida Conde da Boa Vig

*Ouca a entrevista em: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2019/08/14/as-escolhas-inteligentes-para-a-alimentacao-15206

Diario de Pernambuco TV (youtube.com/user/pernambucopontocom)

* O video foi destaque na pagina inicial do site do Diario de Pernambuco
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*Duragdo da entrevista: 12min e 15s



PAULO GOMES

Psicologo

Paulo Gomes, psicdlogo e mestrando em “Psicologia da Saude” pela Faculdade Pernambucana de Saude,
participou de entrevista ao canal do Youtube do Diario de Pernambuco, publicada nesta quarta-feira (14). O tema
foi “depressao”.

*Assista ao video da entrevista no link: https://www.youtube.com/watch?v=xz6XhWcrTkI
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