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Al ados que . . . - Se o seu familiar se encaixa em uma dessas
g 0 < Quals as IndICaQOeS € 0S condi¢des ou tem uma dessas doencas, pode
pPeCISar.n ser ObjetiVOS dos Cuidados ser que os Cuidados Paliativos seja indicado

conhecidos..

Paliativos Pediatricos? 5 para vocé! Cada pessoa é Unica e nenhum

plano de cuidados é igual - é por isso que a
equipe de salde vai conversar com VoOCEs,
escutar suas vontades e, entdo, planejar algo

Segundo a OMS 40 milhdes de pessoas no mundo :
que faca sentido para todos!

necessitam de Cuidados Paliativos, 78% das quais
vivem em paises de baixa e média renda. Para as
criangas, 98% das que necessitam vivem em paises
de baixa e média renda. Porém, mundialmente,
apenas 14% das pessoas que necessitam de

Objetiva promover qualidade de vida a criancas e
adolescentes, assim como seus familiares, que sao
acometidos por uma doenca que ameagca a
continuidade da vida.

Seguem algumas condi¢des em que os Cuidados

Os Cuidados Paliativos sdo feitos por uma equipe
formada por profissionais de diferentes areas de
atuacdo, incluindo: médicos, enfermeiros,

Cuidados Paliativos irdo de fato receber esses
cuidados.

\-& 83% das pessoas que necessitam nao terdao
acesso a medidas para alivio da dor.

Quem necessita desses Cuidados?
Segundo a OMS, 39% possuem Doengas
cardiovasculares, 34% Cancer, 10% Doencas
cronicas do sistema respiratorio, 6% HIV/AIDS, 5%

M

Quais sdo as principais barreiras? Segundo a OMS
e Pouco conhecimento publico acerca de como os

Cuidados Paliativos podem ajudar.

Barreiras culturais e sociais, principalmente
quando se trata de crengas acerca da dor e da
morte.

Poucos profissionais da area de salde capacitados
e habilitados em Cuidados Paliativos para lidar com
as demais situagoes.

RegulacOes restritivas excessivas para o uso de
opioides no alivio da dor.

Paliativos estdo indicados e alguns exemplos delas:

1.CondigGes para as quais a cura é possivel, mas
pode falhar. Exemplos: cancer, doengas do
coracao (congénitas ou adquiridas), faléncia de
algum drgdo com indicacdo para transplante.

2.Condicdes que requerem tratamento complexo
e prolongado. Exemplos: HIV/AIDS, anemia
falciforme, fibrose cistica, malformag¢des do
trato digestivo (como gastrosquise), doencas
renais, doencas pulmonares, transplantes de
6rgdos ou de medula.

3.Condicbes em que o tratamento é apenas
paliativo desde o diagndstico. Exemplos:
doencas metabdlicas progressivas, doencgas
genéticas (alteragdes nos cromossomos).

4.CondicBes incapacitantes graves e nao
progressivas. Exemplos: paralisia cerebral,
bebés muito prematuros, sequelas neuroldgicos
de infecgOes, traumas graves ou malformacgdes
do cérebro e coluna.

psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas,
dentistas, assistentes  sociais, pedagogos,

terapeutas ocupacionais, assistentes espirituais,
profissionais de arteterapia e musicoterapia, entre
outros. A equipe de profissionais que cuida de

cada paciente pode mudar durante o decorrer da
doenca, dependendo do tipo de cuidado que é

necessario em cada momento, para poder melhor
cuidar das necessidades a medida que elas
surgem.

Como mencionado anteriormente, cada plano de
cuidado é Unico e dirigido a um paciente - assim, o
primeiro passo para ser criado é por meio da
comunicagdo, ativa e honesta, com o paciente e
sua familia!

E importante que a equipe profissional converse
com os cuidadores da crianca e, quando possivel,
com a prépria crianga para entender o maximo
possivel de sua condigdo como um todo, para
entdo decidir como melhor abordar e o que ofertar
para o seu bem-estar fisico, emocional, mental,
social e espiritual. Deste modo, sera possivel criar
um plano de cuidados que inclua medidas que
supram as necessidades do paciente, oferecendo
conforto e respeitando os desejos, valores e
escolhas dele e de seus cuidadores.




Pontos de cuidado
importantes:

Fisico: A crianga estad sentindo dor? Esta
comendo bem? Sente falta de ar ou tem
dificuldade para respirar? Estda muito
cansada? O que podemos fazer para
melhorar os sintomas fisicos - algum
medicamento ou algum tipo de terapia?

Emocional e mental: A crianca entende o
que esta acontecendo? Como ela se sente
com esse processo de adoecer? Elas
podem se expressar verbalmente ou nao
(com a linguagem corporal ou por
desenhos, por exemplo), de acordo com
sua personalidade e  grau de
amadurecimento. E como seus cuidadores
se sentem? Podemos fazer algo para
oferecer conforto e alivio aos sentimentos
negativos?

Espiritualidade: O paciente e sua familia
tem fé? Algo que lhe da esperanca no
futuro? Consideram algo sagrado?
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Social: Em que contexto social a criancga se
encontra? la para escola? Como a
mudanca de rotina afetou esse contexto?
Ha algo que podemos fazer para ajudar a
resolver essas questoes?
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O plano de cuidados vai sendo criado e
colocado em pratica ao longo do tempo -
sempre ha espaco para mudangas. As
medidas sao discutidas entre a equipe e a
familia, avaliando sempre sua necessidade
e 0 que pode ser feito de melhor em cada
momento.

Se vocé acredita que os Cuidados
Paliativos podem ajudar sua familia neste
momento, converse com os profissionais
de salide no servico em que sdo atendidos.
Tudo comeca através da comunicagao!
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