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A vida nas redes levava kadom a perder momentos em familia, a nao
aproveitar os contatos presendals e isso j& estava atrapalhando até o
desejado networking profissional.“Estava sern tempo de qualidade com
a famnilia. Fiz uma pausa de um més e depaois comiece a diminuir 2
guantidade de entradas nas redes sociais. Parei de ver sfories, pas-
s i a entrar para postar apenas. Passei a silendar pessoas que nao

; rescentavam nada no meu dia. Decidi usar esse momento ape-
nas com perfis gue me edificam e no so por vido? Mesmo apds
essa experiéncia de afastamento ternpordrio, ela conta gue hoje é pre-
Cis0 manter esse comportamento, inclusive ela usa o alarme do celular
para limitar o termpo didrio com o aparelho conectade.

CANSADOS, MAS CONECTADOS

Se estar conectado em excesso promove cansago, o que nos leva
a passar tantas horas nas redes sociais? Para o psicdloge e tutor
da FPS (Faculdade Pemambucana de Satide). Leopoldo Barbosa
had um conjunto de mecanismos de estimulos e recompensas que
nios leva a ficar conectados por mais tempo do gue desejariamos.
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Vivemos num tempo
de cobrancas para
produzirmos mais e
methor. Essa pressdo
Empurra as pessoas d
estarem cada vez mais
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F Leopoldo Barbosa

"0 conceito de rede nos remete a conexao. Mo nosso aspec-
to mais humano, Sormos Seres que precisam ter pessoas por
perto. As redes socials trazem essa dimensao de um lugar
onde podemaos Nos Conectar CoMm as pessoas. 56 por isso,
essas plataformas ja chamam muito 2 nossa atencdo. Mas hd um
segundo ponto que & o aspecto de estimulo e recompensa do
nosso cérebro. Esses canais estdo propostos dentro de uma ding-
mica de informagoes rapidas, coloridas, com fotos, videos, midsi-
cas, estimulos auditivos e visuais. Entio, naturalmente esses pon-
tos fazem com que a gente se prenda mais ou gaste mais tempo
dentro das redes, porque vamos tendo recompensas para ficar
mais fixados a visualizar e cbservar todas essas informagoes”
Leopoldo considera que vivermnaos em um tempo de muitas co-
brancas para produzirmos sempre mais e melhor. E essa pressao
EMpUITa as pessnas a estarem cada vez mais conectadas, bus-
cando estar atualizadas. *lsso gera nas pessoas o cansago de tela,
o cansago de informagdes, muitas delas sequer sao absorvidas.

MO amun

*Confira a matéria na integra em: https://we.tl/t-VKyXdgybVA
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CANSADOS, MAS CONECTADOS

Se estar conectado em excesso promove cansago, 0 que nos leva a passar tantas horas nas redes sociais? Para o
psicdlogo e tutor da FPS (Faculdade Pernambucana de Saude), Leopoldo Barbosa, hd um conjunto de
mecanismos de estimulos e recompensas que nos leva a ficar conectados por mais tempo do que desejariamos.

"0 conceito de rede nos remete a conexao. No nosso aspecto mais humano, somos seres que precisam ter pessoas
por perto. As redes sociais trazem essa dimensdo de um lugar onde podemos nos conectar com as pessoas. SO por
isso, essas plataformas ja chamam muito a nossa atencao. Mas ha um segundo ponto que é o aspecto de estimulo
e recompensa do nosso cérebro. Esses canais estdo propostos dentro de uma dinamica de informacdes rapidas,
coloridas, com fotos, videos, musicas, estimulos auditivos e visuais. Entdo, naturalmente esses pontos fazem com
que a gente se prenda mais ou gaste mais tempo dentro das redes, porque vamos tendo recompensas para ficar
mais fixados a visualizar e observar todas essas informagdes”.
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F Leopoldo Barbosa

Leopoldo considera que vivemos em um tempo de muitas cobrangas para produzirmos sempre mais e melhor. E
essa pressao empurra as pessoas a estarem cada vez mais conectadas, buscando estar atualizadas. “Isso gera nas
pessoas 0 cansaco de tela, o cansaco de informacdes, muitas delas sequer sao absorvidas.

E preciso fazer uma discussdo sobre esse momento social em que vivemos e que tem levado as pessoas & exaustao.
As redes sociais sdo um lugar incrivel de aprendizagem, mas o ponto de preocupagdo da salde mental é o excesso.
Principalmente considerando criancas e adolescentes que usam redes sociais sem orientacdo e podem entrar num
processo de comparacdo banal com outras pessoas, ou mesmo de desperdicio de tempo, a partir de uma perspectiva
nao funcional. As pessoas devem ser orientadas para o uso correto e adequado das redes sociais”.

*Para ler a matéria na integra, clique aqui: https://revista.algomais.com/o-cansaco-das-redes-sociais/
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You received this message because you are subscribed to the Google Groups "FPS | Multi Comunicagao"
group.

To unsubscribe from this group and stop receiving emails from it, send an email to
fpstunsubscribe@multicomunicacao.com.




