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 Você não costuma receber emails de contato@multicomunicacao.com. Saiba por que isso é importante  
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*Confira a matéria na íntegra em: https://we.tl/t-VKyXdgybVA 
 

 
 
Portal Revista Algo mais (revista.algomais.com)  
 
CANSADOS, MAS CONECTADOS 
 
Se estar conectado em excesso promove cansaço, o que nos leva a passar tantas horas nas redes sociais? Para o 
psicólogo e tutor da FPS (Faculdade Pernambucana de Saúde), Leopoldo Barbosa, há um conjunto de 
mecanismos de estímulos e recompensas que nos leva a ficar conectados por mais tempo do que desejaríamos. 
 
“O conceito de rede nos remete a conexão. No nosso aspecto mais humano, somos seres que precisam ter pessoas 
por perto. As redes sociais trazem essa dimensão de um lugar onde podemos nos conectar com as pessoas. Só por 
isso, essas plataformas já chamam muito a nossa atenção. Mas há um segundo ponto que é o aspecto de estímulo 
e recompensa do nosso cérebro. Esses canais estão propostos dentro de uma dinâmica de informações rápidas, 
coloridas, com fotos, vídeos, músicas, estímulos auditivos e visuais. Então, naturalmente esses pontos fazem com 
que a gente se prenda mais ou gaste mais tempo dentro das redes, porque vamos tendo recompensas para ficar 
mais fixados a visualizar e observar todas essas informações”. 
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Leopoldo considera que vivemos em um tempo de muitas cobranças para produzirmos sempre mais e melhor. E 
essa pressão empurra as pessoas a estarem cada vez mais conectadas, buscando estar atualizadas. “Isso gera nas 
pessoas o cansaço de tela, o cansaço de informações, muitas delas sequer são absorvidas. 
É preciso fazer uma discussão sobre esse momento social em que vivemos e que tem levado as pessoas à exaustão. 
As redes sociais são um lugar incrível de aprendizagem, mas o ponto de preocupação da saúde mental é o excesso. 
Principalmente considerando crianças e adolescentes que usam redes sociais sem orientação e podem entrar num 
processo de comparação banal com outras pessoas, ou mesmo de desperdício de tempo, a partir de uma perspectiva 
não funcional. As pessoas devem ser orientadas para o uso correto e adequado das redes sociais”. 
 
*Para ler a matéria na íntegra, clique aqui: https://revista.algomais.com/o-cansaco-das-redes-sociais/ 
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