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Julyane de Araujo Silva

De: Multi Comunicação <multi2@multicomunicacao.com>
Enviado em: quinta-feira, 14 de novembro de 2019 10:34
Para: Ana R Falbo; Angela Salvi; 'Ary Junior'; Barbara Gomes Fernandes de Aguiar; 

brunohipolito@gmail.com; Carlos Santos da Figueira; Niedja Carine; Daniela de 
Moura Serafim; Deborah Foinquinos Krause; Cristina Figueira; Fabricia Padilha; 
Flavia Patricia Morais de Medeiros; Dora; Frederico Costa Filho; Gilliatt Hanois 
Falbo Neto; Flávia Albuquerque; Pacheco; Karine Ferreira Agra; Leonardo da Silva 
Lourenco; Manoela Figueira; Marcone Barros | FPS; Marta Sobreira; Monica 
Novaes de Andrade Leao; Patricia Bezerra; Patricia Calado; Andrea Echeverria M A 
de Alencar; Rafael Batista de Oliveira; Reneide Muniz da Silva; Taciana Barbosa 
Duque; Tarcyo Marques Pereira Silva; Thais Carine da Silva; Thereza Helena Diniz 
Pacheco; Yale Simone O. H. V. de Araujo

Assunto: FPS na Mídia - 14.11.2019

 
Quinta-feira, 14 de novembro de 2019 

 
Rádio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultório do Rádio Livre (3h20) | Reprise 
 
*Duração da entrevista: 23min e 34s 
 
Ana Flávia Santos Rêgo, psicóloga e tutora da Faculdade Pernambucana de Saúde, participou do Consultório do 
Rádio Livre desta quarta-feira (13). O tema do programa, reprisado na madrugada desta quinta (14), debateu a 
diferença de preguiça e cansaço. 
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*Ouça a reportagem no link: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2019/11/13/saiba-como-diferenciar-a-preguica-do-cansaco-causado-pelo-adoecimento--16496 
 

 
 
Quarta-feira, 13 de novembro de 2019 
 
Portal Rádio Jornal (radiojornal.ne10.uol.com.br) 
 
Saiba como diferenciar a preguiça do cansaço causado pelo adoecimento 
 
Consultório do Rádio Livre: As pessoas acham que o cansaço leva a preguiça. No dia a dia corrido, com muitas 
tarefas pra realizar, no final do dia, muita gente não sente disposição pra nada. Mas essa sensação seria preguiça 
ou somente cansaço? Sobre o assunto, Anne Barretto e Rhaldney Santos conversam com a médica endocrinologista 
Isabel Oliveira e com a psicóloga Ana Flávia Santos Rego. 
 
*Ouça a entrevista no link: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2019/11/13/saiba-como-diferenciar-a-preguica-do-cansaco-causado-pelo-adoecimento--16496 
 

 
 
Rádio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultório do Rádio Livre (15h) 
 
*Duração da entrevista: 23min e 34s 
 
Ana Flávia Santos Rêgo, psicóloga e tutora da Faculdade Pernambucana de Saúde, participou do Consultório do 
Rádio Livre desta quarta-feira (13). O tema do programa foi a diferença de preguiça e cansaço. 
 

 
 
*Ouça a reportagem no link: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2019/11/13/saiba-como-diferenciar-a-preguica-do-cansaco-causado-pelo-adoecimento--16496 
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