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Julyane de Araujo Silva

De: Multi Comunicação <multi@multicomunicacao.com>
Enviado em: segunda-feira, 12 de julho de 2021 16:41
Para: Carlos Santos da Figueira; Antonio Carlos Figueira; Pacheco; Thereza Helena Diniz 

Pacheco; arydinizjr@gmail.com; Frederico Costa Filho; Gilliatt Hanois Falbo Neto; 
marketing@fps.edu.br; Marcone Barros | FPS; Bruno Hipolito da Silva; Michelle 
Rodrigues da Rocha; Niedja Carine; Barbara Gomes Fernandes de Aguiar; Yale 
Simone O. H. V. de Araujo; Marta Sobreira; Angela Salvi; Cristina Figueira; Luciana 
Marques Andreto; Flavia Patricia Morais de Medeiros; Dora; Edvaldo da Silva 
Souza; Carla Adriane Fonseca Leal de Araujo; Fabricia Padilha; Manoela Figueira; 
Andrea Echeverria M A de Alencar; Deborah Foinquinos Krause; Leopoldo; Jose 
Roberto da Silva Junior; Taciana Barbosa Duque; anafalbo@gmail.com; Rafael 
Batista de Oliveira; Patricia Bezerra; Afra Suassuna Fernandes; Reneide Muniz da 
Silva; Thais Carine da Silva

Assunto: FPS na Mídia - 12.07.2021

 
Segunda-feira, 12 de julho de 2021 

 
CBN Recife (105,7 FM) | CBN Recife (9h) 
 
Tempo: 7 minutos e 34 segundos 
 
Lígia Barros, tutora de Nutrição da FPS, concedeu entrevista ao vivo para Mário Neto, da CBN Recife, sobre como 
melhorar a imunidade com a alimentação. 
 
Ouça em: https://we.tl/t-JQ5dTIR2Xr 
 

 
 
CBN | Youtube 
 
Tempo: 7 minutos e 34 segundos 
 
Lígia Barros, tutora de Nutrição da FPS, concedeu entrevista ao vivo para Mário Neto, da CBN Recife, sobre como 
melhorar a imunidade com a alimentação. 
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Assista a partir de 1:47 do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=Tpp7COWJwuw 
 

 
 
Portal Folha PE (folhape.com.br)  
 
FPS promove evento gratuito de Educação Física  
 
Treinamento de força será tema de debate - Foto: Divulgação 
 
A Faculdade Pernambucana de Saúde, que passará a contar com o curso de Educação Física a partir de 2022, 
realiza na próxima quinta-feira (15) o seu primeiro Meeting de Educação Física. Será online e aberto ao público, 
através da plataforma do Webex. As inscrições podem ser feitas através do site https://fps-
edu.webex.com/meet/sala27.   
 
O evento, realizado em parceria com o Conselho Regional de Educação Física e Academia da Cidade, abordará o 
tema “treinamento de força”, das 18h30 às 22h. Serão debatidos a importância do treino de força para a saúde, 
adaptações neurais associadas aos ganhos de força, adaptações fisiológicas associadas à hipertrofia muscular e 
controle de periodização do treinamento de força.   
 
https://www.folhape.com.br/colunistas/saude-e-bem-estar/cuidar-bem-do-intestino-melhora-a-qualidade-de-vida-
das-pessoas/25572/ 
 

 
 
Domingo, 11 de julho de 2021 
 
TV Clube (Canal 9) | Poder e Negócios (10h) 
 
Tempo: 28 minutos e 15 segundos 
 
Leonardo Lourenço, gerente de marketing da Faculdade Pernambucana de Saúde, concedeu entrevista para o 
Programa Poder e Negócios, da TV Clube, sobre a importância do marketing para as empresas. 
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Ouça em: https://we.tl/t-dI5vsbNl6y 
 

 
 
Sábado, 10 de julho de 2021 
 
Jornal do Commercio | Social1 
 

 
 

  

 


