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APRESENTACAO

A Jornada dos Mestrados Profissionais da Faculdade Pernambucana de Saude ocorre
anualmente com o objetivo de finalizar os mddulos de seminarios das linhas de pesquisa.
Trata-se de um momento de exceléncia para a troca de experiéncias advindas da pratica de
profissionais, articuladas com discusses tedricase metodoldgicas discutida.

Além disso, a Jornada oportuniza aos mestrandos e egressos apresentarem resumos
expandidos dos seus projetos em andamento, bem como, articula-se com a graduacao,
fomentando que estudantes envolvidos com pesquisas cientificas submetam seus resumos
paraavaliagao.

Para o ano de 2020, tivemos a participacdode um palestranteinternacional representando a
Organizacdo Panamericana de Saude, o Prof. Dr. Fernando Menezes. Na ocasidao, o professor
apresentou um panorama mundial sobre as iniciativas nos cuidados, atengao e pesquisas
desenvolvidas abordando a pandemia COVID-19. Contamos ainda com a participacao de
egressos dos Mestrados Profissionais da FPS apresentando resultados das suas pesquisas,
praticas, e os resultados que foram identificados como desfecho dos seus produtos.

Esperamos que estes resumos possam ser inspiragcdo para os interessados nas areas de
educacdo, ensino em saude e psicologia da salde para continuar a desenvolver os seus
estudos, bem como possam contribuir didaticamente para futuros interessados em ingressar
na pods-graduacao.

Boa leitura!
José Roberto da Silva Junior

Leopoldo Barbosa
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18.12.2020

14h00: Aberturada Jornada

Prof. Gilliatt Falbo (Coord. Académico da FPS); Prof. José Roberto da Silva Junior
(Coord. MP Educacéo para o Ensino naarea de Saude), Prof. Leopoldo Barbosa (Coord.
MP Psicologia da Saude)

14h15-15h: Palestra: P6s-graduacdo em Saude: que licbes estamos aprendendo
comacrise sanitaria

Dr. Fernando Menezes (Chefe da Unidade de Recursos Humanos para Saude da
Organizacdo Pan-Americana da Saude / Organizacdo Mundial da Saude em
Washington, DC., USA)

15h-15h20: Comportamento alimentar no manejo das doengas cronicas nao
transmissiveis: vivénciade nutricionistas

Laryssa Santana de Oliveira - Egressa do MP Psicologia da Saude

15h20-15h40: Implementacéao do Mini Clinical Evaluation Exercise (MINI-CEX) no
processo avaliativo naresidénciade pediatria

Ana Catarina Accioly Gomes - Egressa do MP Educacédo para o Ensino na area de
Saude

15h40-16h: Protocolo paraintervencgao cognitivo comportamental em grupo com
criancas com TDAH: uma experiencia no SUS

Nielky N6brega - Egressa do MP Psicologia da Saude

16h-16h20: Modelo de ensino minute preceptor na vivéncia da pratica em
estudantes de Fisioterapia

Claudluce Marques Pimentel — Egressa do MP Educacao para o Ensino na area de
Saude

16h30: Encerramento

19.12.2020
8:00h as 17:00h — Apresentacéo de trabalhos
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ACESSO VIRTUAL AO EVENTO

Instrucges d \atal hex (sala virtual):

Link para instalar o aplicativo de acesso:
Para computador:

https://www.webex.com/downloads.html/

Para iPhone

https://apps.apple.com/us/app/cisco-webex-meetings/id298844386

Para Android

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cisco.webex.meetings

Uma vez instalado, clique no link abaixo para acessar a sala de aula virtual:

https://fps-edu.webex.com/meet/mestradofps1

* Para ter acesso a sala on-line basta utilizar o seu e-mail pessoal.
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EDUCACAO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE: AVALIACAO DA
DISPONIBILIDADE PARA APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DOS
CURSOS DE SAUDE DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NA
CIDADE DO RECIFE.

Aline Maria Ferreira Pinho; Reneide Muniz da Silva; Vita Guimaraes Mongiovi.

Introducéo: A educacgdo na saude sofreu diversas transformacdes no decorrer da histéria,
com certos acontecimentos que findavam a posicdo de grande importancia que exercia a
educacdo no reflexo de saude de qualidade. Foi necessariauma nova compreensao do que
seria fazer saude, deixando mais de lado toda essa fragmentacédo daatencdo a satde que
existe, e priorizando novas estratégias de ensino aprendizagem que Vo proporcionar uma
atencdo integrada. A educacdo interprofissional na salde ela veio para desafiar esse
contexto de formacdo, na pratica colaborativa os profissionais da equipe trabalham
criando uma sinergia e ndo uma fragmentacdo, onde eles ndo apenas se comunicam e
entram em acordos, mas de fato existi essa cooperacéo entre esses profissionais, onde eles
interagem de tal modo a ponto de juntos chegarem a uma compreensdo que sozinho eles
ndo chegariam. Objetivo: Analisar a disponibilidade dos estudantes dos cursos de saude
de uma instituicdo de ensino superior na cidade do recife, sobre o aprendizado
interprofissional e préaticas colaborativas. Método: O estudo caracteriza se como uma
pesquisa observacional, transversal e descritiva, com abordagem quantitativa. A pesquisa
serd realizada na Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) localizada na cidade do
Recife. Atraves da aplicacdo de questionarios online por meio do google forms. Onde serd
utilizado a escala Readiness for Interprofessional Learning Scale (RIPLS) que mede a
disponibilidade dos estudantes para o aprendizado compartilhado. Aspectos éticos: A
pesquisa obedecerd as orientacOes das resolu¢cdes 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), sendo submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da FPS. Discuss&o: Ao
proporcionar uma formacdo interprofissional e colaborativa, esta sendo ofertado ao
estudante de nivel superior um diferencial para agregar na sua vivéncia profissional apos
sua formagdo. Refletindo na salde que se espera construir e oferecer para os pacientes
e comunidade.
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Por meio disso, verificar a disponibilidade que esses estudantes apresentem para essa
nova estratégia educacional promissora, tem grande importancia para implantacdo e
aprimoramento nessa instituicdo de ensino superior na cidade do recife por meio do
Centro de Atencdo e Assisténcia Interprofissional e Salde (CAAIS). Difundir a
compreensdo acerca do tema para a comunidade da educacdo e salude é de extrema
relevancia pois a educacdo interprofissional e a pratica colaborativa proporcionam um
novo remodelamento para um atendimento de exceléncia emsalde que se busca e espera,

que a saude possa ofertar a todos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Superior; Relagfes Interprofissionais; Educacao

Interprofissional.
Referéncias:
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Salde. Educacdo Em Salde Histdrico, Conceitos E Propostas. Brasilia; Brasil. Ministério
da Saude; 1997. 29 p.
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10.7476/9788575416075.002.
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Bibliométrica da Producdo Cientifica Nacional. Revista da ABENO. Dez 2019; vol.19
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Interface. Mar 2016; vol.20 no.56: 197-198.
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F FPS



DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO SOBRE INTUBACAO
OROTRAQUEAL EM ADULTOS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Alipio Agra Lima Filho, Patricia Gomes de Matos Bezerra

Introduc&o: A intubacdo orotraqueal € um procedimento corriqueiro na pratica médica,
porém pode resultar em Obito do paciente. O adequado preparo do local, dos
equipamentos, do paciente e da equipe de salde s@o imprescindiveis para execucdo do
ato, assim como o treinamento da equipe pode reduzir as taxas de complicagBes. Nesse
contexto, os softwares educacionais veem sendo utilizados cada vez mais na educacao
médica, pois oferece a possibilidade de realizar simulacdes, diminuindo erros em cenarios
reais. Objetivo: O objetivo do estudo € criar um aplicativo para auxiliar profissionais de
saude na prética da intubacdo orotraqueal. Método:Paraodesenvolvimento do aplicativo
serd utilizado o método de modelo em cascata baseado em cinco etapas: levantamento de
requisitos, elaboracdo do produto, teste e validacdo, refinamento e entrega. O periodo do
estudo serd de abril de 2020 a agosto de 2021, sendo desenvolvido na Faculdade
Pernambucana de Saude. O pesquisador realizara uma revisdo da literatura sobre
intubacdo orotraqueal com estratégia de busca para as bases de dados Medline e SCIELO
com os descritores para intubacdo orotraqueal em portuguése inglés, com artigos dos
Gltimos 5 anos. Em seguida, sera realizado um painel de especialistas constituido por
cinco profissionais de salde, que trabalhem em urgéncia ouemergéncias hospitalares,
selecionados como uma amostra intencional, também denominada proposital ou
deliberada. Durante o painel serdo verificadas as necessidades de inclusdo e/ou excluséo
de contetdos originarios da revisao de literatura. Somente serdo alteradas, excluidas ou
incluidas as sugestfes dos participantes, se houver 100% de consenso. O pesquisador
fard os ajustes necessarios e organizara o conteudo teérico no formato de telas que fardo
parte do aplicativo. Um profissional especialista na area de software desenvolvera o
protétipo do aplicativo, utilizando a ferramenta Unity3d®, a partir da criacdo das telas
realizada no aplicativo Microsoft PowerPoint®. O pesquisador apresentara o protétipo do
aplicativo para 0 mesmo painel de especialistas para validagdo semantica, do contelido

tedrico final e para testar as
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funcionalidades do aplicativo. O pesquisador realizara os ajustes finais a partir das
observac0es coletadas no painel, e entregara a versao final do aplicativo para utilizacéo.
Nessa etapa também serd requisitada a patente do aplicativo. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa em trés de dezembro de 2020 e aguarda decisdo do comité
de ética para o inicio. Resultado esperados: pretende-se criar um aplicativo que auxilie
profissionais de salde no posicionamento correto do paciente e na utilizacdo das drogas

corretas para intubagéo orotraqueal. Discussdo e Concluséo: espero o resultado.

Palavras-chaves: Mobile Health; Manuseio das Vias Aéreas; Posicionamento do

Paciente; Anestesiologia; Anestésicos, Hipndticos e Sedativos.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
NO ACOMPANHAMENTO DO DIABETICO NA ATENCAO PRIMARIA.

Ana Maira Quental da Nobrega, Gilliatt Hanois Falbo Neto

Introducdo: Diabetes mellitus é um importante e crescente problema de satde publica
global, afetando de forma significativa todos os paises, independente de grau de
desenvolvimento. Como resultado de uma combinagdo de fatores, o que inclui baixo
desempenho dos sistemas de salde, pouca conscientizacdo sobre diabetes entre a
populacdo geral e os profissionais de salde e inicio insidioso dos sintomas ou progressao
do diabetes tipo 2, essa condicdo pode permanecer ndo detectada por varios anos, dando
oportunidade ao desenvolvimento de suas complicacdes, tais quais doengas
cardiovasculares e cerebrovasculares, cegueira, insuficiéncia renal e amputacdes nao
traumaticas de membros inferiores. As inovacdes recentes nas tecnologias de saude
eletronica podem fornecer suporte para melhorar o controle glicEmico. Varios aplicativos
ja estdo disponiveis, quase em sua totalidade voltados para o auxilio no
automonitoramento glicémico. Foi demonstrado que 0 uso de aplicativos resulta em
comportamentos positivos, como dietas e atitudes aprimoradas em relacdo ao
automonitoramento do diabetes, aumento da atividade fisica e controle da glicemia. No
entanto, ndo foi encontrado na literatura um aplicativo para auxiliar médicos nao
especialistas e enfermeiros no adequado manejo do diabetes e suas complicagoes.
Objetivo: O objetivo do estudo € desenvolver um aplicativo que possibilite melhor
conducdo dos pacientes diabéticos na rede de salde, especificamente na atengdo primaria,
para ser utilizado por médicos e enfermeiros. Metodologia: O Design Thinking sera
utlizado com método para elaboracdo do aplicativo, o qual sera construido de forma
ciclica em 3 etapas: Imersdo, Ideacdo e Prototipacdo. Toda aconstrugdo é realizada

de forma coletiva e colaborativa entre os stakeholders.
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Resultados e conclusé@o: Acredita-se que o projeto proporcione aos profissionais de

saude da atencdo primaria a capacidade de monitorar os pacientes com eficacia,

auxiliando na prevencéo de complicagcdes provocada pela diabetes mellitus.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; ComplicagGes do diabetes; mobile health.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE APLICATIVO PARA O CUIDADO AO
PREMATURO NO DOMICILIO APOSA ALTAHOSPITALAR

Claudia Roberta Selfes De Mendonca, Carmina Silva Dos Santos.

Introducdo: A prematuridade é a principal causa de internagGes em unidades neonatais
e a alta do bebé é um evento potencialmente estressante para os pais, pois € marcada por
expectativas e incertezas. O uso das tecnologias educativas pode colaborar no processo
de ensino-aprendizado dos pais, orientando sobre o modo mais adequado de prestar
cuidados e responder as necessidades da crianca, diminuindo o estresse, evitando
readmissGes e buscando recursos disponiveis na comunidade apés a alta hospitalar.
Objetivo: Elaborar e validar um aplicativo educativo sobre cuidados domiciliares ao
recém-nascido prematuro no momento do planejamento da alta hospitalar. Método:
Trata-se de um estudo metodoldgico que contempla a construcdo e validacdo de um
aplicativo educacional com orientacdes para pais sobre cuidados domiciliares ao recém-
nascido prematuro no momento do planejamento da alta hospitalar. A pesquisa
metodoldgica aborda a construgdo, validacdo e avaliacdo de uma ferramenta, os métodos
de pesquisa e envolve rigor metodologico complexo e sofisticado, visando construir um
instrumento confiavel, preciso e utilizavel, podendo ser aplicado por outros
pesquisadores. Considerar que aprimeira fase deve haver a construgdo de um instrumento
e a segunda fase a avaliacdo desses por meio da analise de especialistas nas areas de
enfermagem, medicina e fisioterapia do Instituto Materno Infantil Professor Fernando
Figueira (IMIP), todos com titulacio em neonatologia, no minimo dois anos de
experiéncia, que serdo selecionados por amostragem bola de neve e por profissionais da
assisténcia indicados pela pesquisadora selecionados de acordo com os critérios de
Fehring. Serdo excluidos os Profissionais de saude que estejam de férias ou licenca. A
operacionalizagdo da coleta vai variar de acordo com as etapas do estudo, conforme: 1-
O levantamento do conteudo e construgcdo da aparéncia do aplicativo educativo enviado
para os e-mails dos profissionais participantes da validacdo do conteddo devido a
pandemia pela COVID-19. 2- Construcdo do produto. 3- Avaliacdo do video pelas maes
de RNPT (Validacdo semantica) de forma presencial ap6s o final do periodo de pandemia

pela COVID-19. O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
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(50070-902). Considerando o disposto na Resolugdo n° 466 que regulamenta a pesquisa
cientifica com seres humanos. Os entrevistados terdo em sua participacdo garantia de
sigilo e anonimato pelo pesquisador. Os participantes serdo informados sobre o propdsito

da pesquisa e assinardo o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Palavras-Chave: Prematuro; Aplicativo Educacional; Enfermagem Neonatal.
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ANALISE DA IMPLEMENTACAODO MODELO DE ENSINO ONE MINUTE
PRECEPTOR NAVIVENCIA DAPRATICAPROFISSIONAL DE ESTUDANTES
DE FISIOTERAPIADE UMAFACULDADE DO NORDESTE BRASILEIRO

Claudluce Marques Pimentel, Juliany Silveira Braglia Cesar Vieira e Juliana Monteiro
Costa.

Cenério: O preceptor é fundamental no processo ensino-aprendizagem, com fungédo de
ensinar por meio de instru¢des formais, com objetivos e metas especificas, o estudante a
desenvolver aptiddes clinicas favorecendo a aquisicdo de competéncias em situacdes reais
no ambiente de trabalho. Para melhorar as habilidades de ensino por parte dos preceptores,
a literatura descreve diversas técnicas, entre elas, 0 modelo de microhabilidades, o One
Minute Preceptor ou “Preceptor de um minuto” que propde um conjunto estruturado de
cinco passos centrados no estudante diferentemente do método tradicional de ensino.
Objetivo: Analisar a implementacdo do One Minute Preceptor navivéncia da pratica
profissional em um curso de fisioterapia no Nordeste brasileiro.Método:Trata-se de um
estudo de intervencdo de analise quantitativa e qualitativa, tipo seqiiencial explanatério
que obedeceu as orientagbes da resolucdo n° 510/16 aprovada pelo CAAE:
00447218.0.0000.5201mediante as orienta¢cdes do Conselho Nacional de Salde. A coleta
dos dados ocorreu no cenario de pratica da Faculdade Pernambucana de Saude, o centro
especializado em reabilitacdo 1V situado no hospital de ensinoentre 0s meses de
fevereiro a julho de 2019, sendo a amostra estabelecida por conveniéncia. Aconteceu em
quatro fases: Primeira - aplicacdo de um questionario estruturado sobre a percep¢do da
vivéncia da pratica profissional sob a visdo do estudante, e da preceptoria sob a visdo do
preceptor. Segunda — capacitagdo dos preceptores seguindo o modelo One Minute
Preceptor. Terceira: vivéncia da préaticaprofissional seguindo o one minute preceptor e a
quarta fase, realizagdo de dois grupos focais, com os estudantes e um outro com 0s
preceptores.Os dados quantitativos foram tratados e analisados peloMicrosoft Office
Excel 2016 e pelo Software Rstudio. Aavaliacdo qualitativa seguiu a analise de contetido
de Bardin. Resultados: De um total de 25 estudantes do quarto e sexto periodos do curso
de fisioterapia em atividade praticano cenario de coleta de dados, 20 participaram do
estudo. Entre os 17 preceptores do centro de reabilitacdo IV que recebem esses

estudantes, 10 participaram da pesquisa.
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Em relagdo a capacitacdo em preceptoria 90% dos preceptores ndo participaram,
80%foram formados na graduacdo a partir do método tradicional de ensino e 50%
concordaram que se sentem capacitados para desenvolver a preceptoria. Dos estudantes,
55%estavam totalmente satisfeitos com as habilidades do seu preceptor no
desenvolvimento das vivéncias praticas e 40% também estavam totalmente satisfeitos
com aforma que seu preceptor conduzia as atividades. Os resultados pés-capacitacdo com
0 One Minute Preceptor, mostraram que a implementacdo desse modelo na vivéncia
pratica de estudantes de fisioterapia foi analisada de maneira positiva tanto pelos
preceptores quanto pelos estudantes, e que o modelo atende a metodologia ativa de ensino
e ao desenvolvimento critico e reflexivo dos estudantes. Como produtos técnicos foram
elaborados um manual auto instrucional de preceptoria baseada nomodelo One Minute
Preceptor e um relatério técnico que tem por objetivo apresentar osresultados da pesquisa
a instituicdo de ensino superior, local do estudo acerca da utilizagdo do One Minute
Preceptor como estratégia para melhorar o exercicio dapreceptoria. Conclusdo: A
implementacdo do modelo One Minute Preceptor foi analisada de forma satisfatoria na
vivéncia da pratica profissional por estudantes e preceptores de fisioterapia, parecendo
contribuir positivamente com o desenvolvimento dessa préatica, facilitando o raciocinio
clinico e critico dos estudantes e melhorando a conducgéo e a oferta do feedback por parte

dos preceptores.

Palavras-chaves: Preceptoria, Fisioterapia, Educacdo baseada em competéncias.
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DESCARTE IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS E OS PREJUIZOS
CAUSADOS AO MEIO AMBIENTE

[sis Cavalcante Amaral de Siqueira; Manoela Almeida Santos da Figueira; itala
Morgania Farias da Ndbrega; Bruno Hipolito da Silva; Flavia Patricia Morais de
Medeiros

Introducéo: O descarte irracional de medicamentos vencidos ou as sobras de tratamento
tratam-se de um problema ambiental e de salde publica, tendo em vista que nestes tipos
de descarte, o farmaco e/ou seus metabdlitos ndo sdo submetidos a nenhum processo
quimico, o que consequentemente, leva uma grande quantidade de substéncias a atingir
as estacdes de tratamento e 0 meio ambiente.l O tratamento inadequado dos residuos
sOlidos de saude pode gerar riscos ambientais que ultrapassam os limites dos
estabelecimentos de salde, podendo acarretar doencas, além da perda da qualidade de
vida da populagdo que, de forma direta ou indireta, possa ter contato com o material
descartado, seja no momento do seu transporte para fora do estabelecimento, durante o
seu tratamento ou na destinacdo final. Os impactos ambientais provenientes do
gerenciamento inadequado dos residuos hospitalares podem atingir grandes proporgdes,
levando a contaminacdes e altos indices de infecgdo hospitalar, podendo até mesmo levar
a geracdo de epidemias por conta das contaminagfes do lencol fretico causadas pelos
varios tipos de residuos provenientes dos servicos de salde.? objetivos: Analisar na
literatura cientifica quais os principais prejuizos causados ao meio ambiente com a
promogdo do descarte irracional de medicamentos. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo na literatura entre os meses de agosto e setembro de 2019. Foram consultados
artigos nas plataformas BIREME, Pubmed, LILACS, com as palavras-chave: educacéo
em salde ambiental, residuos dos servicos de saude e medicamentos. Os resumos foram
lidos e selecionados aqueles artigos que abordassem qualitativamente e quantitativamente
0s prejuizos causados ao meio ambiente a partir do descarte irracional de medicamentos.
Foram excluidos todos os estudos que estivessem indisponiveis de maneira gratuita e ndo
apresentassem relacdo com a tematica escolhida. Resultados e discussdes: Atualmente,
ja se tem verificado a existéncia de farmacos em aguas e no solo. Essa contaminacdo
advem da préatica do descarte irracional de medicamentos, da excrecdo de metabolitos,
moléculas de farmacos alteradas quimicamente, por meio das fezes ou urina de homens

e animais, os quais ndo sdo eliminados no processo de
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tratamento a que sdo submetidos os esgotos, e também aqueles gerados a partir do uso
de medicamentos veterinarios.3 As caracteristicas quimicas dos farmacos, quando
descartados inadequadamente, demonstram um risco potencial a saude pudblica e ao
meio ambiente pois, seus residuos contém alguns componentes resistentes, de dificil
decomposicdo, que podem levar a contaminacdo do solo e da agua. De fato, no mundo,
andlises realizadas em esgoto doméstico, aguas superficiais e subsolos alertaram para a
presenca de moléculas de farmacos como antibiéticos, anestésicos, hormdnios, anti-
inflamatdrios, entre outros.* Dentre os riscos desencadeados pelo descarte incorreto de
medicamentos, alerta-se também para contaminagdo dos recursos hidricos que levam ao
surgimento de inimeras doencas na populacdo, além da possibilidade de desencadear a
extingdo de vérias espécies da fauna e flora do local> Devido a diversidade e
complexidade estrutural das moléculas dos farmacos, as mesmas demonstram certo grau
de resisténcia quanto ao tratamento convencional que é aplicado aos esgotos nas estacdes
de tratamento, e assim elas sdo consequentemente descartadas em aguas naturais. Esta
presenca de residuos de farmacos em ambiente aquatico € um fato que demonstra uma
dificuldade adicional associado a escassez de tratamento de esgotos no Brasil.! Outro
aspecto relevante sobre o descarte incorreto de medicamentos é que as pessoas nao sao
0s Unicos que podem ser afetados por esta pratica, 0os animais também estéo susceptiveis
a prejuizos oriundos destas ac@es, tendo em vista que alguns medicamentos, como por
exemplo, os estrogénios, podem interferir no sistema enddcrino de espécies aquaticas,
feminizando os peixes machos e, consequentemente, desencadeando um desequilibrio na
natureza.6 Conclusdo: A contaminacdo gerada pelo descarte irracional de medicamentos
representa um importante alerta para asescassas reservas de agua limpa que ainda existem
no mundo, diante de uma populacdo em constante crescimento. Os possiveis efeitos
toxicos sobre 0s ecossistemas e 0 ser humano sdo reais, notorios e objetos de estudo em
todo 0 mundo. A promocao e a divulgacdo do conhecimento acerca desse assunto sdo o
ponto de partida para que a populacdo e muitos estabelecimentos iniciem o seu processo
de adequacgéo e para que seintensifiquem a fiscalizagdo e a cobranca por medidas que
minimizem a disposicdo inadequada de residuos provenientes de medicamentos.

Palavras-chave: educacdo em saude ambiental, residuos dos servicos de salde,

medicamentos.
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CONHECIMENTO DE MULHERES INDIGENAS SOBRE CLIMATERIO EM
PERNAMBUCO

Israel Cavalcante Soares, Edvaldo da Silva Souza

Introducédo: Diante da crescente preocupagdo com a saude e o bem-estar de mulheres em
paises em desenvolvimento, 0s organismos internacionais passaram a desenvolver
politicas publicas de atencdo integral a saude deste segmento populacional. No Brasil, a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) passou a considerar
o enfoque de género, de raca, de etnia e geracional2. Nesse contexto, as mulheres
indigenas compBem uma parte dessa populacdo culturalmente diferenciada que através
da melhoria da assisténcia estdo com expectativa de vida maior, e consequentemente,
estdo vivenciando todas as fases da vida da mulher, entre elas, o climatériol. O climatério
é o periodo de vida da mulher marcado por uma cessacdo gradual da funcdo ovarina,
considerado um periodo fisiolégico e ndo um processo patologico34. Objetivo: Analisar
o conhecimento de mulheres indigenas sobre climatério. Método: O estudo sera do tipo
transversal desenvolvido com indigenas da etnia Xukuru do Ororuba no municipio de
Pesqueira localizado no Agreste pernambucano. Sera realizado entre os meses de Janeiro
a Abril de 2021. A populacdo do estudo seguira a faixa etaria do climatério de 40 a 65
anos, compreendendo 343 mulheres indigenas. Para o calculo da amostra considerando-
se um erro de 5% e nivelde significdncia de 90%, o tamanho da amostra é de 168
mulheres indigenas. Asparticipantes que forem para os atendimentos serdo convidadas a
participar de uma educacdo em saude sobre o tema climatério e a partir de entdo, serdo
convidadas a participar da pesquisa. Apos leitura e assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido serd aplicado o questionario com o tema do estudo contendo questdes
do perfil sociodemografica das mulheres indigenas (idade, renda, escolaridade, estado
civil, raca ), sobre caracteristicas e conhecimento contendo questdes com resposta do tipo
dicotbmicas (sim ou ndo) para nuliparidade, multiparidade, gestacdo, parto, menopausa,
sedentarismo, uso de alcool, tabagismo, depressdo, entre outras. O processamento e
analise dos dados sera por meio do programa estatistico Epi Info. Aspectos éticos: O
estudo obedecera aos critérios éticos da resolucdo do CNS 510/2016, utilizard carta de
anuéncia para envio ao CEP e posteriormente & CONEP. A pesquisa envolve risco
minimo como possivel constrangimento em compartilhar o conhecimento e o tempo

dispendido de vinte cinco minutos por participante para responder ao questionario. O
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que sera minimizado utilizando uma linguagem simples e objetiva, para que ndo ocorra
davidas durante a coleta dos dados. Salienta-se que a coleta de dados sera realizada em
sala fechada para garantir a privacidade da participante. Ressalta-se que o estudo resultara
nos seguintes beneficios: orientacdo para mulheres indigenas sobre climatério; ferramenta
de educacBes em salde para os profissionais desenvolverem para com elas e assisténcia
mais qualificada. N&o ha conflito de interesse dos pesquisadores. Nesse contexto, espera-
se no final do estudo que as mulheres indigenas encarem o climatério como processo
fisiolégico do corpo feminino. E para facilitar esse processo de entendimento e assisténcia
ao climatério seraelaborado trés produtos técnicos: cartilha, relatério técnico, e podcast.
PALAVRAS-CHAVES: Saude da mulher; climatério; saude de populac@es indigenas.
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METODOLOGIAS DE ENSINO DE PROFESSORES DO CURSO DE
ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO DE SAUDE NO INTERIOR DE
PERNAMBUCO

Joyce Catarina Lopes De Morais, Leopoldo Barbosa

Introdug&o: A fim de proporcionar a construcdo de um profissional de enfermagem
critico-reflexivo para tomada de decisdo, é necessario que as instituicbes de ensino
oferecam uma metodologia na qual os alunos possam desenvolver suas habilidades
operacionais e cognitivas de forma autdnoma e dindmica, tornando-o ator do seu
aprendizado e estimulando suas habilidades técnicas, intelectuais, cognitivas e seus
relacionamentos interpessoais, bem como favorece a autonomia, possibilitando ao aluno
refletir sobre sua propria pratica, principalmente atraves do uso das problematizagdes,
incentivado a resolugdo criativa desses problemas, além de estabelecer uma melhor
correlacdo entre pratica e teoria, proporcionando uma reflexdo critica sobre as lacunas
encontradas no modelo tradicional de ensino, possibilitando o desprendimento do modelo
biomédico e aproximacdo com a visdo humanizada e integral, além de formar
profissionais com independéncia e aptos a trabalhar em equipe, resolver conflitos e
manter boas relacdes interpessoais. Objetivo: Diante disto esta pesquisa objetiva-se a
descrever as metodologias de ensino utilizadas por professores do curso de enfermagem
da Faculdade dos Palmares e a desenvolver um guia de orientacdo para a utilizacdo de
metodologias ativas. Método: Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo e
exploratdrio, cujo método trabalha com as particularidades e a relevancia do assunto
estudado, demonstrando o0s aspectos que o0 tornam pertinente. Aplicando-se uma
entrevista aos 10 professores do curso, poderd verificar a caracterizagdo do perfil
sociodemografico e profissional dos professores, identificar as metodologias de ensino
utilizadas por eles, analisar as potencialidade e dificuldades do modelo de ensino na
percepcao dos mesmos e por fim como produto desenvolver um guia de orientacdo sobre
metodologias ativas no ensino de graduacdo em enfermagem. O estudo deverd ser
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) com Seres Humanos/Faculdade
Pernambucana de Satude CEP/FPS. O protocolo est4 de acordo com as instrugfes do CEP
da referida instituicdo e atende aos postulados da Declaracdo de Helsinque e a resolucéo
510/16 do Conselho Nacional de Saude.
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Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem baseada em problemas;

Aprendizagem
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A AVALIACAO PRESENTE NAS CADEIRAS ESPECIFICAS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA ASCES-UNITA: UM ESTUDO DE CASO

Joyce Cristine Silva de Brito, Taciana Duque Barbosa

Introducdo: Os processos de ensino aprendizagem intermediam o desenvolvimento da
capacidade humana e tem o poder de transformar o ser humano em seus diversos
contextos, como politico, social, econémico, cultural e ético. (1) Dentro desse contexto
educacional se inserem 0s processos avaliativos, que se dao através de campos tedricos
e praticos, através de métodos justificados pelos objetivos e critérios que se pretende
atingir pela abordagem pedagogica. (2) Adentrar nos estudos do campo conceitual de
avaliagdo contribui para o fortalecimento do processo de ensino e aprendizagem, e por
conseguinte na constru¢cdo de uma sociedade guiada pela educacdo. (3) Objetivos: O
objetivo geral desse projeto € avaliar qual a concepcao de avaliacdo dos professores de
matérias especificas do curso de fisioterapia da ASCES-UNITA. Osobjetivos especificos
sdo conceituar avaliagdo segundo o campo conceitual de avaliagdo da aprendizagem,
compreender qual a concepc¢édo de avaliacdo dos professores de matérias especificas do
curso de fisioterapia da ASCES-UNITA e verificar se 0s processos avaliativos dos
professores de matérias especificas do curso de fisioterapia da ASCES- UNITA atendem
ao processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Método: Trata-sede um estudo de
caso, tendo em vista que sua realizacdo dar-se-a no espaco educacional da ASCES-
UNITA, através da andlise do contexto no qual alunos e professores se inserem, pois o
estudo de casoé€ aquele em que a pesquisa em questdo investiga uma situacao atual dentro
do seu contexto de realidade. (4) Osdados serdo coletados através de entrevista focalizada
com os professores e questionarios aplicados aos alunos. Quanto aos questionarios,
verifica-se a vantagem de poder serem realizados com um grande nimero de pessoas
simultaneamente, ndo havendo a necessidade de intervencéo direta do pesquisador. (5) A
andlise dos dados acontecera de forma qualitativa. Os critérios de inclusdo estdo
relacionados ao ambito da ASCES-UNITA em Caruaru-PE, sendo as entrevistas
realizadas apenas com os professores de disciplinas especificas tedricas e/ou préaticas da
Fisioterapia, e 0s questionarios aplicados aos alunos que estdo pagando essas cadeiras. A
coleta de dados desse projeto esta sendo realizada nas bases de dados eletronicas SciELO
e Pubmed, através dos descritores  “Avaliagdo”, “Avaliagio  Educacional”,

“Aprendizagem” (assim como os equivalentes em inglés).
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Serdo automaticamente excluidos os professores de outras disciplinas e alunos que ndo

estdo nesse contexto, assim como também artigos que ndo versem sobre o tema proposto.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo, Avaliacdo Educacional, Aprendizagem.
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APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA EM VISITAS DOMICILIARES
SUPERVISIONADAS NO SUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Gilvana do Nascimento Silva; Arturo de Padua Walfrido Jordan

Introducdo: O SAD ou Servico de atencdo Domiciliar é uma das vertentes do SUS que
busca a desinstitucionalizacdo do cuidado com a retomada do domicilio como umespaco
da producdo, protecdo e recuperacdo da saudel2, Desse modo, o SAD possibilita
sobretudo um atendimento mais global e busca superar as deficiéncias de cobertura do
SUS para os grupos populacionais que estdo mais a margem da sociedade. O cuidado
além das fronteiras das instituices garante um exercicio do direito em salde mais
holistico, principalmente para aqueles pacientes cronicos que ndo podem comparecer ao
servico ambulatorial, mas também ndo sdo candidatos a internacdo hospitalars. Portanto,
0 SAD é muito importante, para reducdo das internacdes evitdveis com a promog¢do do
atendimento multidisciplinar nos domicilios, além de possibilitar o convivio familiar no
processo de cura do paciente. O atendimento € composto por uma equipe formada por
diversos profissionais de salde como métodos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos,
entre outros, que vdo ao domicilio do paciente fornecer medicamentos, curativos e suporte
para tratar aenfermidade. O presente relato consiste em uma experiéncia vivenciada pelos
discentes da Faculdade Pernambucana de Salde (FPS) em parceria com o SAD do
complexo hospitalar do IMIP-PE. Objetivo: Descrever a experiencia aprendida na
participacdo enquanto académica de medicina em estagio supervisionado no SAD Recife.
Método: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia experenciado como estagio
obrigatorio do curso de medicina da Faculdade Pernambucana de Salde (FPS) que
acontece nos 2 primeiros anos do ciclo basico, no entanto, o relato esté relacionado aos
eventos acontecidos de setembro a outubro de 2019. Houve rodizio dos estudantes com 4
equipes interprofissionais diferentes neste periodo. Resultados e Discussdo: Os
estudantes do curso de medicina da FPS foram divididos e escalados, por meio de rodizios,
a acompanhar a equipe multidisciplinar. As equipes formadas seguiram, por meio do
transporte proprio do SAD, para os distritos sanitarios do Recifee os domicilios dos
pacientes agendados para o atendimento carregado de medicamentos e insumos

necessarios para a tratar a enfermidade. A consulta é realizada
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tanto pelos profissionais quanto pelos estudantes que buscam sanar eventuais davidas dos
pacientes, orientd-los quando a necessidade do uso das medicacBes e horario, além de
prevenir e alerta-los dos principais agravos e sinais de alerta para recorrer ao atendimento
mais especializado no hospital. Todas as informagfes sdo escritas emprontudrios com
duas vias para que tanto o profissional, quando o paciente tenha acesso a evolucdo da
doenca. Por fim, é perguntado as condicdes de moradia, cuidado, alimentacdo, estando
sempre atento para eventuais maus tratos e abandonos, principalmente na populagdo
idosa. A possibilidade que foi dada aos estudantes da graduacéo trabalhar em equipes
multidisciplinares e adentrar no cotidiano domiciliar com toda a complexidade, acarretou
na ampliagdo no conceito de tratar o paciente comoum todo e ndo apenas como uma
enfermidade. A vivéncia do SAD é um exemplo claro da importadncia da atividade
multidisciplinar, o qual contribui também para a quebra da realidade de muitos estudantes
e este contato precoce, ainda no ciclo basico, favorece a construcdo de pessoas mais
empaticas e futuros profissionais mais humanos. O SAD ¢é fundamental para promogao
de um atendimento global e, sem duvidas, busca atenuar as deficiéncias de cobertura e
aceitabilidade do SUS por meio de um atendimento multidisciplinar que traz beneficios
inigualaveis para os pacientes dependentes desses servicos que estdo mais a margem da
sociedade. Além disso, é transmitido aos estudantes diversos conhecimentos além da
pratica em saude, o que ajuda na formacao de profissionais mais humanos. Existem varios
desafios que séo enfrentados todos os dias pelos profissionais que compdem essa rede,
como, por exemplo, a falta de recursos para manter da grande demanda, como o estoque
limitado de medicamentos e insumos que sdo necessarios para o atendimento eficiente no
servico domiciliar. Ademais, diversos domicilios estdo em lugares muito distantes e sem
pavimentagdo ou mobilidade, os quais dificultam de sobremaneira a chegada do servigo
do SAD nesses distritos sanitarios. Apesar da limitacdo e sobrecarga que acompanha o
SAD, estecontinua sendo uma das etapas mais importantes no atendimento domiciliar e
0 contato precoce do estudante de graduagdo, pode proporcionar experiéncias Unicas e
essenciais para a formagdo académica e profissional. Concluséo: Portanto, fica claro que
0 SAD ¢ importante para contemplar os principios do SUS de igualdade, universalidade
e equidade. Dessa maneira, € necessario buscar diluir as responsabilidades do SAD com
outros profissionais da REDE como o PSF e 0 NASF-AB para garantir uma cobertura
melhor e mais eficiente para a maioria dos pacientes que precisem de atendimento

domiciliar.
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ELABORACAOE VALIDACAO DE CURSO NA MODA[_IDADEADISTANCIA
SOBRE GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SAUDE RADIOATIVOS

Licia de Fatima Nunes Freitas, Flavia Patricia Morais de Medeiros,Simone Cristina
Soares Branddo,Bruno Hipolito da Silva

Introducédo: A definicdo de residuo € tudo aquilo que pode ser reutilizado e reciclado e,
para isto, este material precisa ser separado por tipo, 0 que permite a sua destinagdo para
outros fins. Podem ser encontrados nas formas solida (residuos solidos), liquida
(efluentes) e gasosa (gases e vapores)t. O rejeito radioativo € qualquer material resultante
de atividades humanas, que contenha radionuclideos em quantidades superiores aos
limites de isengdo e para o qual a reutilizagdo é imprdpria ou ndoprevista2. Em ndmeros,
a Sociedade Brasileira de Medicina Nuclear (SBMN)3, refereque existem 436 servicos
de Medicina Nuclear no Brasil, entre clinicas, hospitais, centros de pesquisa que atendem
a mais de um e meio milhdo de pessoas por ano. Nos Ultimos 20 anos, desde 1995, mais
de 30 milhdes de procedimentos foram realizados no Brasil com seguranca e qualidade,
conforme dados da Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN)*. Destas, 436
instalagdes autorizadas de medicina nuclear para funcionamento no Brasil, 10 encontram-
se no Estado de Pernambuco*.Considerando a importancia do tema e a necessidade dos
profissionais se manterem atualizados, dada as inUmeras normas, portarias e decretos que
sdo publicados pelos oOrgdos regulatérios nacionais e internacionais. Assim, ante a
limitacdo de tempo disponivel para estes profissionais realizarem treinamentos
presenciais, a modalidade de ensino a distancia vem se tornando cada vez a melhor
estratégia, para alcancar o publico-alvo e a adesdo dos participantes com uma amostra
significativa7. Objetivo: Elaborar e validar um curso na modalidade de ensino a distancia
para os profissionais de salde que trabalham com o gerenciamento de residuos de saude
radioativos. Método: Trata-se de um estudo metodologico para elaboracédo e validacédo de
um curso na modalidade de ensino & distancia utilizando o desenho instrucional Kemp,
Morrison & R0ss.O modelo de design instrucional de Kemp, Morrison & Ross consiste
em nove elementos dispostos de maneira circular, em sentido hordrio com
interdependéncia nas etapas7. O estudo serarealizado na Faculdade Pernambucana de
Saude, durante o periodo de janeiro de 2021 a setembro de 2021. Para a validacdo de
contetdo os participantes serdo escolhidos através de amostra intencional e serdo

solicitados os contatos de WhatsApp e/ou e-mail
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dos especialistas (Médicos especialistas e outros profissionais de areas correlatadas, como
Tecnoblogos, Bidlogos, Fisicos e Quimicos) através de oficio enviado por de meio
eletronico a Sociedade Brasileira de Medicina Nuclear e a Comissdo Nacional de Energia
Nuclear. Cada participante devera fazer 05 pontos nos critérios de inclusdo, que seguird o
modelo adaptado de Fehring, sendo confirmado através do curriculo na Plataforma Lattes.
A validacdo semantica serad também uma amostra intencional, tipo snowball sampling ou
“bola de neve “, que setrata de uma técnica comuma forma de amostra ndo probabilistica,
onde os participantes iniciais de um estudo indicam novos participantes, que por sua vez
indicam novos participantes e assim sucessivamente®, serarealizado através de contato
com as chefias médica e de enfermagem nos trés servicos de medicina nuclear do Recife
com tomografia computadorizada por emissdo de pdsitrons associado a tomografia
computadorizada, em seguida, verificado os critérios de inclusdo, serarealizado o convite
para participar do processo de validagdo semantica. A validagdo de contelido e semantica
do curso, ambas, serdo através de grupo por consenso, 0 encontro ocorrera de forma
remota através da plataforma Webex meeting. A inclusdo, exclusdo ou modificacdo da
proposta s acontecera com 80% de consenso. Resultados Esperados e Discussédo: O
desenvolvimento de um produto técnico no formato de um curso de ensino a distancia para
os profissionais de saude que trabalham com o gerenciamento de residuos de saude
radioativos, além de publicacdo cientifica na area tema da pesquisa. Almeja-se que o
estudo traga resultados que contribuirdo na melhoria da qualificacdo dos profissionais que
trabalham com radiagdo.Apesar da escassa literatura & respeito de trabalhos sobre o tema
do estudo, destaca-se a impotancia de se estuda-lo , pois elaborar um curso no design
instrucional de Kemp, Morrison & Ross poderd permitir a melhor coompreensdo do
profissinal sobre o produto gerado. Concluséo: Espera-se que o produto técnico gerado
a partir do trabalho possa ser utilizado por divesrsas instituicdes de ensino e,
consequentemente, contribuir para o avanco do conhecimento dos profissionais de satde
que trabalham na area de residuos de salde radioativos, proporcionando assim a atividade
laboral baseada em evidéncia, tornando-os sujeitos ativos em sua formagéo e impactando

de forma positiva na pratica e, por conseguinte na qualidade da assisténcia.

Palavras-Chave (DeCS): Educacdo a Distancia; Residuos Radioativos; Capacitacdo

em Servigo.
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RECURSOS DE APRENDIZAGEM DE ANATOMIA - PERCEPCOES DE
DOCENTES DE UMA FACULDADE PRIVADA DO RECIFE - PE

Luciano Calheiros de Morais Guerra, Patricia Gomes de Matos Bezerra

Introducdo: O interesse pelo estudo da Anatomia Humana remonta a cerca de 6.000
anos, conforme inscricGes em barro achadas em Ninevah, na Mesopotamia. Herdfilo e
Erasistratus iniciaram estudos de Anatomia em cadaveres na Universidade da Alexandria,
no século 111 AC. Esses estudos foram interrompidos e, a partir do século 11 DC, com as
observacOes de Galeno em dissec¢Bes anatdmicas realizadas em animais, foram feitas
extrapolagbes para a Anatomia Humana. Razles religiosas e culturais contiveram o
progresso da Anatomia Humana até o Renascimento. Somente a partir dosestudos de
Andrea Vesalius, registrados em sua obra De humani corporis fabrica, publicada em
1543, ocorreu uma sucessao de novas investigacoes e ensino de Anatomia por dissec¢do
em cadaveres. N&o obstante o progresso advindo do Renascimento, com aliberdade para
se realizarem dissecges, a disponibilidade de cadaveres para estudos se limitou aos
mortos por execucao e aos cadaveres ndo reclamados por seus entes. Esta Gltima condicdo
— do assim denominado “indigente” — td0 comum no Brasil, sobretudo até o seculo XX,
tem se tornado escassa nos ultimos 30 anos devido ao sepultamento de corpos promovidos
pelos servicos de assisténcia social das prefeituras. Apesar de haver controvérsias e
alternativas ao emprego de cadaveres para o estudo de Anatomia, ha de (construir o texto
menos enfaticamente) se considerar que a Anatomia Humana necessita para o seu estudo
— muito além de descricGes textuais — de visualizagdo em trés dimensdes e vivéncia de
sensacOes tacteis de textura das estruturas. Ndo obstante o grande avango tecnoldgico na
criacdo de imagem com efeito tridimensional e de modelos em material sintético, a
semelhanga de estruturas anatdmicas de cadaveres comindividuos vivos continua a ser
fundamental para aaprendizagem dessa ciéncia. Muitas escolas de satde de todo 0 mundo
tém criado programas de doacao de corpos ainda em vida para estudos. Esses programas
transcendem a participagdo de docentes, dependendo bastante da colaboracéo de servigos
de marketing e de comunicacdo. Ademais, esses doadores devem ter distanciamento
social do pessoal técnico (docentes, monitores, técnicos e estudantes) das instituicdes,

evitando, assim, implicacdes
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emocionais. A International Federation of Associations of Anatomists (IFAA) publicou,
em 2016, recomendacdes de procedimentos em relacionados a doacdo de cadaveres para
estudos, que mencionam, entre outros aspectos, a conservagdo, o transporte, a ndo
comercializagdo, e a transparéncia de todos os processos envolvidos. O presente estudo
pretende pesquisar a opinido de docentes do Curso de graduacdo em Medicina da FPSem
todos sobre os varios recursos de aprendizagem de Anatomia disponiveis, bem como sobre
a real necessidade da manutencédo da utilizagdo de cadaveres para esse estudo. Objetivo:
Identificar a percepcdo de docentes de Medicina sobre os recursos de aprendizagem de
Anatomia Humana na graduacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo
mediante formacdo de grupo focal constituido por nove docentes do Cursode Medicina
da FPS. Seré desenvolvido no periodo de agosto de 2021 a setembro de 2021. O grupo
focal sera constituido por 9 médicos docentes do Curso de Medicina da FPS, entre os
quais deverdo estar 3 docentes de Anatomia, 2 pediatras clinicos, 2 clinicos de adultos e
2 praticantes de especialidades cirdrgicas. O encontro com o grupo ocorrerd em ambiente
com ar condicionado, mas de janelas e portas abertas, dentro da FPS, mas fora do alcance
da circulacdo de outras pessoas. Critérios de inclusdo: Ser docente do Curso de Medicina
da FPS hd pelo menos 2 anos; Exercer ou ter exercido atividade assistencial nas
especialidades médicas referidas por 5 anos; Depois da aprovagéo do Projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa da FPS, os potenciais candidatos de cada grupo (docentes de
Anatomia, pediatra clinico, clinico de adulto e praticante de especialidade cirdrgica) serdo
convidados a participar mediante contato pessoal ou telefonico feito pelo pesquisador
principal, obedecendo a uma ordem por sorteio, de modo que, em caso de recusa o
candidato seguinte desse grupo sera convidado. Esta pesquisa tem como base os termos
da Resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde. A coleta de dados somente sera
iniciada somente apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da FPS.
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CONSTRUCAO E'VALIDAQAO DE MANUAL PARA TECNICAS BASICAS
DE CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM FUNDAMENTADO NA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Mirtson Aécio dos Reis Nascimento, Luciana Marques Andreto

Introducdo: Na pratica docente, as metodologias de ensino sdo estratégias didaticas que
proporcionam a obtencdo da aprendizagem adequada para o estudante. Somado a isto,
observa- se a tendéncia do mercado de trabalho que exige dos futuros profissionais uma
série de qualidades e habilidades, como: pré atividade, disposicdo de iniciativa,
capacidade de raciocinio rapido, légico e critico para solucionar os problemas reais que
surgirem no decorrer da vida profissionall. Isto posto, verifica- se a necessidade
apresentada pelas instituicbes de ensino no sentido de utilizar como ferramentas
metodologicas aquelas em que os estudantes se cerquem de atividades cada vez mais
abrangentes, acompanhada do desenvolvimento de capacidade de tomada de deciséo,
acompanhado da avaliacao de resultados2. Objetivos: Validar os contetdos de um manual
de ensino e aprendizagem referente ao médulo de técnicas basicas do curso técnico em
enfermagem fundamentado na metodologia da aprendizagem baseada em problemas -
ABP;. Métodos: Estudo metodologico de construcdo e validacdo de conteudos de
material educativo, realizado virtualmente, no periodo de maio a novembro de 2020, em
que se seguiu as seguintes etapas: levantamento bibliografico, constru¢cdo do manual,
validacdo do conteudo, adequacdo do manual. Para validacdo de conteldo, foram
convidados enfermeiros que atenderam aos critérios de Ferhring, utilizou-se a técnica
Delphi, e como instrumento de coleta um questionario dividido em duas partes. Em uma
constava as informagdes pessoais e profissionais enguanto a outra continha os critérios de
avaliacdo de cada situacdo problema, em escala tipo likert: titulo, integracdo entre os
contetdos, objetivos de aprendizagem, estrutura e apresentacdo e relevancia. Quanto ao
perfil pessoal e profissional foi feita uma analise descritiva, com calculo de percentuais e
frequéncia, ja para andlise dos dados especificos da avaliagdo do manual, foi realiza o
calculo do indice de Validade de Contetido (IVVC). O estudo foi aprovado no Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Salde, sob parecer n® 4.152.600.
Resultados e discussdo: Foi elaborado um manual didatico para técnicas basicas,
fundamentado na aprendizagem baseada em problemas, seus contetdos foram extraidos
de um projeto politico pedagdgico do curso técnico em enfermagem de uma instituicao

pablica de ensino. O
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material foi intitulado “Aprendizagem baseadaem problemas: manual de técnicas basicas
para curso técnico em enfermagem”, possui 45 péginas e 13 capitulos constituidos dos
objetivos de aprendizagem, seguidos da situagdo- problema que abrange um ou mais
conteidos do referido componente curricular. Participaram do estudo dez enfermeiros,
sendo nove docentes e um enfermeiro assistencialista. Foiobtido a concordancia dos
juizes especialistas ap6s trés rodadas de avaliacdo. As contribuicbes foram acatadas e
contribuiram de forma significativa no aprimoramento do manual, como altera¢des: na
capa, presenca de personagens sendo maioria mulherese com maior diversidade de cores;
na integracdo dos conteldos, para atender melhor a alguns assuntos, foram criados mais
trés situacbes — problema; na estrutura e organizacdo, neste item, os capitulos foram
remanejados para seguir uma sequéncia no nivel de complexidade dos procedimentos
apresentados; e nos objetivos de aprendizagem, seguiu- se os principios da taxonomia de
bloom. O manual apresentou IVC global entre os juizes especialistas de 97,68 %.
Conclusdes: o material didatico elaborado apresentou resultados satisfatorios de
validacdo de conteldo. Os juizes ratificaram a relevancia da aplicacdo de aprendizagem
baseada em problemas no contexto da formacdo técnica profissionalizante na area de
enfermagem.

Palavras-chave: Educagdo em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em Problemas,

Materiais de Ensino, Estudos de Validacao.
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METODOLOGIAS DE ENSINO UTILIZADAS EM UM PROGRAMA DE
RESIDENCIA MEDICA EM GINECOLOGIA EOBSTETRICIA

Osman Lucena Felix de Oliveira Janior, Juliana Monteiro Costa

Introducdo: Ao longo do tempo, o ensino brasileiro percorreu diversos exemplos de
modelo de ensino desde o francés, aleméo e norte-americano, este sendo ainda difundido
e 0 mais utilizado nos dias atuais conhecido como modelo flexneriano utilizando
metodologia tradicional de ensino.! O modelo flexneriano tem suas limitagfes, uma vez
que possui suas bases fundamentadas em uma educacéo individualista, biologicista,
hospitalocéntrico, com énfase nas especializagbes, em um ensino com disciplinas isoladas
e na fragmentacdo do aprendizado.1-3 Esse modelo possui uma perspectiva voltada para
a questdo da doenca, sem incorporar adeterminacdo social da mesma assim como os
demais da &rea da satde. O ensino médico brasileiro vem passando por um processo de
transformacdes e discussdes, adequando-se conforme as necessidades vivenciadas
atualmente com o intuito de formarprofissionais vinculados a realidade que os cerca,
éticos, reflexivos e humanistas favorecendo uma formagdo com maior autonomia e
participacdo ativa do estudante.l.45 Os programas de residéncia médica tentam se adequar
a essa necessidade transformadora na formacgédo de profissionais através da utilizacdo de
metodologias ativas. Objetivo: Compreender, na perspectiva dos médicos residentes em
Ginecologia e Obstetricia, a utilizacdo de metodologias de ensino na formacéo académica.
Método: Sera realizada pesquisa de natureza qualitativa entre os meses de outubro de
2020 asetembro de 2021 com médicos residentes em Ginecologia e Obstetricia, composto
por residentes do primeiro (R1), segundo (R2) e terceiro (R3) ano selecionados de forma
intencional por conveniéncia, do Programa Nacional de Residéncia Médica desenvolvido
na cidade de Campina Grande -PB, vinculados a Universidade Federal de Campina
Grande e a Secretaria Municipal de Saulde, para responder ao objetivo do estudo. Serdo
incluidos no estudo, residentes de ambos 0s sexos em ginecologia e obstetricia vinculados
ao Programa Nacional de Residéncia Médica sendo excluidos aqueles que estejam
afastados da residéncia por motivo de salde e/ou licenga gestacao, férias, ou residentes
de outros servicos que estejam realizando rodizio optativo nainstituicdo, durante o

periodo da coleta de dados. A coleta dos dados so iniciara apos
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assinatura da carta de Anuéncia e aprovacéo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade Pernambucana de Saude (CEP/FPS). Os
dados serdo coletados por meio de gravacdo de 4audio, utilizando entrevista
semiestruturada realizadas individualmente com horario previamente acordado com cada
entrevistado, sendo em seguida transcritos e analisados através da técnica de Analise
Tematica proposta por Minayo. Aspectos éticos: A pesquisa sera submetida ao Comité
de Etica da Faculdade Pernambucana de Satde e somente apds aprovacio do projeto tera
inicio a realizacdo da coleta dos dados. Os participantes serdo esclarecidos quanto aos
objetivos da pesquisa e assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Além
disso, o estudo estara em consonancia com a Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Entre os riscos minimos para os participantes estdo: tempo despendido,
constrangimento ou desconforto em relacdo a alguma tematica abordada, para estes casos
serd oferecido espaco de escuta e acolhimento, durante a realizacdo da pesquisa, de forma
remota utilizando a mesma plataforma para a coleta de dados. Resultados: Espera-se
compreender o uso de metodologias de ensino aplicadas ao processo de ensino
aprendizagem utilizada na residéncia médica de Ginecologia e Obstetricia. Os resultados
serdo compartilhados através da publicacdo de artigo cientifico e encaminhamento de
relatorio técnico, como produto técnico, ao servico e ao repositorio institucional da
Faculdade Pernambucana deSaude. Concluséo: A aplicacdo de metodologias no ensino
esta fortemente atrelada ao tempo e ao contexto econémico e social vigente. Observa-se
uma mudanga no cenario das metodologias de ensino aprendizagem utilizadas hoje em
dia, sendo preconizadas naformacdo do estudante, metodologias ativas com foco na
participacdo ativa do mesmo, ou seja, no seu protagonismo, além de formar individuos
éticos, reflexivos e humanistas favorecendo uma formagdo com maior autonomia

contribuindo no desenvolvimento do pensamento critico.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE UM CURSO NA MODALIDADE A
DISTANCIA SOBRE A DOACAO DE ORGAOS PARA RESIDENTES DE
SAUDE

Flavia Patricia Morais de Medeiros, Bruno Hipdlito da Silva, Paloma Albugquerque
Montarroios de Oliveira

Introduc&o: O transplante e a doacdo de 6rgdos sdo temas que buscam formas possiveis
de falarmos na continuidade da vida através da solidariedade existente, tanto na familia
quanto no doador. Esta solidariedade traz um valor intangivel diante desta iniciativa,
porém, apesar da sua importancia, no Brasil, o tema passou a ser objeto de interesse do
direito a menos de seis décadas?. E apesar de todo o avanco e legalizacdo do transplante,
constituindo-se como uma das técnicas mais inovadoras, a oferta por 6rgdos ainda esta
muito aquém da demanda, visto o crescente nimero de pessoas que aguardam na lista
de espera2. O transplante é visto como uma op¢do terapéutica para diversas doencas
que ndo possuem tratamento, consideradas croénicas e incapacitantes, que colocam em
risco a vida de milhares de pessoas. Ele é capaz de reabilitar o paciente e trazer de volta
a sua qualidade de vida, onde o paciente podera voltar a realizar todas as suas atividades
rotineiras e de trabalho. Porém, para que o transplante aconteca, é necessario que se tenha
orgdos saudaveis, que deveram ser provenientes de doadores falecidoss. Objetivo:
Elaborar e validar um curso na modalidade a distancia sobre doagdo de 6rgdos seguindo
0 desenho do modelo instrucional de Kemp, Morrison e Ross para residentes da area de
saude. Metodo: Estudo com desenho transversal, metodolégico para elaboracéo e
validagdo de um curso de ensino EaD, utilizando o Desenho Instrucional de Kemp,
Morrison e Ross. O estudo sera realizado na Faculdade Pernambucana de Saude (FPS),
que surgiu em 2005, da alianca entre a Associacdo Educacional Boa Viagem (AEBV) e
a Fundacédo Alice Figueira (FAF). A FPS, atualmente, oferece os cursos de graduacao em
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia. O
estudo sera realizado entre janeiro de 2021 até setembro 2021, as etapas do procedimento
de execucdo da proposta, somente acontecerdo apds aprovacdo no Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Pesquisa (CEP-FPS). Os participantes que fardo
avalidagdo do contetdo serdo especialistas na tematica discutida, conforme critérios de

inclusdo. Os participantes que fardo a validacao
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semantica serdo: residentes de medicina e enfermagem, R2 de UTI e/ou Emergéncia
e/ou ter vivenciado a rotina durante a formacgao no servico de transplante. Os grupos serdo
realizados com 08 a 12 participantes, por conveniéncia. Os participantes da validagéo
semantica serdo os residentes em saude de medicina e/ou enfermagem: R2 com
experiéncia em UTI, Emergéncia e/ou ter vivenciado a rotina durante a formagaono
servico de transplante. Para realizar a validagdo do curso sobre Doacéo de Orgios sera
utilizado um grupo de consenso com os especialistas e com residentes de salde e sera
utilizado a Plataforma Google Meet. O tempo de uso da tecnologia, que serd minimizado
através do uso correto do tempo, comecando no horario marcado e tendo tempo limite
para o0 término, todos os participantes receberam o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) por e-mail, onde os participantes assinardo as duas vias, devolvem o
documento e serdo orientados a guardarem uma copia para seu arquivamento. Aspectos
éticos: A pesquisa seguira as orientacBes das resolugdes 510/2016 do Conselho Nacional
de Salde (CNS), serd submetida ao Comité de Eticaem Pesquisa da FPS (CEP-FPS). O
estudo apresenta riscos minimos estdo associados aotempo que o participante demandara
para responder ao questionario sobre seu perfil sécio demografico e no uso da plataforma
digital para participar da reunido de consenso. A pesquisadora poderd adotar a
pontualidade para inicio e término das atividades, horario e dia da semana de comum
acordo, assegurar confidencialidade e a privacidade garantindo a ndo utilizacdo de
informagdes contidas no TCLE, garantir o acesso aos dados individuais e coletivos. Os
participantes do estudo serdo beneficiados adquirindo um conhecimento mais
aprofundado sobre a tematica da Doacdo de oOrgdos, onde poderdo com esses
conhecimentos atuar na diminuicdo da fila dos pacientes que esperam por um oérgao,
beneficiar os familiares dos doadores com informagdes corretase a toda sociedade. Outro
beneficio, sera a disponibilizagdo de um produto técnico no formato de curso sobre
doacdo de oOrgdos para profissionais de salde. PALAVRAS- CHAVES: Educacao a

Distancia; Comunicacdo Efetiva; Doacdo de Orgaos;
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MANUAL PARA ELABORACAO DE UM PROGRAMA DE EDUCACAO
PERMANENTE NA MODALIDADE EAD PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Joyce Karine Carneiro da Silva Melo; Reneide Muniz da Silva

Bruno Hipdlito

Introducdo: A educacdo é um instrumento de mudanca e transformacédo da sociedade.
Paratanto, a educacdo em servigco é uma estratégia no desenvolvimento dos profissionais.
A proposta da educacdo permanente em salde (EPS) surgiu na década de 1980, por
iniciativa da Organizacdo Pan-Americana de Salde e da Organizagdo Mundial de Saude
(OPAS/ OMS) para o desenvolvimento dos Recursos Humanos na saude. Nesse contexto,
a Educacdo a Distancia emerge como uma estratégia para formar e socializar o
conhecimento a partir de tecnologias educacionais que possibilitem amplo acesso. A
Educacdo a distancia tem como vantagem a possibilidade de adaptacdo e melhoria dos
meétodos de ensino segundo as avaliagbes realizadas com os atores que dela participam e
a evolucdo das tecnologias. Desse modo, podem-se melhorar a experiéncia educacional,
reduzir as limitagbes de tempo, superar as barreiras territoriais e atender diferentes estilos
de aprendizagem, sendo, portanto, mais flexivel as necessidades dos cursistas. Alem
disso, quando bem planejada e executada, pode provocar mudancas nas praticas do
trabalho em salde. As inovacdes do Ensino adistancia podem ser consideradas uma
revolugcdo na educacgéo, permitindo que a aprendizagem seja personalizada, significativa,
ativa, favorecendo a colaboragdo entre os sujeitos e transformando os papéis de todos os
atores que dela participam. Objetivo: Desenvolver um Manual para elaboracdo de um
Programa de Educagdo Permanente na modalidade de Ensino a distancia para
profissionais de saude. Método: O produto gerado a partir deste estudo é um Manual para
elaborar um Programa de Educacédo Permanente na modalidade de Ensino a distancia para
os profissionais de Salde, podendo ser utilizado em hospitais publicos, filantropicos ou
privados. Aspectos éticos:O projeto serd submetido ao Comité de Etica da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS) e respeita a Resolucdo 510/2016. Produto: Manual para
elaboracdo de um Programa de Educagcdo Permanente na modalidade de Ensino a

distancia para os profissionais de Saude.
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Educacdo a distancia.
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FERRAMENTAS TECNOLOGICAS EDUCACIONAIS APLICADAS AO
ENSINO SUPERIOR REMOTO PARA DOCENTES DA AREA DE SAUDE.

Cinara Karina Bezerra e Silva, Eurico Solian Torres Liberalino,
José Roberto da Silva Junior

Introdug&o: Novos desafios foram postos na educacdo, mediante a atual realidade de
isolamento social decorrente da pandemia do COVID-19, e muitos docentes tiveram que
se reinventar e adaptar-se a um novo modo de ensinar remotamente, surgindo as
necessidades de inclusdo do uso de ferramentas tecnologicas educacionais aplicadas ao
ensino superior. Mas, a realidade que a educacdo estd experimentando, ndo deve ser
vista apenas como uma dificuldade, mas sim, como uma oportunidade de mudar e inovar
no campo educacional e pedagdgico. 1.2 No contexto da pandemia, a estratégia deensino
remoto emergencial foi a opcdo para dar continuidade ao processo de ensino-
aprendizagem das Instituicbes de Ensino Superior (IES), o Ministério da Educacdo da
federacdo brasileira, pela portaria 343 de 17 de marco de 2020, autorizou, em carater
excepcional, que instituicbes de educacdo superior publicas e privadas substituissem
disciplinas presenciais por aulas que utilizem meios e tecnologias de informacdo e
comunicacao em cursos que estdo em andamento com as horas aulas dos alunos sendo
cumpridas no seu ambiente residencial.® Ensinar remotamente ndo é ensinar a distancia,
embora também esteja relacionado ao uso de tecnologia digital, este método permite o
uso de plataformas ja disponiveis e abertas para outros fins, que ndo sejam apenas 0s
educacionais. A variedade dos recursos e das estratégias é definida a partir da habilidade
do docente, mas os componentes curriculares, os conteldos, a avaliagdo e a interacdo
entre as pessoas, estardo presentes.# 56 O design instrucional no ensino remoto é definido
em referéncia a organizacdo e cria¢do pelo docente das condi¢cBes de apresentacao dos
conteldos e dos suportes da aprendizagem o0s quais resultam na aquisicdo de
conhecimentos, habilidades e atitudes pelos discentes. Para o docenteorganizar o design
instrucional da sua atividade de ensino, ele precisa dominar o ambiente de apresentacédo
do conteudo (plataforma, aplicativos, ferramentas, midias e meios tecnol6gicos), os
procedimentos e métodos que serdo adotados (aprendizagem centrada no aluno,
problematizacéo, ensino hibrido, etc.),assim, como considerar a aplicacdo dos principios
da aprendizagem. 4 No entanto, muitos docentes da area de salde que estdo ensinando

remotamente de forma emergencial, estdo fazendo isso pela
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primeira vez, e ndo apresentam um nivel de conhecimento, atitude e pratica adequado
sobre o uso de ferramentas tecnoldgicas educacionais aplicadas ao ensino superior remoto,
pois ndo tiveram tempo de se capacitar para a nova forma de ensinar.2%4 Na visdo
pedagdgica, o0 ensino remoto insere o docente e o discente na dimensdo da quinta
revolucdo, na qual a relacdo do homem com os recursos tecnoldgicos e a inteligéncia
artificial propde novos protocolos éticos, envolvendo responsabilidade e eficiéncia. Com
a finalidade de responder os requisitos da responsabilidade e da eficiéncia, o dominio de
competéncias digitais (atitudes e habilidades) representam um grande aspecto de
importancia.* Obijetivo: Desenvolver e validar um curso de formacdo na modalidade de
ensino a distancia (EaD)sobre ferramentas tecnoldgicas educacionais aplicadas ao ensino
superior remoto pra docentes da area de saude. Método: O delineamento do estudo sera
0 processo de desenvolvimento e validagdo da proposta de um curso na modalidade de
EaD voltado para o ensino superior em salde. Este projeto seguirda 0 percurso
metodoldgico inicial composto por trés etapas: 1) Pesquisa bibliografica. 2)
Desenvolvimento do plano de contetdo e protétipo do curso sendo, para isso, utilizado
o modelo de Desenho Instrucional Morrison, Ross e Kemp. 3) E por fim, sera realizada a
validacdo de conteddo e da semantica do curso, por um Grupo de Consenso composto por
especialistas na area. O presente estudo seguird os termos da resolucdo n° 510, de 07 de
abril de 2016 do Conselho Nacional de Salde para pesquisa em seres humanos. Além
disso, 0 estudo sera submetido para apreciacdo e aprovacdo doComité de Etica de
Pesquisa (CEP) da FPS. Os participantes da fase de validagdo assinardo um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados esperados: O protétipo deste
curso sera executado pelo nucleo de Ensino a Distancia da Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS) e disponibilizado de forma irrestrita para o publico-alvo. Espera-se que o0
curso de formacdo, na modalidade de ensino a distancia (EaD), gere um impacto
cientifico, técnico e social, no que se refere ao conhecimento e pratica no processo de
ensino e aprendizagem para os docentes da area de saude, com o uso de ferramentas

tecnoldgicas educacionais aplicadas ao ensino superior remoto.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO RESPONSABILIDADE SOCIAL E
INTERPROFISSIONAL EM UMA EDUCACAO SINCRONA ONLINE

Stefany Ferreira Barbosa, Maria Eduarda Pereira Borges, Karla VVaninna Araujo Ribeiro,
Bruno Rafael Batista Mendes, Maria Eduarda Barbosa Abrantes Santos, Daniella Bandim
Cruz , Arturo de Padua Walfrido Jordan.

Introducdo: A literatura cientifica demonstra um aumento no uso e abuso de drogas
licitas e ilicitas além de agravos como ansiedade, depressdo, e suicidio nas varias faixas
etariast234, Além disso, é identificado na sociedade atual muitos casos de violéncia,
assedio e até bullying, que contribuem sobremaneira naqueles agravos em salde
mental>¢.7. O projeto de extensdo Chama a FPS esta relacionado & compreensdo de que
ninguém é eternamente vulneravel, mas estd vulneravel, resultante da relacdo entre os
componentes individuais, causais e programaticos, provocando novas reflexdes sobre
impactos no organismo, na mente e na sociedade dos agravos e situagdes citadas. Além
do exposto, o projeto em tela, colabora com a formagédo de um cidaddo mais ativo em seu
protagonismo social ao capacitd-lo em Suporte Basico de Vida (SBV)S. Objetivo:
Descrever a experiencia e aprendizado realizado durante o planejamento e execugédo do
projeto de extensdo Chama a FPS.O presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia da terceira edigdo do projeto de extensdo “CHAMA A FPS” que aconteceu
entre julho e novembro de 2020. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato
de experiencias acontecido durante aterceira edi¢do do Projeto de Extensdo Chama a FPS
ocorrida entre os meses de julho e novembro de 2020 na Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS). O projeto, a partir de uma abordagem interdisciplinar, contemplou o0s
seguintes cursos de graduacdo da FPS: Medicina, Enfermagem, Psicologia, Farmacia,
Fisioterapia, Nutricdo e Odontologia. Foi todo realizado no formato online. Resultados:
A pandemia pelo Coronavirus (COVID-19) trouxe desafios importantes em varios
aspectos, ndo soO pelos efeitos diretos nos individuos e comunidades, mas tambem no
processo de fazer salde e educacdo. Na educacdo, por exemplo, esta sendo necessaria
uma adaptacao docente e discente, acerca do uso de diversos programas, aplicativos e
ferramentas que passaram a ser utilizadas no processo de ensino aprendizagem. Neste
sentido, as atividades do projeto foram realizadas pela plataforma webex meetings®
com um grupo de 100 discentes ao longo de quatro encontros integrando os temas uso e

abuso de alcool e outras drogas(1°); violéncia, bullying e assédio (2°); ansiedade,
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depressdo e suicidio (3°; SBV e manobra de desengasgo (4°. O planejamento dos
encontros deu-se através de reunides, tambem realizadas de forma remota, onde o grupo
de coordenacéo discente do projeto junto ao coordenador docente, elaborou as discussdes
e 0s materiais a serem utilizados para cada uma das apresentages. Em todos os encontros
foram aplicados pré-testes, utilizando a ferramenta Google Forms®, com questdes
relacionadas ao assunto abordado naquele dia, no intuito de buscar o conhecimento
prévio, estimular a tempestade de ideias e reflexdes acerca do tema. Da mesma forma, no
final foram aplicados pds testes para avaliar a apreensdo e compreensdo do conteudo. Os
temas foram abordados utilizando uma exposicdo dialogada somada a recursos audio
visuais como videos, Gifs, Power Point® e simulacdes virtuais. No final de cada encontro
foi realizado um feedback 360° com os participantes, coordenadores discentes e
coordenador docente, a fim de identificar possiveis falhas e implementar melhorias.
Discussdo: A pratica extensionista universitaria busca uma proximidade com o0s
académicos, neste cenario de isolamento social houve processos de restruturacdo tanto
conceitual como pratica e entendendo a importancia da sensacdode troca e pertencimento
nos participantes, visto que nem todos ligavam suas camerase por vezes a internet falhava.
Este ponto foi parcialmente superado pelo uso do chat que a ferramenta permitia. Outro
desafio importante foi superar a nogdo por parte dos envolvidos que as ferramentas
tecnolégicas e o formato online ndo causariam um retorno tdo bom quanto o visto no
formato presencial, no entanto este ponto tambéem foi superado com o avancar do curso.
A partir da andlise dos feedbacks recebidos, que a boa assiduidade por parte dos inscritos
deu-se pelo trabalho voltado ndo apenas aos aspectos cognitivos, mas também aos
aspectos socioemocionais. Conclusdo: A troca matua de conhecimento entre
extensionistas e estudantes foram alcancados, obtendo respostas positivas. Esta
experiencia intensificou aimportancia da extensdo em um campo de ensino, pesquisa que
devem ser estimuladas durante a formacdo integral congregando competéncias e

habilidades necessarias aos futuros profissionais da saude.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE MANUAL DIGITAL SOBRE
METODOSDE AVALIACAO EM CENARIOSDE PRATICASPARA
PRECEPTORES DE RESIDENCIA EM ENFERMAGEM

Tatyane Manso de Oliveira Alexandre, Taciana Barbosa Duque,

Bruno Hipdlito da Silva

Introducdo: Os métodos de avaliacdo das competéncias clinicas devem se adaptar a
realidade e a diversidade dos cenarios de praticas.! O processo de formacgdo do
profissional de salude é continuo e, através dos programas de residéncias
multiprofissionais, realizam seu aperfeicoamento na area escolhida.2 As préticas
avaliativas favorecem a aprendizagem, regulando todo o processo e permitindo osajustes
no percurso dessa formacdo. A residéncia em enfermagem esté inserida nos programas
de residéncia multiprofissional e consiste em um treinamento em cenarios de praticas e
ao preceptor cabe a supervisdo direta dessas atividades e as respectivas avaliacdes que,
na maioria das vezes, sdo realizadas sem treinamento previo e utilizando instrumentos nédo
validados e aplicados ao final dos rodizios.345 Os preceptores sdo profissionais
assistenciais graduados, com papel relevante na formacdo dos residentes, havendo a
necessidade de interligar conhecimentos pedagogicos as habilidades técnicas e
profissionais da sua pratica. Entre os conhecimentos pedagogicos, a avaliacdo de
competéncias assume importante papel para o desenvolvimento docente e
consequentemente para o programa de residéncia.> A utilizacdo de material instrucional
digital pode contribuir facilitando o acesso dos preceptores as informacgfes e as
evidéncias sobre os diferentes processos avaliativos. Objetivo: Elaborar e validar manual
em formato digital sobre métodos de avaliacdo em cenarios de praticas para preceptores
de residéncia em enfermagem. Método: Estudo de elaboracéo e validacdo de conteddo
de um manual digital sobre métodos para avaliagdo em cenarios de préaticas baseado no
modelo de desenho instrucional de Kemp, Morrison e Ross. Os preceptores de
enfermagem do Pronto Socorro Cardiologico Universitario de Pernambuco Prof. Luiz
Tavares — PROCAPE/UPE, conforme critérios de inclusdo, responderdo formulario
semiestruturado, identificando a compreensdo sobre 0s processos avaliativos, elencando

as estratégias utilizadas e dificuldades durante a realizacdo da
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avaliacdo do residente. Esta etapa contribuira com a definicdo dos objetivos de
aprendizagem. Apds definicdo dos objetivos de aprendizagem e identificacdo dos
contetdos através da revisao da literatura estes serdo dispostos em sequéncia e de forma
progressiva, levando em consideracdo o principio das metodologias ativas. Apé6s a
elaboracdo da primeira versdo do manual, este serd submetido ao grupo de consenso para
validagdo de contelido e semantica, com critério de concordancia maior ou igual a 80%.
Aspectos éticos: A pesquisa obedecerd as orientacdes da resolugdo 510/16 do Conselho
Nacional de Satde (CNS), sendo submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da FPS
Quanto aos participantes do estudo, serdo apresentados e esclarecidos a justificativa, 0s
objetivos e os procedimentos realizados durante a pesquisa, garantindo- Ihes o direito de
retirarem-se do estudo, em qualquer periodo, assim como protecdo de sua identidade,
respeito a sua individualidade e privacidade de todos os envolvidos. Como provaveis
riscos, citamos o tempo dispensado durante a resposta do formulario eo constrangimento
para responder ao formulario. Tais pontos serdo minimizados atravésda utilizacdo de
formulario sema necessidade de identificacdo cujo tempo de resposta serade, no maximo,
15 minutos. Resultados: O produto deste estudo serd um manual em formato digital que
poderd contribuir com o desenvolvimento docente e o aprimoramento dos processos
avaliativos nos programas de residéncia em enfermagem, de modo a pormenorizar e
descrever esses processos, buscando contribuir com o planejamento das estratégias de
avaliacdo. A disponibilizacdo de material instrucional para utilizacdo na préatica
pedagogica dos preceptores do programa de residéncia em enfermagem, contribuira para
a construcdao e/ou reconstrucdo do conhecimento de seus integrantes e favorecendo a
formagdo do residente como um profissional atuante diante dos contextos reais
confrontados em sua jornada. Além do produto técnico, o estudo serd compartilhado
atravésda publicagdo de artigo cientifico, encaminhamento de relatdrio técnico ao servico
hospitalar e ao repositorio institucional da Faculdade Pernambucana de Sadlde.
Conclusdo: Apds validacdo de conteddo e validacdo semantica, o manual serd
apresentado ao grupo de preceptores de enfermagem participantes do estudo. O formato
digital é uma estratégia que facilita o acesso a informacdo e consulta, auxilia no
planejamento e processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para a capacidade
reflexiva do residente, inserindo-o como corresponsavel pela construgdo dos saberes.
Ademais, oferece capacitacdo profissional em servico, valorizando o profissional
preceptor, e caracteriza as competéncias recomendadas no cenario de pratica,

uniformizando o entendimento de todos os envolvidos.
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CRIACAO E IMPLEMENTACAO DE UM REPOSITORIO INSTITUCIONAL
TEMATICO DE EDUCACAO E ENSINO EM SAUDE

Yale Simone OliveiraHenriques Veras de Aradjo, Mércia Ivo Braz, José Roberto

da Silva Junior

Introducé&o: a construgdo do conhecimento cientifico sempre esteve atrelada ao incentivo
pelo desenvolvimento na area da pesquisa, bem como o ambiente no qual seda sua
criacdo, seu compartilhamento e uso. Nesse contexto, 0s repositorios institucionais
surgem como alternativa tanto para disseminar o processo de comunicacdo cientifica
quanto para a gestdo do conhecimento cientifico de uma Instituicdo de ensino e pesquisa.
Objetivo: criar e implementar um repositorio digital institucional com énfase em
producdo tematica sobre educacdo e ensino na area da saude para a Faculdade
Pernambucana de Saude - FPS. Método: Trata-se da elaboracdo de uma producéo técnica
do tipo “desenvolvimento de produto”. O RDI foi desenvolvido com foco no resgate da
producdo tecnica e bibliografica da FPS natematica de educacao e ensino em saude, e este
modelo, servird posteriormente, para armazenamento e divulgacdo de todos os produtos
académicos e técnicos da Instituicdo. Resultados esperados: O fluxo para a criacéo e
implementacdo RDI sera submetido para publicacdo em um artigo técnico e revista
cientifica. Conclusdo: Serdo elaborados os documentos e fluxos necessarios para
funcionamento legal da plataforma assim comoum manual instrucional de publicacéo e
submissdo de produtos (académicos e técnicos) a plataforma. O produto desenvolvido
dara visibilidade a producdo cientifica e técnicada instituicdo, podendo ser acessado
tanto em nivel nacional como internacional, de forma a disseminar e compartilhar todo o

conhecimento produzido institucionalmente.

Palavras-chave: Repositorios Institucionais. Repositorios Tematicos. Educacdo em

Saude.
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A DINAMICA FAMILIAR DE CRIANCAS COM MICROCEFALIAE
SINDROME CONGENITA PELO VIRUS ZIKA NA CIDADE DO RECIFE

Adriana Pereira Martiniano; Waleska de Carvalho Marroquim Medeiros

Introducdo: As microcefalias podem ser de origem primaria, se presentes aonascimento,
ou secundaria, quando se desenvolvem em periodo posterior, caracterizadas pela
diminuicdo do perimetro cefélico.  Em outubro de 2015, foi observado aumento
inesperado no surgimento de bebés que nasceram com microcefalia, inicialmente em
Pernambuco, e posteriormente em outros estados da regido Nordeste. 3 O virus Zika,
um arbovirus, foi identificado no Brasil por método de biologia molecular em maio de
2015 e seu principal vetor é o mosquito Aedes aegypti. ) O Brasil foi o primeiro pais a
confirmar o envolvimento desse virus na causalidade da microcefalia. ) Diante deste
novo cenario, as familias das criancas com microcefalia buscam informacdes para o
redimensionamento de suas atividades, agora em fungdo de uma crianga que apresenta
limitacGes e demanda cuidados intensivos. ©) Assumir papéis e reestruturar a vida familiar
S80 processos necessarios nesse inesperado contexto, que consiste em conviver com a
doenca e seus significados. ©) Objetivo: Compreender a experiéncia de familiares de
criancas com microcefalia e Sindrome Congénita pelo virus Zika na cidade do
Recife.

Meétodo: Pesquisa exploratoria, de campo e de abordagem qualitativa. © Participaram 06
familiares de criancas com microcefalia e sindrome congénita pelo virus Zika que eram
atendidos em um hospital de referéncia da cidade do Recife-PE. Utilizou-se entrevista
semidirigida, questionario sociodemografico e diario de campo e os dados foram
analisados através da Analise de Conteldo Tematico de Minayo, a luz da perspectiva
sistémica. () Resultados e discussdo: A amostra foi composta por 06 maes de crianca
microcefalicas, com idades entre 25 e 43 anos, que durante a gestagcdo apresentaram a
arbovirose Zika. Os resultados revelam impactos significativos na dindmica destas
familias diante da falta de manejo tanto das equipes de saude, quanto das referidas
familias frente as limitagcGes da criangca, com destaque a falta de suporte da rede deapoio
socioemocional. Como estratégias de enfretamento mesmo inconformadas com as

limitacdes e incapacidades dos seus filhos elas ndo desistem de buscar solugdes, sejam
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elas através da religido ou por meio de seus préprios métodos como a criacdo de
associacbes e grupos em redes sociais de apoio a maes de criancas microcéfalas.
Sistemicamente encontraram novos meios de ajuda mutua nos sistemas familiares, seja
pela aproximagdo a novos interlocutores, como os grupos de mdes que vivenciavam a
mesma condicdo, através das redes de apoio formal ou por meio de grupos religiosos.
Conclusédo: O apoio social é um importante fator de protecdo e promocao de satde mental
aos pais dessas criangas, o0 suporte socioemocional pode auxiliar no desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento para as dificuldades de manejo da vida diaria e a busca por
solucdes sejam elas através da religido ou por meio de seus proprios métodos como
estratégias de enfretamento. A experiéncia familiar pode-se mostrar extremamente
importante para a vivéncia de familiares e criangcas com microcefalia e sindrome
congénita pelo virus Zika, podendo gerar ressignificacGes na vida do sujeito e na
construcdo de estratégias de enfretamento com os outros e consigo mesmo, reelaborando
cuidados e relacdes familiares.

Palavras-chave: Relag6es familiares; Microcefalia; Cuidado da crianca; Zika virus.
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EDUCACAO EM SAUDE E ESPIRITUALIDADE NA PERCEPCAO DOS
DOCENTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Alicia Gomes de Vasconcelos; Osnir de S4 Viana; Flavia Patricia Morais de
Medeiro; Arturo de Padua Walfrido Jordan;

Introducéo: A espiritualidade € a dimens&o que corresponde a abertura da
consciéncia ao significado e a totalidade de vida, possibilitando a recapitulacdo
gualitativa de seu processo vital. Portanto, envolve a busca pelo sentido ou
significado para a existéncia e esté articulada a uma necessidade de mitificagéo
e ao imaginario e o simbdlico’. Uma das diretrizes do sistema Unico de salde -
SUS, é aintegralidade do atendimento, incluindo o atendimento humanizado e a
espiritualidade dos sujeitos. Visto que os profissionais de saude, dentre outras
coisas, alegam que nado abordam a espiritualidade deseus pacientes por falta
de preparo, torna-se de fundamental importancia o ensino tedrico e pratico para
atuacdo no enfrentamento religioso/espiritual*?3. Neste sentido, foi realizada
uma pesquisa como Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), onde foram
guestionadas  caracteristicas = sociodemograficas,  contextualizacdo  de
espiritualidade e saude, a importancia da tematica namatriz curricular e formagao
profissional, assim como a importacéo e influéncia da espiritualidade na vida
pessoal dos docentes. O trabalho abordou ainda conceitos como espiritualidade,
religido, religiosidade organizacional, ndo organizacional e intrinseca, saude,
humanizacdo, enfrentamento religioso e a sua interferéncia na saude das
pessoas e consequentemente dos pacientes. Objetivo: Descrever a experiencia
de aprendizagem ocorrida durante as fases de coleta e andlise de dados do
projeto ancora intitulado “Educagcdo em saudee espiritualidade na perspectiva
de tutores de enfermagem, farmacia, fisioterapia, nutricdo e psicologia da FPS”.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiencia ocorrido
durante as fases de coleta e andlise de dados da pesquisa ancora intitulada
“‘Educacgao em saude e espiritualidade na perspectiva de tutores de enfermagem,
farmécia, fisioterapia, nutricdo e psicologia da FPS”. A pesquisa foi realizada
através da aplicagdo de um questionario semiestruturado on-line, que continha

perguntas sobre a
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caracterizacdo sociodemogréfica; formacdo académica e profissional,
conhecimentos gerais sobre espiritualidade/religiosidade e a aplicacdo das
escalas de religiosidade de Duke - DUREL e a Spirituality Self Rating Scale
(SSRS) que avalia a espiritualidade e foi desenvolvido na plataforma Limesurvey.
O link foi encaminhado por email aos participantes da pesquisa, juntamente com
0 TCLE, no periodo de 01 de junho a 23 de setembro de 2020 e projeto aprovado
pelo CEP da FPS sob o parecer de numero: 3.990.651. Resultado e discusséo:
Inicialmente a pesquisa seria realizada no formato presencial, porém, ao
iniciarmos a coleta de dados, ela foi interrompida devidoa pandemia do Sars-
CoV-2, com isso, solicitamos ao comité de ética, e reajustamos para o formato
on-line de coleta de dados. Isso dificultou o processo pois agora havia a
necessidade de que os docentes vissem 0s seus respectivos e-mails, tanto na
caixa de entrada como na de lixo eletrénico e aceitassem participar. Além disso,
pelo isolamento social e quarentena ndo era possivel entrar em contato
ativamente com os docentes para lembra-los de realizar a pesquisa. Apesar
disso, mais da metade aceitaram participar. Na pesuisa observamos que ha uma
relacdo muito antiga da espiritualidade/religidao no processo de tratamento dos
doentes, porém, apesar de extensa literatura acerca do tema poucos
profissionais abordam a tematica com seus pacientes. Percebeu-se grande
influéncia que a espiritualidade/religido exercem sobre o bem-estar fisico,
psiquico e social das pessoas e que, por mais que se tenha a consciéncia da
importancia e da influéncia da espiritualidade sobre a saude, no Brasil, o ensino
sobre essa tematica, saude, educacdo e espiritualidade ainda é defasada. O
grupo ainda pode registrar e discutir como os docentes da faculdade conduzem
a sua propria esséncia espiritual, e a partir desta experiencia, ter a consciéncia
da importancia da espiritualidade sobre o bem-estar fisico, mental e social dos
pacientes. Principalmente a ajuda dela em momento dificeis com aceitacédo de
diagnosticos e da mortr. Conclusao: foi demostrado durante a pesquisa a alta
religiosidade n&o organizacional dos docentes, porém, ndo possuiam a formagéo
pratica e tedrica sobre a tematica para aborda com o0s pavientes; Mesmo
sabendo como a espiritualidade influéncia na salde e progndsticos dos
mesmo. Mostrando a importancia da formacéo espiritual nO atendimento

humanistico.
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RESUMO EXPANDIDO: EDUCAQAO EM SAUDE E ESPIRITUALIDADE NA
PERCEPCAO DE TUTORES DE ENFERMAGEM, FARMACIA,
FISIOTERAPIA, NUTRICAO E PSICOLOGIA DA FACULDADE

PERNAMBUCANA DE SAUDE
Alicia Gomes de Vasconcelos, Maira Carla Fereira, Luane Malaquias da Silva

Freitas
Introducdo : Sabe-se que as praticas religiosas sempre estiverem ligadas ao processo

de cura e profilaxia de doencas, no entanto, com advento cientifico houve separagédo
destas praticas das atividades médicas. Pois as pessoas que criam em forcas sobrenaturais
acreditavam que as doencas eram de desordem espiritual. Diante disto, a abordagem
mecanicista da medicina moderna, passou ater o foco apenas nas anormalidades
biolégicas como a causa primaria da doenca. A importancia da busca da espiritualida de,
de cultivar a fé e a esperanga foram deixadas em segundo plano. (1)

Consta que as crencas religiosas e suas praticas sdo importantes maneiras pelas quais
podem-se enfrentar, aceitar melhor as doencas fisicas e a morte, assim como, ter
influéncia sobre autoestima, bem estar-estar fisico e mental. (2) Diante disto, € necessario
acrescentar um novo conhecimento, sobre as definicbes dos termos citados anteriormente,
sendo a, espiritualidade a busca e praticas subjetivas, individuais e ndo institucionais
como o naturalismo, racionalismo, humanismo, e as artes. A religido como prética
institucionalizada de um sistema de crencas, rituais e simbolos, compartilhados por uma

comunidade e a religiosidade é a experiéncia coletiva compartilhada ou praticada. (3)

Objetivo: Neste contexto, o presente estudo objetivou avaliar o entendimento dostutores
de enfermagem, farmécia, fisioterapia, nutricdo e psicologia da Faculdade Pernambucana
de Saude, acerca da tematica religiosidade e espiritualidade em salde, assim como sua
aplicabilidade na pratica clinica e na formacéo de profissionais desalde

Metodologia : Trata-se de um estudo exploratério de corte transversal, commetodologia
quantitativa. A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de um questionario
semiestruturado on-line, que continha perguntas sobre a caracteriza¢ao sociodemografica;
formacao académica e profissional, conhecimentos gerais sobre
espiritualidade/religiosidade e a aplicacdo das escalas de religiosidade de Duke - DUREL

e a Spirituality Self Rating Scale (SSRS) que avalia a espiritualidade e foi

F FPS



desenvolvido na plataforma Limesurvey. O link foi encaminhado por email aos
participantes da pesquisa, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecimento (TCLE), no periodo de 01 de junho a 23 de setembro de 2020. Foram
inclusos tutores ativos dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e
Psicologia da Faculdade Pernambucana de Salde. E uma amostragem por conveniéncia
(ndo probabilistica) onde foi analisado o entendimento dos tutores desses cursos da FPS
acerca da tematica religiosidade e espiritualidade em salde. Foram excluidos, os tutores
do Curso de Medicina e Odontologia, o primeiro por ja ter sido contemplado em estudo
anterior e o segundo, pelo fato de nao fazer parte dos cursos oferecidos pela instituicdo
no momento do pré-projeto.

Apds a obtencdo dos dados, iniciou-se a analise para delinear o entendimento dos tutores
a cerca da espiritualidade e a sua importancia na formacdo profissional. Osdados
foram exportados para o Microsoft Excel®.

Resultados e Discussao

Os dados quantitativos estdo sendo preservado para publicacdo futura. Porém, as
questBes subjetivas do nosso trabalho trouxeram a visdo dos docentes sobre a tematica

ensino sobre salde e espiritualidade.
Algumas opinides foram descrita de forma integral abaixo:

“A espiritualidade ¢ uma tematica que vem ganhando, cada vez mais, relevancia em
diversos cenarios da vida. Ela funciona como uma importante estratégia de
enfrentamento diante de situacdes adversas e eventos estressores. Trabalhar sobre a
espiritualidade nas matrizes dos cursos de salde é uma oportunidade para que
estudantes e docentes se abram a possibilidade de dialogar sobre o transcendente e/ou
sagrado, para além de uma pratica religiosa, é uma experiéncia humana que repercute

diretamente na qualidade de vida”

“No atendimento ao paciente devemos assistir em toda sua integridade, portanto, o

contexto de espiritualidade deve ser implantado

Foram relatados também o receio sobre como essa tematica serua abordada e se

respeitaria todas as crencas:

“Poderia ser algo extra curricular. Ou se for curricular que respeite TODAS as religides

e possibilidades de expressdo da fé.”
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“Acho um tema delicado, tendo em vista a diversidade cultural e religiosa. A depender
de como se trabalha, pode ser uma ferramenta de exclusédo de religiGes historicamente

marginalizadas.”

“Tematica bastante relevante para pratica do profissional de saude, deve ser abordada
como Fortalecedora do sentido da vida e ndo somente atrelado a uma religido.
Respeitando acima de tudo as crencas do paciente. A maturidade para tal abordagem

serd facilitado se discutida ainda na graduagdo.”
Conclusédo

Constatou-se que os docentes da pesquisa concordam que a espiritualidade influéncia
bastante na saude do paciente e que é importante aborda-la na préatica clinica. Portanto,
no processo de assisténcia a saude integral o profissional deve ser capaz de ter uma
abordagem mais humanizada, ouvindo eentendendo as necessidades e dores psicologicas,
fisica, social e espiritual do paciente. Desta forma, mostrou-se a importancia da inclusao
da temética, salde e espiritualidade na matriz curricular dos cursos de formacéo em salde.
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O USO DEM iDIAS SOCIAIS PARA INSERCAO E CONSOLIDACAO DA
CARREIRA MEDICA NO MERCADO DE TRABALHO: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Amanda Souza Avila Pessoa, Ana Carolina de Godoy Araujo, Arthur Danzi Friedheim
Tendrio, Anderson Felipe Cavalcante Amorim, Suélem Barros de Lorena.

INTRODUCAO

No inicio do novo milénio, as chamadas “midias sociais” se apresentam como a
mais importante inovacao na tecnologia das comunicagdes.! Dada a relevancia cada vez
maior dessas midias — que ja contam com 4,5 bilhdes de usuarios e crescem a taxa de
9% ao ano — € natural que elas exercam influéncia sobre os servicos de sadde.2 Assim,
nunca foi tdo necessario que os profissionais de satde compreendam o que sdo as midias
sociais e 0 que tém a oferecer a sua atividade profissional, para se comunicar de forma
positiva com seus pacientes. 3

No entanto, as redes sociais tem o potencial de expor profissionais e pacientes a
riscos: escolha de profissionais com base em numero de “curtidas” e “seguidores”;
violacdo da privacidade; confianca excessiva dos pacientes nas midias sociais.* Tudo isso
pde em evidéncia uma tendéncia da medicina a mercantilizagdo, que, segundo atualizacao
do Codigo de Etica Médica, € uma pratica caracterizada como ilegal ao ato médico. 5

Nesse contexto, os futuros médicos ja veem a necessidade de entender melhor as
redes sociais para ter maior sucesso na carreira. Diante desse cenario, a pesquisa visou
analisar aopinido de atores-chave da comunidade académica na Faculdade Pernambucana
de Saude (FPS) a respeito do uso das midias sociais para inser¢do e consolidacdo do

profissional de medicina no mercado de trabalho.

METODOS

Realizou-se um estudo de corte transversal quantitativo-qualitativo, entre agosto
de 2019 e julho de 2020 na FPS, através de entrevistas audio gravadas com os
coordenadores de TI, marketing e laboratério de comunicacao e questionario online com
os estudantes. A populacdo do estudo consistiu em 115 estudantes do ultimo ano de
medicina e 3 coordenadores dos diferentes nulcleos que assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando em participar da pesquisa.
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As entrevistas com os coordenadores foram transcritas e, em seguida, analisadas
e interpretadas segundo a metodologia de Bardin. Para preservar a identidade dos
coordenadores, estes foram categorizados de forma randémica. Para armazenamento e
analise dos dados quantitativos coletados, utilizou-se o programa Excel 2010 e o
programa SPSS, com garantia de anonimato dos estudantes. O presente estudo atende as
normas da Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de Salde, foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da FPS sob o nimero do CAAE: 14671219.9.0000.5569 e ndo

possui nenhum conflito de interesse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando a opinido de coordenadores e estudantes a respeito das midias sociais
no contexto da medicina, foi evidenciado que sua utilizacdo profissional € vista de
maneira positiva na instituicdo de ensino pesquisada. Devido a novidade do tema,poucos
estudos abordaram o uso de redes sociais na formacgédo da carreira médica.

Em relacdo ao uso de midias sociais pelos estudantes, observou-se que um
percentual expressivo deles faz uso (95%), sendo a principal ferramenta usada o
Instagram (99%), sequida pelo Facebook (57,8%). Essa realidade é presente tanto no
Brasil quanto em outros paises. 6

Sobre o tempo de uso, 45% passam entre 1 e 2 horas por dia nas redes sociais,
35% passam entre 2 e 4 horas. Em comparacdo com o mesmo estudo brasileiro, 34%
dos estudantes declararam usar as redes sociais de 3 e 5 horas por dia e 28% usavam de
1 a 3 horas por dia.6 Outros estudos observaram que quanto maior o nivel de formacgéo do
individuo, maior a tendéncia a usar as redes sociais. Pessoas com ensino superior
completo usam cerca de 20% mais a internet do que aqueles com diploma de ensino
meédio.”

O uso de midias sociais tornou-se parte da vida moderna e isso se reflete na
importancia que as pessoas, incluindo os estudantes de saude, ddo as redes para obter
informacBes de saude.® Apesar disso, poucos estudantes consideram o perfil social do
meédico um fator mais relevante que recomendag@es de conhecidos (24,3%). Acreditamos
que essa divergéncia ocorreu devido a maior credibilidade dada a opinido de quem ja
conhece o profissional, do que uma imagem transmitida através das redes sociais.

No questionario tipo Likert, observou-se que a maioria dos estudantes ndo sabe

utilizar ferramentas das redes sociais para desenvolver um perfil atraente. Devido a essa
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falta de conhecimento, os estudantes mostraram vontade de participar de aulas com
profissionais da area durante a graduacdo para suprir essa necessidade. Esse fato aponta
um desejo crescente dos futuros meédicos em saber como melhor se inserir nas redes
sociais.

A maior parte dos estudantes também afirmou j& ter visto médicos veicularem
informag0des imprecisas ou sensacionalistas para atrair seguidores, fato corroborado pelos
nlcleos de comunicacdo, Tl e Marketing. Em relacdo ao que foi abordado durante as
entrevistas com tais ndcleos, os temas mais recorrentes sobre foram: “a presenca das
redes sociais na vida da populacao é uma realidade inquestionavel, por isso € um tema
que deve ser abordado durante o curso de graduagdo ”; “os estudantes devemsaber COMO
desenvolver um perfil social profissional com cautela, evitando polémicas eatitudes
antieticas”.

Como principais pontos positivos proporcionados pelas midias sociais, foram
citados: contato com o paciente, empatia, crescimento profissional, transmissdo de
conhecimento e orientacdo populacional. Ja em relacdo aos pontos negativos, comentou-
se sobre os riscos da quebra do sigilo médico-paciente, a mercantilizagdo da medicina e

sensacionalismo. N&o houve controvérsias e/ou pontos de divergéncias entre as respostas.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, a maioria dos estudantes de medicina usa as
redes sociais e acredita que elas tém um papel importante na salde. Entretanto,
apesar do interesse, muitos ndao possuem os conhecimentos necessarios para desenvolver
um perfil social de valor e relatam ja ter visto médicos veicularem informagdes imprecisas
ou sensacionalistas em seus perfis. Profissionais de TI, comunicagdo e marketing
enfatizam a necessidade de respeito a ética profissional e cuidado com as informacGes

passadas.
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MORTE E ESPIRITUALIDADE EM CONTEXTO ACADEMICO: UM
RELATO DE EXPERIENCIAS

Beatriz Santos Gongalves Lima; Laura Queiroz Torres; Leticia Barbosa Lima; Leticia
Gilvana do Nascimento Silva; Mariana Peixoto Dantas; Arturo de Padua Walfrido
Jordan.

Introduc&o: Embora seja de carater fundamental, a abordagem da morte nas graduacdes
de saude ainda é tida como insuficiente para uma adequada formacdo técnica e
humanitaria de profissionais da area médica. Ao se depararem com a morte de pacientes
na pratica clinica, graduandos de medicina demonstram despreparo e dificuldade para
gerir a intensa carga psicoemocional envolvida no processo de terminalidade de vida,
uma vez que a imagem da medicina imposta pelas escolasmédicas € a de uma ciéncia
curativa, objetiva e baseada em terapéuticas precisas.12 Percebido o pouco conhecimento
dos estudantes de medicina da Faculdade Pernambucana de Saude no que se refere ao
topico, membros filiados a International Federation of Medical Students' Association
(IFMSA) Brazil FPS — entidade estudantil que aborda, dentre tantos eixos, a promogao a
saude e a humanizagdo — organizaram uma campanha voltada a discussdo dos cuidados
paliativos, da Tanatologia na formacdomédica, da ideagéo suicida e da espiritualidade em
satde: a atividade “Dying — A Human Thing”. Objetivos: O evento teve como objetivo
principal discutir a terminalidade da vida e suas nuances, a fim de preparar os graduandos
para enfrentarem o tema em seu futuro profissional, de estimular a humanizagdo do
cuidado e de desconstruir a percepcdo da morte como algo necessariamente doloroso,
caracterizando- a simplesmente como uma etapa natural da vida. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia de intervencdo ocorrida nos dias 11 e 18 de
setembro de 2020 através de reunides online pela plataforma Cisco Webex Meetings em
parceria com a IFMSA Brazil FPS. Para manter o evento o mais multidisciplinar possivel,
foram contatados palestrantes de diferentes areas de atuacao, a exemplo da medicina de
familia, da psiquiatria e da psicologia transpessoal. As discussfes propostas foramabertas

a possiveis considerac@es dos académicos, permitindo a construgdo
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compartilhada de conhecimentos. Em virtude do maior alcance do publico, adivulgacao
foi realizada por redes sociais e grupos de WhatsApp da IFMSA Brazil FPS, sem que
houvesse restricdo de vagas. A fim de mensurar o impacto no que tange ao
aproveitamento e a aquisicdo de novos conhecimentos, os organizadores aplicaram um
questionario pré-acdo e outro pos-acdo pelo Google Forms. Resultados e Discussdo:
Dando espaco a abordagem de temas que ainda sdo considerados tabus na sociedade, os
assuntos terminalidade da vida, cuidados paliativos, ideacdo suicida, espiritualidade no
processo de morte e Tanatologia foram debatidas de forma a proporcionar aos ouvintes
um maior acervo de informagBes, bem como maior seguranca para tratar sobre esses
topicos nos ambitos pessoal e profissional. A atividade foi bem-sucedida em contemplar
0s objetivos ao permitir a construgdo compartilhada de conhecimentos a partir das
palestras e ao promover reflexdes acerca da morte e do morrer em contexto académico e
hospitalar. Alguns dos feedbacks recebidos incluiram comentarios como "Momento de
grande aprendizado! A discussdo de um tema tdo dificil s6 engrandece o processo de
formacdo académica e pessoal’. Além da satisfacdo demonstrada pelos estudantes a
respeito da atividade, percebemos que o conhecimento das quatro tematicas principais foi
ampliado, pois se observou mudanca no padrdo de resposta dos questionarios aplicados.
Por exemplo, na pergunta “Vocé sente que possui aporte técnico adequado para lidar com
a morte em contexto hospitalar?”, feita antes da a¢do, a resposta de 79% dos alunos foi
“Nao”. Jaapos o evento, contudo, a pergunta "Vocé se sente mais seguro para lidar com
o fendbmeno do morrer?" recebeu 92,4% de respostas positivas. Esses resultados reforgam
a validade da aprendizagem feita. Concluséo: A acdo contribuiu imensamente na quebra
de paradigmas ao debater temas considerados "tabus” pela sociedade. Além disso, foi
possivel mostrar que a medicina ndo deve ser focada apenas na cura dos enfermos, e sim
no bem-estar geral, evidenciando o papel fundamental do cuidado continuado para a
diminuicdo do desconforto dos pacientes portadores dedoencas graves e entendendo as
pessoas como seres biopsicossociais. Durante as reunides, os palestrantes indicaram obras
cinematogréaficas e literdrias para aprofundar os conhecimentos adquiridos, o que
acreditamos ter contribuido ainda mais para aformacéo extracurricular dos graduandos.
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SEXUALIDADE DO IDOSO NA PRATICA E FORMAGCAO DE GERIATRAS:
ESTUDO QUALITATIVO
Bruna Almeida Andrade Velloso; Ana Carolina Toscano Coelho; Carolina Ferreira
Farias; Cesar Romero do N. Lyra Filho; Rayanne Victéria Araujo Lins Rocha; Arturo
de P&dua Walfrido Jordan; Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

Introducédo:De acordo com a organizagdo mundial da saude (OMS), a sexualidade possui
um aspecto central na vida do ser humano, estando relacionada a diversos beneficios
fisicos, mentais e sociais. No entanto, apesar disso, ainda existem preconceitos acerca de
suas manifestagOes, especialmente na senilidade. Dessa forma, frequentemente, os
profissionais de salde envolvidos nos cuidados geridtricos a negligenciam durante suas
consultas, falhando em realizar uma avaliagdo global.

Objetivos: Compreender a formacéo académica de geriatras e residentes de geriatria
acerca do contetdo sobre a sexualidade em idosos, bem como a abordagem préatica do
assunto nas consultas médicas.

Método: Trata-se de um estudo observacional, exploratdrio, de corte transversal com
metodologia qualitativa realizado entre 2019 e 2020 em um hospital publico de Recife-
Pernambuco. A amostra foi intencional e consecutiva, composta por 9 preceptores e 3
residentes de geriatria, sendo 2 do primeiro ano (MRZ1) e 1 do segundo ano (MR2). Como
critérios de exclusdo, cita-se a impossibilidade de encontro com os pesquisadores durante
a coleta do estudo, recusa para realizacdo da entrevista e fungdo exclusivamente
administrativa ou de coordenacdo, sem contato pratico com o publico idoso. Na coleta,
foi utilizado um Roteiro de Entrevista Semiestruturado elaborado pelos pesquisadores
contendo perguntas disparadoras, sendo as entrevistas transcritas na integra para posterior
categorizacdo e analise segundo a proposta de Minayo. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira (CAAE: 17863519.5.0000.5201).

Resultados: Apds escuta, transcricdo e leitura do material, as falas foram divididas em 4
temas seguindo o0 encadeamento dos fatos e ideias relatadas: Compreensdo da
sexualidade; Dificuldade na abordagem da sexualidade em consultas médicas; Relevancia
de abordar a sexualidade com os idosos; e Formacgdo em sexualidade.

Com relagcdo a caracterizagdo sociodemografica, a maioria da amostra foi do sexo
feminino, casada, com média de idade de 36 anos, naturalidade em Recife e cor de pele
autodeclarada branca. A maioria dos preceptores e residentes obteve graduacdo em

universidades em Pernambuco. Em relacdo aos 9 preceptores entrevistados, a média de
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anos de experiéncia com o servico de geriatria apos residéncia foi de 8 anos. Ainda, 2 se
especializaram em cuidados paliativos e 5 fizeram mestrado. Nenhum dos geriatras em
formacao realizou mestrado ou concluiu outra especializacdo medica além da residéncia
em Clinica Médica.

Discussao: As entrevistas demonstram compreensdo parcial do conceito de sexualidade,
sendo observadas falas que denotam, por vezes, confusdo dos conceitos de relagdo sexual
e sexualidade, além do desconhecimento da sexualidade no &mbito individual. Ainda, foi
visto que apesar dos profissionais de saude afirmarem a importancia em se discutir o
assunto, relatam que ndo o fazem e, quando debatem o tema, € utilizada a abordagem
passiva, dependente dos questionamentos do paciente com priorizagdo para
esclarecimento de duvidas. Porém, os médicos perceberem a dificuldade dos idosos de
buscar o servico de saude para falar sobre esses disturbios. Os entrevistados afirmam que
0s idosos acham interessante o debate sobre a sexualidade, sendo relacionado a
sentimentos de libertacdo, aumento de qualidade de vida e melhora de distirbios de
humor. Também, a caréncia do debate sobre o tema foi relacionado ao aumento da
incidéncia de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis na populacdo idosa, devido a nao
inclusdo deles nas politicas publicas de prevencdo, bem como ao desconhecimento da
dupla protecdo do preservativo. O sentimento dos profissionais entrevistados foi de
despreparo para enfrentar os tabus e preconceitos individuais ao falar sobre sexualidade.
Isso ocorre devido ao tema ser visto como algo estreitamente sigiloso e vergonhoso,
chegando a ser considerado desnecessario aborda-lo na consulta médica, em decorréncia
do incbmodo causado. Por fim, a auséncia de abordagem sobre sexualidade nas consultas
geriatricas, no estudo, foi relacionada a falta de preparo nos cursos de graduacao e
especializacdo na obtencdo de atendimento adequado para idosos.

Conclusédo: Foi observado que preceptores e residentes de geriatria compreendem
parcialmente o conceito de sexualidade, apesar de haver opinides divergentes no que se
diz a manifestacdo em idosos. Ainda, apesar dos profissionais convergirem gquanto a
importancia da sexualidade, grande parte relatou ndo abordar o assunto em consultas
meédicas, associando a diversas dificuldades. Os médicos afirmaram ndo ter um roteiro no
atendimento relacionado ao tema, se tornando dependente das queixas trazidas pelo
paciente, sendo reconhecida a abordagem deficiente pelos profissionais, que assumem
haver um déficit em sua formagdo. Evidencia-se, portanto, a necessidade de elaboragéo

de protocolos que norteiem a abordagem do assunto de uma maneira integrativa durante

F FPS



as consultas geriatricas, de modo a contemplar as necessidades biopsicossociais dos
pacientes assistidos.

Palavras chaves: Sexualidade; ldoso; Geriatria; Capacitacdo Profissional
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VIOLENCIA PRATICADA CONTRA CRIANCAS: OS SINAISE SINTOMAS

APRESENTADOS A PARTIR DO TESTE DAS FABULAS DE DUSS

Andréa Vasconcelos Moury Fernandes; Monica Cristina Batista De Melo

Introducdo: A violéncia contra crianga € um problema de saude publica que vem
crescendo ao longo dos anos, exigindo preparo das equipes multiprofissionais e formas
de intervencdo que possam ajudar na identificacdo de sinais e sintomas da violéncia
sofrida. O impacto da violéncia vivenciada pela crianca afeta a todos, criangas e seus
familiares, resulta muitas vezes em sequelas emocionais fortes e duradouras que
persistem ao longo do tempo. Objetivo: Analisar como criangas vitimas de violéncia
expressam o evento da violéncia e se o Teste das Fabulas de Duss é eficaz na identificacdo
dos sinais e sintomas do evento. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, que serd
realizada no periodo de dezembro de 2020 a outubro de 2021, sendo a coleta dos dados
prevista parao periodo de janeiro e fevereiro de 2021 no Ambulatério de Atengéo Integral
as Criancas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia do Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira — IMIP, com criangas de ambos 0s sexos, idade entre 5 anos e 10
anos, que tenham passado por situacdo de violéncia. Os instrumentos para coleta dos
dados a serem utilizados € um questionario sobre dados sociodemogréaficos dos
participantes (como idade, sexo, escolaridade, procedéncia, tipo de violéncia vivenciado,
posicdo na ordem de nascimento, estado civil dos pais escolaridade dos pais, renda e
religido), o Teste das Fabulas de Diss e entrevista semiestruturada com o acompanhante
da crianca. O nimero de participantes sera determinado pelo quantitativo de criangas que
forem atendidas no periodo estabelecido para coleta dos dados entre os meses de janeiro

a fevereiro de 2021. Os
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resultados obtidos com a pesquisa serdo apresentados na forma de texto e com entrevistas
gravadas, transcritas e analisadas de acordo coma Analise Tematica de conteudo proposta
por Minayo. Resultados Esperados e Discussao : Espera-se que os resultados possam
beneficiar as criangas em situacdo de violéncia, contribuir para a validacdo do Teste da
Fabula de Duss no Brasil e oferecer aos profissionais envolvidos nesta realidade mais
uma possibilidade de identificacdo dos sinais e sintomas vividos pelas criancas vitimas
de violéncia. Almeja-se ainda contribuir com o ambiente académico com a producdo de
um artigo cientifico sobre otema e elaborar um manual informativo sobre o tema, a partir
dos resultados encontrados, para 0s servicos de atencdo a crianca e adolescentes vitimas
de violéncia. Conclusdo: A violéncia é uma realidade mundial que necessita de estudos
constantes e atualizados para que se possa combater o fenbmeno e ajudar as criangas e
adolescentes submetidas a violéncia a ser atendidas com acolhimento, de maneira menos

invasiva possivel e sem que se promovaa revitimizagdo delas.

PALAVRAS CHAVE: avaliacdo psicologica; violéncia; criancas.
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QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS NO POS-OPERATORIO DE FRATURAS

NO QUADRIL

Camila Carvalho Krause Gongalves, Clarissa Dubeux Lopes Barros, Monica Cristina
Batista de Melo

Introducéo:

A populacional Brasileiro estad envelhecendo de forma acelerada, se devera tornar-
se 0 pais mais velho em 2032! e com isso as politicas publicas se depararam com
necessidades especificas do idoso. 23 Essas necessidades sdo decorrentes do
envelhecimento humano que acompanha alteragcfes nas esferas psicolégicas, estruturais
e funcionais ou secundario a ele.# Logo, os idosos estdo sujeitos a sofrer acidentes como
qualquer jovem, apesar de apresentar maior vulnerabilidade e maiores consequéncias
aos traumas.> ¢ Com isso faz-se necessario compreender como as fraturas, a perda da
autonomia funcional e adimensdo da influéncia biopsicossocial ocasionada pelos traumas
afetam a qualidade de vida do idoso. Considerando a relevancia da gravidade e
repercussdes dessas fraturas na vida do idoso é indispensavel pensar a partir da psicologia
da saude acdes de promocdo da saude e de prevencdo de novas fraturas. Para a promocéo
da saude dos idosos temos que relacionar a ideia de responsabilidade maltipla, que
envolve as ac¢des do Estado com politicas publicas saudaveis, a¢@es dos individuos e a
coletividade. Vale ressaltar que o empoderamento, autocuidado, capacitagdo individual e
a participacao efetiva no planejamento e execucdo na promocao da saude visa a melhoria

da qualidade de vida e da saude.’
Objetivo Geral:

Avaliar a qualidade de vida de pacientes idosos no pés-operatério de fraturas do

quadril atendidos em um hospital publico.
Objetivos Especificos:

1- Descrever as caracteristicas clinico-epidemiolégicas dos pacientes idosos
diagnosticados com fraturas do quadril.

2- Apresentar as caracteristicas sociodemograficos dos pacientes idosos diagnosticados
com fraturasdo quadril.

3- Examinar a qualidade de vida de idosos no pds-operatério de fraturas do quadril

atendidos no hospital.
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4- Produzir cartilha educativa com foco na prevengdo e promog¢ao da qualidade de vida

diante das de fraturas e novas fraturas.

Método:

A pesquisa sera um estudo descritivo, na qual participardo pacientes idosos no
terceiro més pos cirdrgico de fratura do quadril, atendidos em um hospital publico de
Jaboatdo. A coleta de dados seréa realizada em duas etapas: a primeira de base documental
através de um estudo retrospectivo, por meio da andlise dos prontuarios. A segunda etapa,
de natureza quantitativa, sob o recorte prospectivo, sera realizada por meio da aplicacdo
do questionario WHOQOL-BREF e o indice de Barthel. 8° Os dados serdo analisados
através do programa estatistico Epinfo.

Consideracdes éticas:

A pesquisa seguird as normas e diretrizes éticas da resolugdo 510/16 do Conselho
Nacional de Saude. Nenhum procedimento referente a coleta dos dados foi iniciado antes
do parecer do Comité de Etica em Pesquisas envolvendo seres humanos da Faculdade

Pernambucana de Saude- FPS.
Resultados Esperados:

Espera-se que as equipes multiprofissionais possam desenvolver uma
compreensdo maior da qualidade de vida do idoso no pds-operatorio de fratura do quadril,
revertendo em uma assisténcia mais integral ao idoso. De posse do conhecimento sobre
o0s pontos mais afetados da qualidade de vida e da atividade diaria, pode-se formular ac6es

de promocéo e prevencéo da saude do idoso.
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PROCESSOS GRUPAIS E A PSICOLOGIA: PROMOGCAO DE SAUDE SOCIAL
NO SERVICO DE CONVIVENCIAE FORTALECIMENTO DE VINCULOS

Edson de Souza Lima; Juliana Monteiro Costa

Introducdo: A insercdo da(o) profissional de psicologia nas politicas publicas, nadécada
de XX, contribuiu para o aprimoramento de saberese fazeresnuma clinica ampliada, além
do entendimento de atuacdo em equipe multidisciplinar. Na politica nacional de
assisténcia social, avinculagdo da psicologia com todos os equipamentos publicos, Centro
de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS e, os Centros de Rereferéncia Especializado
de Assisténcia Social - CREAS possibilitou a execucdo de medidas mais eficazes no
acompanhamento familiar e intervengdes profissionais na perspectiva da subjetivida de
humana e interface nas rela¢des sociais. O termo discorrido nessa pesquisa, intervencdes
psicolégicas em grupos, flexiona-se para um entendimento amplo das questdes na
psicologia social e comunitaria, a partir dos questionamentos para uma pratica
transformadora (re)configurando as agdes nas politicas publicas e sociais.!No campo das
politicas publicas e da psicologia social, um dos desafios importantes na pratica da
psicologia em comunidade implica na necessidade de conhecimentos e experiéncias para
trabalhar numa perspectiva coletiva, além de desenvolver ferramentas relacionadas ao
trabalho de intervengdes psicoldgicas em grupos. 2 Entdo, ao observar a formacédo
académica em psicologia, € possivel questionar o quanto se investe numa pratica
profissional voltada para o trabalho com grupos, porque ainda se percebe o maior
interesse em clinica individual e ndo ampliada.® Nesse sentido, as atividades em grupo no
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos objetiva ampliar as trocas de
experiéncias, desenvolvimento da autonomia, exercicio de solidariedade, fomento a
praticas de bem-estar psicoldgico e social, alémde contribuir nas relacGes interpessoais
na familia, comunidade e sociedade. Objetivos: Compreender 0s processos grupais e
intervencdes psicologicas para promocdo da satude com técnicas de referéncia e pessoas
idosas dos grupos do servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Método: Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, tipo corte transversal, cuja populacdo é composta por
técnicas de referéncia com formacdo em psicologia e pessoas idosas de um grupo do
servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos. O local do estudo é a regido

metropolitana do Recife, nos municipios
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Camaragibe, lgarassu, Itapissuma, Olinda, Paulista e Recife, onde existe o Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. Em relacéo ao periodo da pesquisa, amesma
acontece entre 0os meses de agosto de 2020 a outubro de 2021. Como instrumento de
coleta de dados é utilizado um questionario sociodemografico e um roteiro de entrevista
semiestruturado com perguntas dirigidas as técnicas de referéncia e também aos idosos,
de forma virtual. As entrevistas sdo audiogravadas e, posteriormente, transcritas de modo
literal. A analise acontece a luz da Técnica de Analise de Contelido Tematica proposta
por Minayo. A analise de conteldo conceitua- se como um conjunto de técnicas de
comunicacao, que se utiliza de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteldo das mensagens, sendo falas e expressdes corporais, que permitam o
entendimento do conhecimento de um grupo especifico sobre determinado assunto
pesquisado.*

Aspectos Eticos: A pesquisa obedece a Resolugio do Conselho Nacional de Satde
n°s10/16 e iniciou apds aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Faculdade Pernambucana de Saude. Todos os participantes assinam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados Esperados: Espera-se compreender as
estratégias de planejamento e execucdo de atividades em grupos do servico de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, por meio de teorias e interveng@es psicologicas,
propostas pelas técnicas de referéncia com formacgdo em psicologia. Além disso, busca-
se compreender como as orientacdes técnicas alinham-se nas teorias e intervengdes
psicoldgicas, a fim de assegurar relacdes grupais mais favoraveis ao desenvolvimento de
atividades ludicas e voltadas a atingir os objetivos do servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos nos municipios brasileiros.
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SAUDE MENTAL E BEM ESTAR PSICOLOGICO EM TECNICOS DE
ENFERMAGEM NA LINHA DE FRENTE DA PANDEMIA DA COVID-19 NA

REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE

Eduarda Gusmao Arruda de Mello Santos; Waleska Medeiros

Introducdo: E certo de que os desastres naturais sempre andaram em paralelo com a
histéria da humanidade, trazendo consigo uma grande quantidade de mortes, alem de
perdas materiais, econdmicas e ambientais, prejudicando e até mesmo interrompendo a
funcionalidade de uma sociedade ou comunidade. Segundo a Organizacdo Pan-
Americana de Salde (OPAS), sabe-se que o desastre também é tido como um acidente
grave ou funesto, uma fatalidade, gerador de grande sofrimento tanto fisico quanto
psiquico, alem disso, a OPAS admite a necessidade de prover o bem estar fisico bem
como os impactos causados pelo desastre na salde mental do sujeito.tAssim, o desastre
pode ocasionar uma situacdo de emergéncia, critica e de carater perigoso, exigindo um
reconhecimento por parte do poder publico.2 Dessa forma, tal evento é tido como um
periodo de crise social e caracterizado por distintos graus de estresse coletivo 3 sendo
reconhecida a necessidade de um suporte psicoldgico.#De modo geral, os desastres podem
ser classificados quanto a sua ordem, sendo esta de ordem fisica ou de ordem patologica,
quando falamos de um surto de determinada doenca, tal enfermidade pode ser
caracterizada de acordo com a sua extensdo, sendo denominada de pandemia. Contudo,
ao se tratar de uma pandemia tem-se como prioridade a salde fisica das vitimas e a busca
pela forma mais eficaz de combater o patdgeno e assim evitar o aumento do ndmero de
Obitos. Desta forma, a salde mental, bem como a assisténcia psicologica sdo
postergados.>Atualmente, estamos vivendo em meio a uma pandemia, ou seja, uma
doenca que tomou propor¢gbes continentais, o novo Coronavirus, descoberto em
dezembro de 2019, causador da COVID-19, é tido como uma doenca de alto poder de
contagio e de transmissdo.® Sabe-se, até 0 momento que algumas vacinas estdo sendo
produzidas ou estdo em fase final de testes em humanos, porém, ainda ndo foi
disseminada a vacinagdo em massa, sendo o isolamento social uma das medidas mais
eficazes para conter a transmissdo deste patdgeno. Entretanto, tal medida deprotecdo tem

desencadeado sintomas de depressdo e ansiedade ndo s6 na populacao
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como um todo mas também nos profissionais de saude que atuam no enfrentamento desta
doenca, em especial, os técnicos de enfermagem, grupo que estd em maior contatocom
esses pacientes pois possuem maiores jornadas de trabalho e as especificidades dos
cuidados prestados aos pacientes. :8Devido a tais repercussdes psicolégicas faz-se
necessaria a adocao de medidas na busca pela reducédo destes impactos na saude mental
destes profissionais de saide, no momento atual de contexto de pandemia.® Em
detrimento a situacdo vivenciada, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou a
resolucdo n° 4 de 26 de marco de 2020 dispondo acerca das regularidades dos servigos
psicolégicos realizados por meio de tecnologia da informacédo e deveres do psicologo.
AlEm de uma carta de recomendacdo aos psicologos quanto aos atendimentos
presenciais.1®Para aléem do que foi disposto pelo CPF outro campo da psicologia que
esta relacionada a relacdo do sujeito com a saude é a Psicologia da saude, esta pode ser
definida como a aplicacdo de técnicas e conhecimentos psicoldgicos relacionados a saude,
a doenca e aos cuidados em sadde, bem como a busca pelo entendimento de como os
fatores bioldgicos e comportamentais influenciam no processo de salde e doenca do
individuo. Bem como a relacao deste sujeito com a doenca e na prestacdo de cuidados a
salde, levando em consideracdo ndo s6 os aspectos que envolvem o ambito da satde mas
também as vivéncias e experiéncias deste sujeito em seu contexto social e cultural.11.12
Desta forma, o papel dos psicélogos se faz imprescindivel na busca pela promoc¢do da
saude mental e a prevencdo de impactos psicologicos negativos a esses profissionais de
saude, como os técnicos de enfermagem, ofertando suporte e orientacdo para que 0s
mesmos consigam manejar determinadas situacdes como o medo do contagio e o lidar
com a frustragdo de ndo conseguir salvar vidas.13 14A partir do que foiabordado este
trabalho tem como propdsito contribuir para o melhor entendimento das repercussdes
psicolégicas nos técnicos de enfermagem que atuam com pacientes da COVID-19 e
assim, possibilitar, de forma mais efetiva, praticas de saltde mental a essa populacdo do
estudo. Objetivo: Compreender a salde mental e bem estar psicologico detécnicos de
enfermagem durante sua atuagdo na linha de frente da COVID-19 na Regido
Metropolitana do Recife. Método: Pretende-se realizar uma pesquisa qualitativa com 10
técnicos de enfermagem que atuam com pacientes da COVID-19 na regidao metropolitana
do Recife. Os dados serdo analisados segundo a Analise de Conteudo Tematica de
Minayo. O presente estudo seguira todos os cuidados éticos conforme regulamenta a CNS

510/16. Resultados esperados: Espera-se compreender de que
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forma a salde mental e bem estar psicologico dos técnicos de enfermagem foram

impactados durante sua atuacao na linha de frente da COVID-19.

Palavras-chave: Coronavirus; técnicos de enfermagem; salde mental.
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A COMPREENSAO DO SER-NO-MUNDO: POSSIBILIDADE DO
ENFRENTAMENTO DO CANCER NA PLATAFORMA INSTAGRAM

Ester Siqueira Romdo Araujo; Carina Elisabeth de Alcantara Trindade; Waleska de
Carvalho Marroquim Medeiros.

As redes sociais virtuais estdo atualizando novas configuracdes na forma de se relacionar
socialmente, um fendmeno que demonstra a importdncia do espaco socialpara a
sociedade contemporanea que, cadavez mais, busca possibilidades de interagdo no campo
virtual. Dessaforma, pesquisas ja apresentam dados do fenémeno de propagacao de redes
sociais virtuais utilizadas para informar e relatar o diagnostico de doencas graves . O
Instagram, dentre estas redes sociais, € um aplicativo que viabiliza relacionamentos
através do ato de seguir, acompanhar e interagir com as atualizaces uns dos outros 2.
Ainda que a medicina avance o tratamento do cancer, as doengasgraves sao carregadas
de estigmas sociais e culturais 3. Dessa forma, o sofrimento psicossocial e emocional,
fazem parte da vivéncia dos pacientes com céncer 4 Dessa forma, as estratégias de
enfrentamento sdo maneiras de gerenciar seus recursos para minimizar o sofrimento ou
estresse vivido °. Para este trabalho, compreendemos a estratégia de enfrentamento como
um processo de gerenciamento de mudangas que ocorrem ao longo do tempo e que sdo
impactadas pelo contexto situacional 6. Com isso, as redes sociais estdo interferindo na
maneira COMo as pessoas compreendem e vivenciam uma doenca 7.

A pesquisa teve como objetivo investigar de que forma a exposicdo do tratamento
oncoldgico, na ferramenta Instagram, vem sendo utilizada como uma estratégia de
enfrentamento contra o cancer. Esta € uma pesquisa de abordagem qualitativa, aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme o parecer de nimero 3.526.054, e
foi realizada no aplicativo Instagram e no software Skype, viabilizando entrevistas
virtuais por meio de chamadas de voz e video. A amostra foi composta por seis pessoas,
de diferentes estados do Brasil, dentro da faixa etéaria de 26 a 36 anos de idade, de ambos
0s sexos que foram diagnosticadas com cancer e que estdo expondo o dia a diado
tratamento através da plataforma Instagram, por mais de 6 meses. Todas participantes
assinaram o Termo de Consentimento e Livre Esclarecimento. A coleta foifeita através
de entrevistas ndo estruturadas a partir de uma pergunta disparadora, buscando preservar
o fenbmeno de possiveis influéncias. Os dados coletados foram analisados com base na
perspectiva da Analitica do Sentido de Critelli (2007), atravésdo olhar da fenomenologia
existencial Heideggeriana, onde dividimos e apresentaremos trés eixos tematicos a seguir.
O primeiro eixo foi intitulado como Motivagdes e Sentimentos Diante da Exposicdo na
Plataforma Instagram, onde a pesquisa evidencia uma nova informagcdo para a
bibliografia sobre o apoio familiar no tratamento docancer, pois os participantes da
pesquisa narram a presenca da familia em suas trajetérias, no entanto, desvelam um
distanciamento quanto a possibilidade de compartilhamento de experiéncia e de
identificacdo, revelando a auséncia ontologica da familia. E essa lacuna de identificagdo
uma das motivagOes discutidas, a partir da qual o ser langou-se a buscar diferentes redes
de apoio na plataforma Instagram, vivenciando o encontro com o0s entes que tambem
enfrentam o cancer, que se expressam nesse NOVO
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espaco e se fazem presentes ontologicamente, mesmo que diante da auséncia fisica,
através da possibilidade de identificacdo. Asmotivacdes também desvelaram sentidos que
constituem propositos nas vidas dos participantes como a luta contra o estigma social em
volta do céncer, onde o ser utiliza a exposicdo do tratamento no Instagram para
demonstrar socialmente suas possibilidades de existéncia frente ao cancer, ou ainda o
sentido que denuncia a preocupacao e o cuidado do ser com seus entes, pois ao inicio da
exposicdo os participantes vivenciaram o acolhido pelos entes que estavam no Instagram
antes dele e com o passar do tempo eles buscam ajudar os entes que estdo enfrentando o
cancer, para que este ente seja acolhido. Paraa udltima discussdo eresultado deste eixo,
evidenciamos o0s sentimentos enunciados pelos participantes nessa experiéncia, assim
verificamos o sentimento de medo que estava ligado as expectativas das reacOes dos
familiares e amigos préximos, assim como o medo de enfrentar os estigmas sociais. No
entanto, evidenciamos um desdobramento desses sentimentos através da disponibilidade
para o discurso e a abertura para compartilhar sentidos com os entes, possibilitando a
passagem do medo e incerteza para a compreensdo do ser-no- mundo. O segundo eixo
tematico foi intitulado como Redes de apoio virtual: limites e possibilidade, onde
discutimos o ser em sua condicdo de ser-no-mundo interpelado por tudo que vem ao seu
encontro neste novo espago, 0 Instagram. Assim o ser é convocado a responder aos seus
encontros no mundo, desvelando o afetamento dessas interpelaces na sua trajetoria de
compreensdo existencial. Os participantes narram estes encontros como possibilidade de
apoio em forma de trocas de dicas dos tratamentos e desvelam a compreensdo de sua
existéncia enquanto ser-no-mundo-com-0s-outros que pode interferir e que é interferido
pelos encontros. Também evidenciamos a disposicdo para a construcao de vinculo que se
iniciam na plataforma Instagram e podem ser direcionados para o presencial. No entanto,
outras narrativas denunciam um distanciamento quanto a essa disponibilidade para a
construcdo de vinculo através do Instagram.Fenomenologicamente, compreendemos 0s
limites como a resposta do ser para aquilo que o interpela nos encontros, sua maneira de
ser-no-mundo, e ndo como uma impossibilidade do ser. Concluindo a discusséo,
apresentamos o Ultimo eixo tematico, Aexposic¢do do enfrentamento no Instagramcomo
possibilidade de destinacdo sobre o ser-no-mundo, onde evidenciamos que 0s
participantes assumiram a sua existéncia de ser-para-a-morte ao enfrentar o cancer e em
suas narrativas eles desvelam como a antecipacdo da morte individualiza o ser em sua
angustia de existéncia, da sua permanéncia no mundo e do emprego do seu tempo,
possibilitando o0 ser sair de uma existéncia inauténtica para langcar-se em uma nova
destinacdo. Os participantes evidenciam a compreensdo de como as coisas que vieram ao
seu encontro afetaram sua forma de Ser-no-mundo, redestinando a existéncia para a
autenticidade. Os participantes também narram desvelam a valorizacdo das atividades
cotidianas e a abertura paranovos estilos de vida, novos sentidos e novas ocupagdes. A
partir da discussao dos resultados, concluimos que a presente estudo alcangou os objetivos
propostos, assim como abriu espago para novas pesquisas mais abrangentes ao relatarmos
que a pesquisa se limitou apenas a plataforma Instagram, enquanto alguns participantes
da pesquisa utilizam outras plataformas virtuais, como por exemplo o Blogs pessoais onde
0 ser experiéncia sua disposicdo para linguagear através da escrita. Demonstrando que o
fendbmeno abarca outros contextos e outras formas de expressdo do ser. A pesquisa
documenta novas informacdes sobre as estratégias de enfrentamento contra o cancer que
atravessam as praticas do cuidado dos profissionais de salde que assistem pessoas que
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diagnosticadas com cancer que apresentam suas novas possibilidades de estratégias de
enfrentamento. Dessa forma, testemunhamos o fendmeno de exposicdo do tratamento do
cancer na plataforma Instagram através dos desvelamentos dos participantes, em suas
trajetorias de compreensdo de ser-no-mundo frente ao cancer, culminando naveracizagdo

dos seus propositos de vida, das suas compreensdes, das suas novas ocupacoes, dos seus novos
estilos de vida e de suas preocupagfes com 0s entes e consigo.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Rede Social; Fenomenologia Existencial.
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REPRESENTACOES SOCIAIS DA ESCOLHA PROFISSIONAL EM
JOVENS/ADOLESCENTES INSERIDOS NO PROGRAMA JOVEM APRENDIZ

Jodo Lucas Porto Lins da Silva; Clarissa Barros

Introducéo: A escolha de uma carreira profissional ou simplesmente de uma atividade de
trabalho faz parte do desenvolvimento social de qualquer cidaddo. Este processo de
decisdo profissional, geralmente, estd associado ao periodo da adolescéncia, onde o
individuo tende a dar seus primeiros passos no tragar esse caminho, além de encarar outras
transicOes pertinentes desse periodo etario e social. N&o existe uma delimitacdo universal
etaria especifica para adolescéncia, entretanto adota-se como marco inicial o processo de
transformacdes biologicas provenientes da puberdade! 2. No adolescer o sujeito apura
suas visdes a respeito da sociedade onde esté inserido e num processo de identificacdo e
busca pelo seu sentido dentro do meio se depara com os desafios de : ser desejavel e ser
invejavel para o meio® , podendo-se ver a perspectiva profissional como parte desse

processo.

A teoria das representagdes sociais nasce com Serge Moscovici através de uma nova Vvisao
do conceito de representagbes coletivas de Durkheim, aproximando-a dos estudos
psicolégicos, quebrando a bifurcacao existente entre concepcdes coletivas e individuais,
debrucando-se sobre 0 senso comum e conhecimentos sobre conceitos abstratos que estdo
inseridos no cotidiano social, como por exemplo corrupgédo, qualidade de vida, pazou o
amor4. Asrepresentagdes sociais sdo fontes de conhecimento elaboradas e compartilhadas
pela sociedade direcionada para compreensdo da realidade comum ao conjunto social.
Elas tém funcbes especificas, como orientagdo de posturas e condutas cotidianas,
definicdo de identidades, explicar arealidade social, respaldo de posicionamentos®.

Estudos’ @ realizados para a compreensdo das representacdes sociais que 0S proprios
adolescentes tém acerca da adolescéncia, retratam que os sujeitos veem essa fase da vida,
numa concepcdo geral, como de busca pela felicidade, prazeres e liberdade® e com

aspectos positivos a respeito de si e de seus corpos.

Dois grandes motivos que contribuem para as dificuldades na tomada de decisdo
profissional’® sdo, em primeiro lugar, as novas configuraces no mundo do trabalho,

sejam elas tecnoldgicas ou por conta do surgimento de novas profissdes, ou até mesmo
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novas demandas de espacos de trabalho. O segundo motivo seria o fator desse processo,
geralmente, se iniciar e ter seu apice na adolescéncia, periodo de frequentes conflitos,

davidas, ansiedades e incertezas.

A juncdo de constructos como determinacdo, responsabilidade, autoconhecimento,
independéncia e conhecimento da realidade profissional formam o conceito de
Maturidade Para a Escolha Profissionaltl, conceito esse que vem amparando diversos
estudos e intervencdes na area de orientacdo profissional/vocacional.

Comparando os estudos brasileiros que propuseram a investigar o nivel de maturidade
de escolha profissional emadolescentes do ensino médio!2 13, seus achados se encontram
na afirmativa de que alunos do ensino privado apresentam maiores niveis de maturidade
e auto eficacia para a decisdo de uma carreira do que o advindos do ensino publico, o que
leva a refletir a respeito da importancia que os ambientes escolares tém na preparagdo do
adolescente para sua tomada de decisdo sobre que caminho profissional trilhar,
percebendo-se as diferencas sociais implicitas nos dois cenarios (ensino publico e
privado), e como essa influéncia pode se relacionar em termos gerais com a qualidade de
vida do sujeito e seu bem estar, sabendo-se que esses pontos estdo diretamente ligados a

salide do individuo.

Essa relagdo entre o processo de escolha profissional e a salde do adolescente ja vem sido
estabelecida de forma direta ou indireta através de estudos. Gonzaga e Lipp# ao pesquisar
a relacdo entre escolha profissional e nivel de estresse em adolescentes estudantes do
ensino médio percebeu que mais de 70% dos seus participantes apresentaram niveis de
estresse e cerca de 42% deles apresentavam um predominio de sintomas psicologicos
desse estresse.  Outra pesquisa que se propds a avaliar estresse em adolescentes
vestibulandos, percebeu que mais de 60% dos entrevistados apresentavam caracteristicas
de estresse e que os maiores fatores estressores, de acordo com os avaliados, eram as

preocupacdes com os estudos, as situagdes familiares e a tensdo para o vestibular®.

O processo de orientagdo profissional é considerado como um trabalho de promocgédo de
saude, pois ele esta aléem da decisdo de uma carreira a ser seguida, € um processo que
promove autoconhecimento, sendo um espaco onde emergem conflitos e demandas como
esteredtipos e medos devem que ser trabalhados, onde ndo se esta vendo sujeito de

forma isolada, mas como alguém pertencente a um determinado contexto social'é.
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A partir da conferéncia de Ottawa tivemos a ampliagdo da visdo do fazer em saude, onde
comeca-se a discutir sobre promog¢do em salde, vendo-se além da prevencao e sua relacédo
saude doenca. A partir desses marcos etarios surgem discussdes a respeito de uma visao
macro do sujeito, focando em sua qualidade de vida dentro de um paradigma intersetorial

que inclui aspectos econdmicos, sociais, saneamento, entre outros'’.

Sendo assim, pode-se conceber a tomada de decisao profissional como uma parte do todo
que compde o sujeito, trazendo demandas e nuances pertinentes a perspectiva de

promocdo de saude.

Objetivos: O objetivo geral é compreender as representacdes sociais acerca do processo
de escolha profissional entre jovens e adolescentes inseridos no programa jovem aprendiz
da cidade de Maceid. Tendo como objetivos especificos definir o perfil sécio demogréafico
dos participantes; Identificar os aspectos que influenciam a escolha profissional; Apontar,
mediante os achados, possiveis intervencdes para auxiliar os jovens e adolescentes no
processo de escolha profissional; Elaborar aplicativo didatico direcionado a adolescentes
concluintes do ensino médio sobre escolha profissional, a fim de orienta-los sobre o

processo.

Método: O estudo sera de natureza qualitativa, com populagdo composta de adolescentes
e jovens de 15 a 22 anos, de diversos géneros, inseridos no programa Aprendiz Legal,
com coleta de dados através de formulario sociodemografico e entrevista semiestruturada
(online) com questdes disparadoras acerca do processo de escolha profisisonal. Os dados

serdo analisados através de andlise de conteudo.

Palavras-chave: Adolescente; Representacdes Socias; Escolha Profissional
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Bem estar digital e idosos: Uma realidade contemporanea

Heitor Teixeira Borges, Joyce Maia Arca, Leopoldo N. F. Barbosa

Introducdo: O avancgo sem precedentes da tecnologia mostra ndo somente seu impacto na
sociedade, como também a sua necessidade. Nesse contexto, se reconhece, porexemplo,
0 uso generalizado de smartphones e redes sociais, com necessidades especificas para
cada ciclo vital. A populacdo mundial entre 60-74 anos (idoso jovem) serd de
aproximadamente 1 bilhdo em 2020, sendo este considerado um ciclo ndo interessado em
tecnologia e ndo atrativo ao mercado. Desta forma trata-se de uma faixa etaria com um
grande potencial de mercado para ser explorado por aplicativos e servigos digitais nos
mais diversos seguimentos, como por exemplo, salde, educacdo e vida profissionalt. O
objetivo deste estudo é discutir como o uso da tecnologia pode contribuir para a promocao
da qualidade de vida e bem estar para o idoso.

Método: Revisdo integrativa de literatura. Para esta revisdo da literatura, foram utilizados
os descritores: idoso, tecnologia, bem-estar. Foram incluidos artigos cujos titulos e
objetivos se relacionavam com a tematica.

Objetivos: Analisar a influéncia das tecnologias de informagdo e comunicagdo na
qualidade de vida dos idosos. Listar os beneficios da insercdo do idoso na realidade
digital.

Resultados e Discussdo: Os achados da literatura apontam que os idosos contemporaneos
nascidos antes do surgimento das tecnologias de informagdo e comunicacdo (TIC)
possuem uma relacdo mais conflituosa com essas tecnologias em comparacdo com a
geracdo mais noval. Portanto, a utilizacdo desses instrumentos pelos idosos representa
um aprendizado novo e a construgdo de novas habilidades pois, as motivagfes pela qual
idosos procuram utilizar as TIC sdo a busca pela inclusdo social eo sentimento de
pertencimento a sociedade, a comunicacdo e interacdo com familiares e amigos2. A
incluséo digital de idosos mostra-se relevante pois diminui o sentimento de excluséo
desses sujeitos dos processos que se desenrolam no mundo atual. Uma revisdo que
analisou as motivacdes e os interesses de idosos em relagdo ao uso de tecnologia como
computador e internet destacou que os idosos consideram a internet uma ferramenta
positiva, ressaltando a comunica¢do como um sinénimo da internet, devido afacilidade
de interagir com outras pessoas de diferentes lugares. Pode-se sugerir que existe uma

preocupacdo maior nessa fase da vida com os vinculos afetivos3. Segundo
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Miranda e Farias o idoso que usa a internet tem beneficios psicologicos importantes que
incluem: prevencdo da depressdo e do isolamento social, especialmente os que tem
alguma limitacdo fisica®. Além disso, contribui para a manutencdo dos niveis cognitivos,
estimulo de atividades cerebrais e oferece diferentes formas de interacdo social. O grupo
de idosos que utilizam servicos digitais esta em ascensdo e hd anecessidade de se
desenvolver estratégias para atender a esta populagdo, pensando, por exemplo, em
aplicativos voltados para estimular habitos saudaveis e prevenir doencas. Um exemplo
disso ocorre com aplicativos que estimulam e auxiliam no planejamento e
acompanhamento para atividade fisica regular, estimulacdo cognitiva ou mesmo
contribuem para processos de reabilitacdol. Tais estratégias podem contribuir para
preencher, a curto prazo, lacunas em servicos de salde para os idosos, que serdo maioria
precisaram de suporte adequado as suas necessidades.

ConclusGes: Mostra-se importante discutir estratégias para a insercdo do idoso na
realidade digital. Essa nova realidade, pode ter repercussfes positivas para 0 seu bem
estar geral, contribuir para estimular autocuidado, autonomia, aprendizagem de novas
habilidades e capacidade de adaptacdo as novas situacdes. Dados da literatura tambem
apontam o quanto o uso das TIC pode interferir na diminuicdo de sentimentos de solidao,

depressdo, melhora do funcionamento cognitivo e qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Tecnologia; Contemporaneidade.
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HABILIDADES SOCIAIS, METODOLOGIAS ATIVASE AFETO: INTER-
RELACAO NA PERSPECTIVA DE ACADEMICOS DE PSICOLOGIA

Leticia Pimentel Duarte, Lara Martins Dias, Gabrielle Gouveia da Silva Florencio,
Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

Introducao

Habilidades Sociais (HS) se refere a aparicdo de diferentes classes de
comportamentos sociais no conjunto de um individuo para lidar de forma adequada com
as demandas das situacOes interpessoais (Del Prette & Del Prette, 2017). As HS podem
ser aprendidas ao longo da vida e estdo associadas aos mais diversos contextos. No
ambiente universitario, relaciona-se a um melhor ajuste do individuo na instituicdo, ao
bem estar fisico, psicolégico e um processo de socializacdo mais satisfatorio (Del Prette
& Del Prette, 2015).

O conceito de “afeto” € estudado por diversas abordagens, neste trabalho
utilizamos o conceito advindo da Psicologia Cognitiva e Neurociéncias, e, para Cagnin
(2008), inclui, ndo apenas as emogdes, mas tambem sentimentos e os estados mais difusos
do humor. Com as modificacBes na sociedade do conhecimento na qual vivemos, é
fundamental ter um conjunto de competéncias formadas e que corrobora na manutengdo
e no desenvolvimento de profissionais mais qualificados para ingressar no mercado de
trabalho (Assumpgdo & Soares, 2017).

Diante disso, levando em conta que a universidade é um espaco complexo e que
carece da integracdo de processos cognitivos, sociais e afetivos, pode-se constatar que
este espaco apresenta inimeras oportunidades de aprendizagem, académicas, sociais e
emocionais (Soares & Del Prette, 2015). Portanto, o presente estudo possui como objetivo
compreender, na perspectiva de estudantes universitarios, a relacdo entre afetoe as HS

no desenvolvimento pessoal e profissional.
Método

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa de campo, com
metodologia qualitativa e coleta de dados através de um grupo focal. O estudo foi
realizado com oito estudantes do Gltimo ano do curso de psicologia em uma faculdade
privada localizada em Pernambuco e como materiais para coletar os dados, foram

utilizados um questionario sociodemografico e um roteiro semiestruturado. A pesquisa
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levou em consideracdo todas as determinagfes dispostas na Resolugdo 510/16 do
Conselho Nacional de Satde e foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Salude sob o CAAE n° 19467419.3.0000.5569.

Resultados e discussao

ApoGs a leitura exaustiva das transcricdes das entrevistas, emergiram 5 categorias
tematicas, a partir do discutido entre os oito estudantes do dltimo ano do curso de
Psicologia: conceituacdo de afeto; conteidos sobre afeto na formacdo; conceituacao de
HS; metodologias de aprendizagem ativa e as HS para o desenvolvimento pessoal e

profissional; HS, afeto e saude mental.

Quando questionados acerca do conceito de afeto, os estudantes responderam com
énfase na teoria psicanalitica, assim como quando questionados acerca da tematica ao
longo da formacdo. Apenas um dos participantes contrapds essa relacdo entre afeto e
psicandlise, afirmando que afeto seria “um conjunto que englobaria emocbes e
sentimentos e seu primordio ¢ a comunicagdo”. Ja o conceito de HS surgiu de forma
sintética e apropriada a literatura de Del Prette e Del Prette (2017), associando a
habilidades que o individuo adquire para interagir com o0 meio em que esta inserido.
Segundo AS, mulher, 22 anos, “habilidades sociais € isso de comunicacéo, trabalho em
equipe, de proatividade. S&o habilidades que o pessoal vai adquirindo para interagir com

aquele meio”.

Como fomento para o desenvolvimento de HS, os estudantes ressaltaram a
utilizacdo da aprendizagem baseada em problemas (ABP), base da instituicdo na qual os
dados foram coletados. O método ABP, conforme descrito por LG, homem, 25 anos,
elucida “[...] a oralidade, a lideranca e a escrita técnica”, possibilitando que os estudantes
demonstrem suas habilidades dentro do grupo tutorial. E valido ressaltar ainda que, no
espaco académico, as HS sdo fundamentais para manter os relacionamentos e a
comunicac¢do. Quando, no espaco académico, essarelacao interpessoal ndo ocorre, parece

impactar negativamente a salde mental dos estudantes.

A partir desse contexto, salienta-se que na aprendizagem colaborativa € necessario
um engajamento individual de todo o grupo, e, quando ndo ocorre, pode restringir-se a
um mero trabalho em grupo fragmentado (Cavalcante, 2018). Como avaliado por Moretto
e Silva (2019), o motivo que mais levaram 0s jovens a procurar
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atendimento foram as dificuldades de relacionamentos interpessoais, falar em publico,
autocontrole da agressividade e autoconhecimento, estreitando a relacédo entre asHS e o

afeto.
Conclusao

Diante do exposto, sugere-se novos estudos, além da implementacdo de
treinamento de habilidades sociais dentro do curriculo de ensino que utiliza a
aprendizagem ativa, uma vez que, na vida universitaria, um melhor repertério de
habilidades sociais suscita um melhor desempenho académico e social dos estudantes.
Assim, destaca-se a relevancia dessa tematica para a psicologia, porquanto, sua pratica é

baseada nas relagdes interpessoais.

Palavras-chaves: Afeto; Habilidades Sociais; Aprendizagem Baseada em Problemas.
Referéncias

1. Del Prette ZA, Del Prette A. Competéncia social e habilidades sociais: manualteérico-
pratico. Editora VVozes Limitada; 2017.

2. Del Prette ZA et al. Habilidades sociais: dialogos e intercambios sobre pesquisa e
pratica. Editora Sinopsys; 2015.

3. Cagnin S. Algumas contribuicbes das neurociéncias para o estudo da relagdo entre o
afeto e a cognicdo. Estudos e Pesquisas em Psicologia; v. 8, n. 2, p. 473-504; 2008.

4. Assumpcdo ALM, Soares AS. Metodologias ativas - pontos e contrapontos de uma
proposta metodoldgica. Revista eixo; v. 6 n. 1, p. 32-36; 2017.

5. Moran J. Mudando a educacdo com metodologias ativas. Colecdo midias
contemporaneas. Convergéncias midiaticas, educacdo e cidadania: aproximacdes jovens;
v. 2n. 1, p. 15-33; 2015.

6. Soares AB, Del Prette ZAP. Habilidades sociais e adaptacdo a universidade:
Convergéncias e divergéncias dos construtos. Analise Psicolégica, v. 33, n. 2, p. 139-
151; 2015. doi: http://dx.doi.org/10.14417/ap.911

7. Cavalcante LE. Competéncia, Aprendizagem Colaborativa e Metodologias Ativas no
Ensino Superior. Folha De Rosto, v. 4, n. 1, p. 57-65; 2018.

8. Moretto L, Silva A. Promove-Universitarios: efeitos na promocao de interacdessociais
e salde mental. Interacdo em Psicologia, v. 23, n. 3, p. 357-367; 2019. doi:
http://dx.doi.org/10.5380/psi.v23i3.61155

F FPS


http://dx.doi.org/10.14417/ap.911
http://dx.doi.org/10.5380/psi.v23i3.61155

O SENTIDO DA VIDA E A ESPIRITUALIDADE COMO SUPORTE DE
ENFRENTAMENTO AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO COMBATE A

PANDEMIA DO COVID-19
Luisa Fontes Rodrigues de Souza; Thalita Menezes

Introducdo: Noséculo XVI, época marcada pela Revolucdo Cientifica, houve um marco
muito importante para a ciéncia, onde o enfoque nas caracteristicas biologicas auxiliava
na explicacdo das doencas. Sendo assim, apesar do desenvolvimento da ciéncia, 0s
aspectos psiquicos, sociais e espirituais foram sendo cada vez mais excluidos do processo
saude-doenca, 0 que incentivou a primazia do modelo biomédico. Entretanto, com o
desenrolar dos estudos, varias transformagfes aconteceram na compreensdo do ser
humano e através de varios estudos, atualmente, consegue-se perceber a influéncia dos

aspectos psiquicos, sociais e espirituais nas doencas. *

Um dos autores relevantes nos estudos e reflexdes acerca da compreensao do serhumano
foi Viktor Emil Frankl (1905-1997), que discutiu conceitos importantes como
espiritualidade e sentido da vida. 2 Ele aponta para uma dimensdo além da biopsicossocial
do ser humano, a dimensdo noética ou espiritual. ® Estudos relevantes ja apontam a
importancia e influéncia da espiritualidade no processo de salde-doenca. A
espiritualidade pode ser considerada um fator de prote¢cdo em momentos de crise e de
estresse, onde ha habilidades para lidar com momentos de desequilibrios, melhor bem-

estar psicologico e resiliéncia, procurando dar sentido as experiéncias de vida. 4

Em 11 de margo de 2020 a OMS declarou a doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19)
uma pandemia, que significa que o virus esta circulando por todos os continentes com a
velocidade rapida da transmissdo e dificuldade de identificacdo. °6 Os impactos dessa
pandemia sdo imensos, ndo sO para a populacdo em geral, mas também para os

profissionais de salde que estdo na linha de frente ao combate do COVID-19. 7

Os profissionais de saude estdo sob diversas recomendagGes com o intuito de se prevenir
do novo coronavirus. Entretanto, € fato que os profissionais de saude que estdo na linha
de frente no cuidado aos pacientes infectados possuem um maior risco de exposicao
ocupacional ao virus. Entretanto, os impactos nos profissionais de salde vao além da sua

saude fisica, indo de encontro a sua saude psicoldgica, social e espiritual. 89
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Nesse contexto, 0 desenvolvimento da espiritualidade pode ser entendido como um
grande suporte de enfrentamento aos profissionais de saude. A espiritualidade podera ter
efeitos na reducdo de preocupacgdes, ansiedades, medos e panico, que influenciam na
adesdo dos pacientes aos cuidados, assim como aumenta, no profissional, o sentimento
de solidariedade e cooperacao do seu juramento profissional. 10

Objetivo: Analisar como o sentido da vida e a espiritualidade oferecem suporte aos

profissionais de saude, e as suas praticas, durante a pandemia.

Método: Estudo de natureza mista, que consiste na combinacdo entre a pesquisa
qualitativa e pesquisa quantitativa. Os dados quantitativos serdo obtidos através
Questionario Sociodemografico e o Questionario de Sentido da Vida (QSV). Os dados
qualitativos, por sua vez, serdo alcancados através de entrevistas semi-estruturadas.
Também sera utilizado um questionario sociodemografico para maior entendendimento
da amostra. Os participantes da pesquisa serdo os profissionais de salde que atuam na
linha de frente no combate a pandemia do COVID-19 da cidade do Recife. Osdados serdo
coletados na modalidade online. A andlise dos dados qualitativos sera através da anélise
de conteldo e paraa analise dos dados quantitativos serdo adotadas estatisticas descritivas

(frequéncia, média, desvio padrdo e porcentagem).

Resultados esperados: Trazer impactos sociais e cientificos através da andlise de como
a espiritualidade e o sentido da vida impactam nas praticas assistenciais dos profissionais

de saude.

Palavras-chave: Espiritualidade; profissionais de salde; pandemia.
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DINAMICA FAMILIAR SOB O PARADIGMA DA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Maria Amélia Rafaella Corréa Guimardes; Juliana Monteiro Costa

INTRODUGAO: A Terapia Familiar Sistémica teve origem nos Estados Unidos, a partir de estudos
psiquiatricos que demonstraram a influéncia da intera¢do familiar como fator determinante
para a esquizofrenial. A partir de entdo desenvolve-se um paradigma da familia como um
sistema de interagdo que influencia e é influenciada por seus componentes?. Desta forma, a
familia apresenta-se como um fator relevante de prote¢do ou prejuizo no desenvolvimento
mental do individuo®. Diversos estudos vém sendo realizados que corroboram essa perspectiva,
assim como é citada por tedricos de abordagens baseada em evidéncias, tais como Aaron Beck
e Frank Datillio, que chegam a mencionar a capacidade integrativa entre Terapia Cognitivo
Comportamental e Terapia Familiar Sistémica*>®. Dentre aspesquisas que reafirmam esse poder
influéncia segue estudo clinico avaliando a capacidade de enfrentamento de familias envolvidas
na terapia para resolucdo de crises’; sua importdncia na aten¢do primaria de saude?; no
tratamento de adolescentes envolvidos com comportamentose uso de drogas®; eficdcia com
adolescentes com anorexial®; modelo de intervengdo em casos de depressdo!!; De uma forma
geral, a dindmica familiar estd diretamente e indiretamente relacionada a uma série de fatores
protetivos ou danosos a saude mental e fisica dos individuos'??3. Estudo com familias que
possuem membros maniacos depressivos, esquizoafetivos e esquizofrénicos que foram
acompanhadas por terapia familiar sistémicaevidenciou queda de recaidas, melhora no quadro
clinico e fortalecimento darelacdo e vinculos familiares'4. O suporte familiar demonstrado com
expressbes de carinho, didlogo, liberdade, proximidade afetiva demonstram a conexdo
emocional dos membros e dizem respeito a intensidade destes sentirem-se amados, apoiados,
acolhidos e protegidos, repercutindo no reforco de enfrentamento diante de situagdes
desfavoraveis. Essas caracteristicas fortalecem a autoestima, reduzem o estresse e aumentam

0 bem-estar psicolégico®3-84,

OBJETIVOS: Demonstrar a influéncia da familia e de sua dinamica como fatores de protecdo e
risco para os individuos, assim como a Terapia Familiar Sistémica corrobora para o auxilio na
dinamica familiar e na produgdao de um ambiente mais funcional e bem adaptativo diante das

circunstancias da vida.
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METODOS: Os métodos utilizados nas referéncias bibliogréficas apresentam pesquisas clinicas,
estudos observacionais, descritivos e investigacdes da eficacia da Terapia Familiar Sistémica
diante de pacientes nos mais diversos transtornos e dificuldades emocionais e de como a

dinamica familiar pode intervir positivamente ou negativamente sobre seus componentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: E possivel perceber uma significativa melhora em pacientes
diagnosticados, de forma a ser possivel afirmar a influéncia positiva da familia diante do
envolvimento em terapia e dos processos de tratamento no auxilio de membros desse sistema.
Resultados positivos relacionados ao tratamento, diminui¢cdo de sintomas e comportamentos
desadaptativos, assim como aumento do senso de pertencimento, sentimento de acolhimento,
seguranca e qualidade dos lagos familiares. Estudo com familias que possuem membros
maniacos depressivos, esquizoafetivos e esquizofrenicos que foram acompanhadas por terapia
familiar sistémica evidenciou uma queda em mais de 70% das recaidas, bem como aumento de
resultados positivos com relagdo a situacdo laboral, administracdo da medicacdo e
psicoeducacdo, conduzindo familia e pacientes a maior eficdcia no tratamento, melhor

gualidade de vida e nos relacionamentos?4.

CONCLUSAO: Chega-se a conclusdo que a dindmica familiar possui um papel relevante de
influéncia sobre seus membros, assim como é influenciada por eles. Da mesma forma,
percebe-se a importancia do engajamento familiar no set terapéutico e de sua cooperag¢do no
decorrer de diversos tratamentos. O uso da Terapia Familiar Sistémica pode ser um grande

aliado na construgdo da promogao e prevengao em salde mental.

Palavras-chave: Familia, Dindmica familiar, Terapia Familiar Sistémica

REFERENCIAS

1. Bernstein DA. Comentario sobre 0 caso Raul: ponto de vista de um psicologo americano.
Revista Brasileira Psicoter. 2010;12(2-3): 218-224.

2. Costa, L. F. (2010). A perspectiva sistémica para a clinica da familia. Psicologia: teoria e
pesquisa, 26(SPE), 95-104.

3. Poletto, M. P., Kristensen, C. H., Grassi-Oliveira, R., & Boeckel, M. G. (2015). Uso da técnica
da linha de vida em terapia familiar sistémica cognitivo-comportamental. Revista Brasileira De
Terapia Comportamental E Cognitiva, 17(1), 68-80.
https://doi.org/10.31505/rbtcc.v17il.773

4. Alford, B.A. & Beck, A. T. (1997). The integrative power of cognitive therapy. New York:
Guilford Press.

F FPS



5. Dattilio, F.M. Epstein, N.B., & Baucom, U.H. (1998). An introduction to cognitive- behavioral
therapy with couples and families. In F.M. Dattilio (Ed.), Case studies in couple and family
therapy: Systemic and cognitive perspectives (pp. 1-36). New York: Guilfor Press.

6. Dattilio, F.M. Freeman, A., & Blue, J. (1998). The therapeutic relationship. In A.S. Bellack &
M. Hersen (Eds.), Comprehensive clinical psychology (pp. 224-229). Oxford, UK: Elsevier
Wiley.

7. Pettenon M. Testando aresiliéncia de familias em crise. Rev. Bras. Psicoter. 2014;16(3): 70-
85

8. Magalhdes, C; Nunes, M. A. S. Terapia Familiar em cuidados de saude primarios. A
experiéncia do Centro de Salde de Sete Rios. Ver. Port. Clin Geral, Lisboa, v.17, p. 151-158,
2001.

9. Santisteban, D.A.,, et al; Efficacy of Brief Strategic Family Therapy in Modifying Hispanic
Adolescent Behavior Problems and Substance Use. J Fam. Psychol. V.17 n. 1. 121-123, mar.
2001.

10. Montes, A. M.: Becker, A.; Godoy, A. Anorexia nerviosa y terapia familiar: experiencia
recopilada en la Unidad de Terapia Familiar del Instituto Psiquiatrico. Ver. Psiquiatr, Santigo de
Chile, v. 16, n.4, p. 230-236, out.-dez., 1999.

11. Gutiérrez, Cid S. Propuesta de um modelo de psicoterapia grupal estratégica em depresion
severa: como passar de victima de la Protagonista de la recuperacion. Terapia Psicologica, v. 27,
n. 1, p. 41-49, 2009.

12. Brotto, Aline Maran, & Guimaraes, Ana Beatriz Pedriali. (2017). Aiinfluéncia da familia no
tratamento de pacientes com doengas cronicas. Psicologia Hospitalar, 15(1), 43-68. Recuperado
em 16 de dezembro  de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-
74092017000100004&Ing=pt&ting=pt.

13. Queiroz, D. N. Psicoses na familia: intervencdes sistémicas para o tratamento. Programa de
P6sGraduagéo do Familiare Instituto Sistémico. Disponivel em:
http://institutofamiliare.com.br/wp-content/uploads/2018/10/Darlan-Queiroz-2014-Psicoses-na-
fam%C3%ADlia-intervenc¢des-sistémicas-para-o-tratamento. pdf

15. Campos (2004) Campos, E. P. (2004). Suporte Social e Familia. Em: J. Mello Filho
(Org.), Doenca e familia (pp. 141-161). S&o Paulo: Casa do Psicologo.

16. Baptista e Oliveira (2004) Baptista, M. N., & Oliveira, A. A. (2004). Sintomatologia de
depresséo e suporte familiar em adolescentes: um estudo de correlagdo. Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano, 14(3), 58-67.

F FPS


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-
http://institutofamiliare.com.br/wp-content/uploads/2018/10/Darlan-Queiroz-2014-Psicoses-na-

QUAIS OS PRINCIPAIS EVENTOS ESTRESSORES DOS OFICIAIS DE
JUSTICA NO TJPE

Maria Bernadete Cruz de Moura; Anna Barreto Campello Carvalheira Chaves
INTRODUCAO

As pessoas passam a maior parte das suas vidas em atividades laborais e a cada dia
aumentam as exigéncias de desempenho que podem afetar a salide mental, 0 que muitas
vezes s6 é percebido a longo prazo. Freud sintetizou o conceito de satide mental como sendo
a capacidade de amar e trabalhar e afirmou que a livre escolha da atividade profissional é fonte

de satisfagdo que permite a possibilidade de o sujeito exercer suas tendéncias, por meio da
sublimacdo!. Assim, a escolha profissional de uma pessoa evidencia e deixa implicito seus

ideais2. Dependendo da postura e condicdo pessoal, o trabalho pode ser fonte de prazer
ou de sofrimento. No dia a dia os trabalhadores desenvolvem estratégias de defesa para
enfrentamento das dificuldades apresentadas no cumprimento de suas tarefas, visando
lidar com criatividade com as demandas especificas, que se apresentam de acordo com as
exigéncias de sua profissdo. Os beneficios do trabalho sdo muitos, ele é elemento
formador da identidade, permite o acesso aos bens de consumo e resgata a autoestima,
porém quando desempenhado em condicbes desfavoraveis pode ser fator de
adoecimento®.0 trabalho dos Oficiais de justica consiste no cumprimento de decisfes
judiciais, levando ao conhecimento dos jurisdicionados destinatarios das determinacdes
judiciais, os mandados de intimagdo, citacdo, busca e apreensdo, entre outros assuntos
ligados a vida e problemas da populagdo. Assim, além dos riscos que comprometem
muitas vezes a integridade fisica, ha também o convivio com fatores geradores de estresse
e sofrimento psiquico. Necessaria a capacitacdo e orientacdo psicologica do oficial de
justica a partir do seu ingresso no cargo, com acompanhamento regular das suas
atividades laborais*. A psicologia no ambiente do trabalho desempenha importante funcéo
e atua no enfrentamento do cotidiano laboral abrindo oportunidades de compreensdo do
fazer e das relagGes com diversas modalidades de problemas, fomentando mecanismos
para 0 bom desempenho de fungdes, para o bom exercicio da profissdo, a qual trard
beneficios pessoalis e coletivos®. OBJETIVOS: Identificar as razdes que levam o Servidor
do Judiciario de Pernambuco, Comarca do Recife ao cansaco e adoecimento, analisando
as mudancas tecnoldgicas e administrativas ocorridas nos ultimos anos que repercutiram
na rotina de trabalho de Servidores Estaduais do Judiciario de Pernambuco. Examinar as

estratégias utilizadas para manter a
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salude e observando as praticas no autocuidado e enfrentamento das limitacGes e
singularidades de cada um. METODOLOGIA: Estudo de natureza qualitativa, Estudo
de Natureza Qualitativa, por meio da técnica de entrevistas semiestruturadas e
questionario sociodemografico. Participardo da pesquisa Oficiais de Justica da Comarca
da Capital de Pernambuco RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se compreender as
estratégias de enfrentamento de situa¢Oes inerentes ao dia a dia no trabalho em servidores do TJPE
e contribuir com técnicas criativas a fim de favorecer o bem estar no trabalho, os quais seréo

apresentados no formato de uma cartilha para compartilhar com os servidores.

Palavras Chave: Trabalho; salide mental; autocuidado.
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DOR TOTAL E CANCER DE MAMA EM MULHERES: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
Maria Clara Aguiar de Oliveira; Arturo de Padua Walfrido Jordan; Leopoldo Nelson

Fernandes Barbosa; Alberto Gorayeb de Carvalho Ferreira

Introducdo: O cancer de mama é o de maior incidéncia e de maior mortalidade entre as
mulheres no mundo!2. Tratando-se da realidade brasileira, sabe-se que, a excec¢do dos
tumores de pele ndo melanoma, a neoplasia da mama € a mais incidente entre apopula¢do
feminina, sendo a principal causa de morte por cancer nesse publico2. A dor éuma das
queixas relatadas pelas mulheres acometidas pelo cancer de mama, sendo definida como
uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada a um dano real ou
potencial dos tecidos3. A dor relacionada a doenca pode representar uma causa de
incapacidade para as suas portadoras, visto que interfere em sua qualidade de vida, em
seu bem-estar e em suas atividades do dia a dia®. A neoplasia maméria ndo produz
somente sintomas fisicos na mulher, mas, também, importantes danos psicologic os,
sociais e espirituais, uma vez que afeta sua rotina e a imagem de feminilidade que ela tem
de si prépria®, além de fazé-la questionar suas crencase o sentido da vida, adentrando,
assim, no conceito de Dor Total. O relato a seguir aconteceu durante a coleta de dados
para o projeto de pesquisa intitulado “Abordagem da Dor Total em Mulheres com Cancer
de Mama Atendidas em um Complexo Hospitalar de Referéncia em Pernambuco”, onde
foi possivel entrarem contato com varias historias de vida de mulheres vitimas do agravo,
assim como suas perspectivas em relacdo ao tratamento e a abordagem dos profissionais
de saude. Objetivos: Descrever a experiéncia e aprendizado ocorridos durante a
realizagdo da coleta de dadosdo estudo ancora, o qual teve como objetivos conhecer as
vertentes da dor de mulheres com céancer de mama atendidas em um complexo hospitalar
de referéncia em Pernambuco e identificar quais dessas vertentes foram investigadas
pelos medicos e pelos outros profissionais de saude durante o tratamento da neoplasia.
Métodos: Trata- se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia ocorrido durante
a fase de coletade dados do estudo “Abordagem da Dor Total em Mulheres com Cancer
de Mama Atendidas em um Complexo Hospitalar de Referéncia em Pernambuco”,
ocorrido entre os meses de agosto de 2019 a outubro de 2020, onde foram realizadas
entrevistas, com duracao aproximada de 1h, cada, e aplicacdo de questionarios validados
—como aEscala Visual Numérica (EVN), o Questionario de Dor de McGill (MPQ),

a versdo
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revisada da Escala de Avaliacdo de Sintomas de Edmonton (ESAS-r), uma parte da versao
brasileira do questionario de McGill (Br-MPQ) e a Escala de Bem-Estar Espiritual
(SWBS) — e personalizados. Todas as participantes assinaram o TCLE e o estudo ancora
foi aprovado pelo CEP do IMIP sob o parecer de numero 3.668.089. Resultados: A dor
fisica das pacientes foi a mais abordada pelos médicos e demais profissionais de saude
durante o tratamento do cancer de mama. Parte consideravel das mulheres gostaria que os
demais componentes da dor fossem investigados. Discussao: Observou-se que a dor
causada pelo cancer de mama é total, visto que a sintomatologia fisica é amplificada pela
angustia emocional, social e espiritualé.” dessas pacientes, uma vez que afeta a sua
qualidade de vida, em sua totalidade. A partir dos relatos das mulheres entrevistadas,
percebeu-se que a vivéncia da doenca e de seus sintomas vai muito além do diagndstico
e da prescricao de tratamentos curativos, sendo influenciada por expectativas e crencas,
por memorias de experiéncias dolorosas e pelo estadocognitivo e emocional® da paciente.
Pbde-se entender, também, que a dor desse cancer abrange uma localizagdo cujo
significado, fisiologicamente, € o inicio da vida, quando essa mulher nutre seus filhos.
Entendeu-se que o contraditorio deu-se pelo sentimento de que esse mesmo local passou
a representar um dos medos mais dolorosos da mulher: a ameaca & vida. Cada mulher
acometida pelo cancer de mama articula estratégias parao enfrentamento de suas dores,
seja através de atividades académicas e/ou profissionais, seja fortalecendo os vinculos
afetivos com os amigos, os familiares e o conjuge, e através do exercicio da fé e da
religiosidade. Percebeu-se que este momento da entrevista, dedicado as queixas
biopsicossociais das pacientes, foi extremamente importante para elas, visto que elas
entenderam que o sofrimento, em sua totalidade, foi abordado. Concluséo: Esta
experiéncia mostrou que ainda estamos aquém da meta de olhar o paciente de forma
integral, pois percebeu-se que a dor fisica ainda é a mais abordada em detrimento dos
outros espectros, tdo importantes quanto a primeira. O estabelecimento de uma interacéo
profissional-paciente empatica é essencial para a compreensédo e a abordagem de todas as
esferas do adoecer. E necessario, ainda, um olhar que seja direcionado a espiritualidade e
as redes de apoio psicossocial para as mulheres, no intuito de fortalecer os lagcos de
cuidado e autocuidado. Assim sendo, entendemos que tais inferéncias devolvem

confianga e, consequentemente, uma maior adesdo ao tratamento da neoplasia mamaria.
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UM OLHAR SOBRE A EXPERIENCIA DE ESPIRITUALIDADE NA LESAO
MEDULAR TRAUMATICA A LUZDA LOGOTERAPIA

Maria Luiza da Cunha Rego, Juliana Monteiro Costa, Waleska de Carvalho Marroguim
Medeiros

Introducdo: A lesdo medular traumatica (LMT) é uma agressao causada abruptamente na
medula espinhal, incapacitante, podendo causar uma perda parcial ou total do
funcionamento da medula espinhal, t. As lesbes medulares sdo divididas em duas
categorias funcionais?: tetraplegia e a paraplegia. A tetraplegia é a paralisia parcial ou
total do tronco, musculos respiratorios e membros inferiores e superiores, como
consequéncia de lesGes da medula cervical. Na paraplegia3, a paralisia € completa ou
parcial de uma parte ou dos dois membros inferiores e do tronco, como resultado de lesdes
na medula toracica, lombar ou sacral. Os sintomas surgem de acordo com o nivel e
extensdo da lesdo, podendo se observar mudancas nas funcdes fisiologicas*. Emrelacédo
as principais causas da LMT, estudos apontam como sendo as quedas, mergulhos,
acidentes automobilisticos e agressdo por arma de fogo 5. A LMT provoca problemas
fisicos, emocionais, psicossociais e econdmicos, impactando o sujeito e sua familia. O
individuo vivencia uma dréstica alteragdo de uma vida independente e ativa para uma
com diversas limitagdes e sem controle sobre muitas de suas funcgdes corporais. Diante
do sofrimento causado pelas limitacdes e dificuldades trazidas pela deficiéncia, é possivel
que ocorra uma busca e jornada por explicacdes para se encontrarum significado para o
momento atual de vida. Dessa maneira, a experiéncia de espiritualidade costuma se
sobressair e pode se exacerbar em situagGes de sofrimento e adoecimento, sendo
relacionada frequentemente de maneira positiva na vivéncia da pessoa com LMTS.
Segundo Frankl’, a espiritualidade é uma dimensdo propria do ser humano. O autor
propés uma analitica de sentido fundamentada na relagdo que ohomem tem com o
mundo, abarcando todos os aspectos positivos e negativos do ser-no- mundo. Ao criar
esse sistema de pensamento e de psicoterapia, que chamou de Logoterapia, Frankl” propde
questdes relacionadas ao ser humano, que tem a capacidade Unica de questionar o sentido
da vida, e o faz essencialmente por possuir espiritualidade. Objetivo: Compreender a
experiéncia de espiritualidade de sujeitos vitimas de LMT e analisar como a
espiritualidade se apresenta como dimensdo desta experiéncia, a luz da Logoterapia.

Método: A pesquisa em tela foi aprovada no Comité de Etica em
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Pesquisas, sob o parecer n° 2.457.376, configurando-se como uma pesquisa exploratéria,
de campo e de abordagem qualitativa, realizada em um Centro de Reabilitacdo de um
hospital publico de referéncia na cidade do Recife. Foi utilizado como instrumento de
pesquisa uma entrevista semiestruturada com seis sujeitos colaboradores, de ambos os
sexos, com Lesdo Medular Traumatica, em reabilitacdo no referido servico. Todas as
entrevistas foram audiogravadas, e em seguida, transcritas e analisadas com foco na busca
pela compreensdo dos fendbmenos que foram manifestados através da fala. Os dados foram
analisados baseando-se na Andlise de Conteldo Tematica apresentada por Minayo8.
Resultados e Discussdo: De acordo com os dadosda pesquisa, observamos que 0S
participantes, quando questionados sobre as possiveis mudancas vivenciadas apos a LMT,
em sua maioria, relataram a necessidade de ajuda de outras pessoas para realizarem
atividades basicas e até simples, que antes possuiam total independéncia para as mesmas,
causando um impacto muito intenso na vida e rotina. O impacto que a LMT causa na vida
de uma pessoa é consideravelmente intenso, pois ocorre uma ruptura muito drastica entre
a forma de vida antes e apds a lesdo, necessitando, por parte da pessoa, de uma adaptacao
anova vida. No entanto, observamos em nossa pesquisa gue 0s participantes, aos poucos,
conseguiram se adaptar, adquirindo independéncia para diversas atividades que,
inicialmente, causaram limitacdes. A maioria dos participantes também relatou maior
proximidade com Deus, encontrando resignacdo, maior bem estar psicologico, novos
significados para a vida e aceitacdo da deficiéncia, tendo uma experiéncia espiritual
predominantemente positiva. Encontramos respaldo nas palavras de Frankl 7 quando
afirma que o sofrimento pode trazer sentido a vida e que, através dele, pode-se atingir a
plenitude no viver, pois ha sempre a possibilidade de transformacédo em algo positivo de
qualquer aspecto da vida do ser humano. A Anélise Existencial tem demonstrado que o
sofrimento pode atrelar um sentido para a existéncia e para o sofrimento inevitavel. Dessa
maneira, é possivel afirmar que a dor (muitas vezes inescapavel) faz parte da vida e de
ser humano, podendo a pessoa com LMT precisar suportar, talvez, uma carga maior de
sofrimento e limitagcdes. A Logoterapia enfatiza, porém, que mesmo com tais experiéncias
sempre sera possivel que o sentido da vida seja encontrado ou fortalecido, podendo
sempre haver evolugdo e crescimento nos sujeitos. Conclusdo: Esta pesquisa trouxe
contribuicBes no que se refere a importancia da dimensdo espiritual para a manutencéo
da saude fisica, emocional, espiritual e também para o enfrentamento de situacGes de

adoecimento e de grande sofrimento. Nessa perspectiva, 0s estudos indicaram que a
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experiéncia espiritual pode gerar ressignificaces para o individuo com LMT, pois pode
trazer satisfacdo e sentido para a vida, sensacdo de paz e completude. A concepcdo do
homem como um ser biopsicossocial e espiritual, entendendo a espiritualidade como uma
dimensdo essencialmente humana foi a partir da Logoterapia, perspectiva teorica
escolhida para a compreensdo dos dados desta pesquisa. Assim, ressalta-se que foi
observado, nos discursos dos colaboradores do estudo, um maior crescimento pessoal e
ressignificacbes em diversas areas das suas vidas. Por fim, reforca-se, a partir deste
estudo, a importancia da dimensdo espiritual no cuidado integral a saude e no
enfrentamento da LMT, assim como de outras doencas cronicas.

Palavras-chave: Lesdo Medular Traumatica; Espiritualidade; Logoterapia.
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PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA’DE SAUDE DA
FAMILIA SOBRE APUBLICIDADE DEUTILIDADE PUBLICAEISTS

Mirian Rique de Souza Brito Dias; Isabelle Diniz Cerqueira
Leite
Introducédo: De acordo com dados de 6rgaos oficiais, estima- se que, por dia,
ocorra atransmissdo de mais de um milhdo de ISTs curaveis no mundo. Em
2016 foram previstos 376 milhdes de infec¢des por cla midia, gonorreia,
sifilis e tricomoniase. H& ainda a estimativa de 417 milhdes de infeccdes
do virus da herpes e 291 milhdes de papilomavirus. ! A estatistica global da
prevaléncia de HIV até o final de 2018 era de 37,9 milhdes de pessoas
soropositivas, sendo 1,7 milhdes de novas infecgbes. 2:3 A Psicologia da
Salde pode contribuir com esse cenario ja que é caracterizada como aquela
que contém praticas que promovam aintegracdo da satude mental com asaude
fisica e social do paciente. 4 Semelhantemente a Psicologia da Salde, a
Publicidade de Utilidade Publica, por meio de material publicitario, tem
como objetivo fazer com que as pessoas exercam mudancas nos seus habitos
e comportamentos levando apromogdo dasaude e prevencdo de doengas por
meio de material publicitario produzido para essa finalidade pelo MS. Uma
das formas de educar a populacdo é através da publicidade de utilidade
publica. 5 A publicidade de utilidade publica, como as formuladas pelo
Ministério da Saude e érgaos oficiais de saude, busca informa r, mobilizar,
prevenir ou alertar, provocando acfes concretas com finalidade de
melhorar aqualidade de vida dapopulacdo. 4Tal tipo de publicidade considera
a importancia de que o cidaddo modifique seus habitos como forma de obter
beneficios que impactam na qualidade de vida. Este tipo de publicidade
passa a tratar as pessoa s como cidaddos, ndo meros consumidores. 56 Em
2019 o Ministério da Saude foi sozinho responsavel pelo investimento de
R$105.500.379,38 em publicidade de utilidade publica, representando
76,30% dos gastos neste setor. No anode 2018 oorgcamento foi maior - em
torno de R$201.252.288,9 - ainda representando o maior percentual em

comparacao aos ou tros orgdos, totalizando 70.38%.7

F FPS



Com isso, considera-se que as campanhas sdo uma importante ferramenta
utilizada com o intuito de prevenir e promover asalde da populacdo. De uma forma geral,
0 investimento em campanhas publicitarias tem registrado queda nos ultimos cinco anos:
em 2014 os gastos totais foram de R$360.738.028,09; ja em 2019 foi de
R$138.704.463,83.7

Objetivo: Compreender a perspectiva dos profissionais de salde da
Estratégia de Saude da Familia de Recife/PE sobre apublicidade de utilidade
publica de Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis ( ISTs) e como ela
contribui em suas a¢des na prevencdo dessas infeccdes.

Como objetivos especificos tem- se:investigar como os profissionais atuam
com os usuarios do servico em relacdo as ISTs e quais dificuldades,
desafios e inquietacdes que encontram nas acdes de prevencdo relativas as
ISTs; anal isar seu conhecimento e compreensdo de campanhas publicitarias
dos ultimos 2 anos relacionadas aprevencdo de ISTs; investigar autilizacdo
das campanhas publicit arias no exercicio profissional da equipe de Saude da
Familia; elaborar um produto técnico que trate de temas relacionados asISTs
e que possa auxiliar os profissionais de salde da estratégia de saude da

familia em seus processos de trabalho sobre essa tematica.

Método: Essainvestigacdo édo tipo qualitativa, utilizada para possibilitar
acompreensdo do fendmeno em sua singularidade. O estudo seréa realizado
com profissionais de salde que atuam na Estratégia de Saude da Familia da
cidade do Recife. O estudo seguira as normas e diretrizes da Resolucdo
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, respeitando- se asespecificidades
da pesquisa. A pesquisa possui aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade Pernambucana de Saude sob CAAE n° 35637920.3.0000.5569.

Resultados esperados: Espera-se que a pesquisa contribua para revelar qual
a compreensdo que os profissionais de salde da Estratégia de Saudeda
Familia tém sobre as campanhas publicitarias de prevencdo de ISTs, ese

existe uma relacdo entre essa compreensdo e asacdes de prevencao
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dessas infec¢des realizadas por eles. Espera-se também contribuir com a
elaboracdo de um produto técnico que visa elucidar temas relacionados as
ISTs, de modo a contribuir para a atuacdo dos profissionais da Estratégia

de Salde da Familia nesse sentido.

Palavras-chaves: infeccOes sexualmente transmissiveis, publicidade, prevengédo
primaria.
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TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA (DBT) EM GRUPO PARA
TREINAMENTO DE HABILIDADES PARA ADOLESCENTES COM
DESREGULACAO EMOCIONAL

Silvana Maria Maia Vieira Freitas; Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa

INTRODUCAO

A Terapia Comportamental Dialética (DBT) se baseia em evidéncias, cuja efetividade é focada
na desregulacéo emocional.! Foi desenvolvida por Marsha Linehan na década de 1980. Em 1970
ela ja estudava a Terapia Comportamental e, posteriormente, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Em seus atendimentos com TCC, observou que um grupo de mulheres
ndo respondia a este tratamento, identificando que elas apresentavam respostas emocionais
similares: comportamento autolesivos sem intencionalidade suicida (CASIS) e suicidas, fechando
0s critérios diagndsticos para o Transtorno da Personalidade Borderline (TPB). Deste modo,
Linehan notou a necessidade de um novo olhar no tratamento para este grupo, o que fez nascer a
DBT?, que foi desenvolvida originalmente para pacientes cronicamente suicidas e com TPB.3
Posteriormente, a DBT ampliou sua eficiéncia para outros publicos: adolescentes suicidas,
CASIS e outros transtornos. A DBT e o Treinamento de Habilidades em DBT, baseiam-se em
uma teoria biossocial e dialética da psicopatologia, que realca o papel das dificuldades na
regulacdo emocional, do comportamento e no funcionamento da personalidade.* A principal
premissa € que o TPB é, principalmente, uma disfun¢do do sistema de regulagdo emocional, que
resultade irregularidades bioldgicas combinadas com erros ambientais disfuncionais e a transacdo
deles ao longo do tempo.2 A teoria defende que alguns individuos nascem com uma
vulnerabilidade emocional, onde se mostram mais sensiveis aos estimulos emocionais.2 O
tratamento em DBT configura-se em um formato modular: individual; grupo de habilidades;
coaching telefénico; e consultoriade caso. Destaca-se que o Treinamento de Habilidades em DBT
esta totalmente consonante com as bases tedricas, ou seja, 0 modelo biossocial da DBT, que
fornece o entendimento sobre a desregulacdo emocional como um modelo de déficit de
habilidades. Miller e Rathus desenvolveram um modelo de DBT para adolescentes. Nele foi
observado o quanto a DBT poderia ajudar os adolescentes com desregulagdo emocional.®

OBJETIVOS
A Terapia Comportamental Dialética para adolescentes tem como alvo aqueles com

desregulagcdo emocional crénica e um padrdo de impulsividade e/ou comportamento de
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risco.> A Dialética ajuda os adolescentes e suas familias, desde auxiliar na diminuicdo do
pensamento em preto e branco, até gerar solu¢des equilibradas, e ndo extremas, para 0s

dilemas familiares.!

METODOS

Os métodos utilizados nas bibliografias pesquisadas resumem-se a estudos
observacionais, descritivos e investigacfes, que levam a demonstracdo da eficicia do
uso do Treinamento de Habilidades em DBT. Estes grupos foram formados por
participantes com desregulacdo emocional, multiplas comorbidades, ideac¢des suicidas,
caracteristicas de personalidade limitrofe e por pacientes que foram excluidos dos

tratamentos convencionais, por insucesso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s andlise, evidenciou-se que aDBT para adolescentes e o0 Treinamento de Habilidades
em DBT trouxeram significativas mudancas, se mostrando um tratamento promissor. Em
estudo realizado por Zapolski, T. C. B., & Smith, G. T.6, de 09 semanas, com 53
adolescentes do ensino médio, onde a maioria apresentava comportamento de risco, foi
observado que aplicacdo do Treinamento se mostrou um método eficaz. Fazendo um
comparativo com antes e apds o Treinamento, evidenciou-se diminuicdo significativa nas
intencdes de se envolver em comportamentos problematicos e de risco dos adolescentes.
Outro estudo realizado, por Rathus, J.; Campbell, B.; Miller, A.; & Smith, H.1, demonstra
a eficAcia da DBT em adolescentes suicidas e com multiplos problemas. Neste
participaram 50 adolescentes que, além dos 04 modulos tradicionais do Treinamento,
desenvolvidos por Linehan, experimentaram o médulo de Andar no Caminho do Meio,
tendo uma alta classificacédo de aceitabilidade. Os participantes indicaram o tratamento
como Util, interessante e relevante, onde os pais e os adolescentes narraram a reducdo de
conflitos e a melhoria nos relacionamentos, demonstrando que o ensino de habilidades de

validacdo € algo poderoso no funcionamento da familia.

CONCLUSAO
Conclui-se que varios estudos mostram a imprescindibilidade da DBT, ndo apenas para
portadores de TPB, mas para todos os individuos que, empobrecidos em seu repertorio de

habilidades, buscam desfrutar de uma vida bem vivida, através de técnicas modulares
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encontradas na Teoria Dialética Comportamental. O Treinamento de Habilidades em
DBT realizado com adolescentes mostrou-se eficaz, sendo possivel desenvolver
habilidades emocionais que garantem a sobrevivéncia dos pacientes e a reducdo

significativa do seu sofrimento e comportamentos disfuncionais.

Palavras-chave: Terapia Comportamental Dialética; Desregulacdo Emocional; Adolescentes;
Treinamento de Habilidades.
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A MORTE PELO OLHAR DOS PROFISSIONAIS DE SAQDE NO AMBIENTE
HOSPITALAR - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Suelaine Estevam da Silva ; Edla Maria da Silva; Juliana Barros

INTRODUGCAO: De acordo com 0 que podemos encontrar na literatura, durante a
formacdo académica dos profissionais de saude tem-se muito mais o enfoque na
racionalidade, na técnica e na objetividade da forma e trabalhar, o que, sem davidas, é
imprescindivel para realizacdo de intervengfes necessarias e adequadas, porém acaba
deixando varias lacunas em uma tematica muito presente no cotidiano hospitalar, a
tematica da morte. Neme (2010) diz que diante da rotina do hospital, € muito dificil deixar
de perceber como a morte de um paciente que passava pelos servigos do hospital acarreta
um clima de desesperanga, triste e silencioso, tanto entre os demais pacientes como entre
os profissionais da equipe. No ambiente de trabalho, o processo da luta incessante pela
vida, muitas vezes, ndo permite nem abrem espacos para questionar, conversar e pensar
na morte. OBJETIVO: Compreender o ponto de vista dos profissionais de saude, acerca
dos cuidados a pessoas no processo de morte, e como se da o enfrentamento da morte por
parte desses profissionais. METODO: O presente trabalho originou-se a partir da
experiéncia de uma estagiaria do campo da psicologia hospitalar, em um centro de
tratamento oncoldgico e em um hospital onde € realizado radioterapia e de discussdes
levantadas por uma estudante de enfermagem acerca da tematica da morte nesse
ambiente, realizando assim um levantamento bibliografico e uma articulacdo entre teoria
e a pratica vivenciada no campo de estagio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir
das andlises que foram realizadas na literatura e o cotidiano com a equipe do hospital,
percebe-se que os profissionais de saude optam muitas vezes por falar abertamente de
suas experiéncias, sentimentos e emogdes a respeito do tema geralmente apontado como
angUstia, sem o tabu que perpassa 0 tema, porque muitas vezes em uma situacdo de
comunicac¢do: nela circulam demandas, que muitas vezes nem sempre sdo logicas ou de
facil deciframento, mas as quais, em seucerne, podem comunicar o desejo e anecessidade
de serem escutadas por um outro sujeito (SANTOS, 2014). E possivel ainda perceber a
importancia de poder trabalhar esse tema na &rea hospitalar no intuito de ajudar os
profissionais, que sentem- se entristecidos e impotentes frente a morte ou a possiblidade
dela ocorrer com seus pacientes; esses mesmos profissionais muitas vezes reconhecem a
necessidade de passarem por um acompanhamento psicolégico para o enfrentamento do
luto pessoal e
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apoio qualificado aos enlutados, e que com o acompanhamento adequado atribuem a
morte o significado de um processo natural e fim de um ciclo que todas as pessoas
consequentemente acabam passando de transcendéncia, passagem e fim do sofrimento
nao sé do paciente e de seus familiares, mas também para a equipe de satde que cuida
dos mesmos. CONCLUSAO: Concluimos que é relevante discutir sobre o tema para que
possamos ajudar na resolugdo dos problemas em equipe, problemas que se possam estar
ocorrendo ndo s6 no trabalho, além da necessidade de uma formacdo em salde voltada
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais que propiciem umnivel de
resiliéncia maior no que diz respeito ao enfrentamento de situacGes dificeis, como o

diagnostico de um paciente em terminalidade ou noticias dificeis, como o 6bito.
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ISOLAMENTO SOCIAL E O PRIMEIRO CONTATO COM SENTIMENTOS
DESCONHECIDOS: IMPLICACOES DO DISTANCIAMENTO PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTE.

Suelaine Estevam da Silva; Edla Maria da Silva

INTRODUGCAO: Emsua tarefa de mediar a socializagdo dos filhos, os pais esperam que
0S mesmos sejam socialmente assertivos e habilidosos, aceitos por seus pares,
professores, vizinhos, em suma, por sua comunidade. Contudo, arealidade de pandemia
vivenciada hoje ndo favorece tais fatores. E sempre de grande importancia lembrar que
quando se trabalha com criangcas e adolescentes -0s quais se encontram na mesma
sociedade que nds (adultos)- os desafios sdo parecidos com dos individuos ja adultos.
No momento sofrem os mesmos efeitos do isolamento social, porém em intensidades
diferentes. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo dialogar com os
sentimentos desconhecidos e expressos por criancas e adolescentes durante a pandemia.
METODO: O estudo foi formado a partir da analise teérica bibliografica acerca de
publicacbes sobre a pandemia e sua relagdo com sentimentos despertos, essa escolha se
deu tendo em vista que as interpretacdes realizadas pelo pesquisador para tratamento
dos dados derivaram das fontes bibliograficas exploradas na pesquisa, além de discussdes
articuladas entre profissionais de diferentes formagbes. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os estudos sobre as implicacbes e forma de afetamento do sujeito em
decorréncia da pandemia do novo coronavirus ainda sao escassos, por se tratar de um
fendmeno recente, mas apontam para repercussfes negativas muito importantes para o0s
profissionais da sadde. E perceptivel a partir da analise tedrico-pratica que as criangas e
adolescentes também estdo passando por sentimentos de medo, insegurancas,
desconhecimento e ansiedade diante dos efeitos provocados pela pandemia como o
distanciamento e isolamento social. A manutencdo das relagdes traz umdesenvolvimento
saudavel e harmonioso, principalmente no periodo da adolescéncia e esse afastamento
social vivido acarreta prejuizos em seus desenvolvimentos socioemocional e cognitivo.
Os dados que foram coletados, apresentam refor¢adores nasimplicacdes percebidas sobre
a pandemia e sua correlacdo direta com a descoberta de sentimentos ainda ndo
experienciado por essas criancas e adolescentes, corroborando ainda com a ideia de
dificuldade dos pais em saber manejar situacdes inesperadas e desconhecidas com esse
plblico. CONCLUSAO: E notério a partir das pesquisas
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publicadas acerca do tema, a existéncia de correlagdes significativas entre retraimento e
percepcdo da competéncia, aléem retraimento social e sentimento de soliddo que criancas
e adolescentes veem desenvolvendo durante o periodo de pandemia. Entende-se ainda
que os individuos a nivel mundial passam por iniUmeras mudancas sociais, culturais,
econdmicas e politicas, indo de encontro ao que Ismael e Guidugli (2015) pontuam,
afirmando que tais transformagfes podem promover mudangas nos comportamentos
centrais ou periféricos desses individuos, além de afetarem a dindmica organizacional do
sujeito, tornando perceptivel a importancia do cuidado desde da base com os individuos

para casos como os que foram vivenciados durante a pandemia.

REFERENCIAS:

Nunes SAN, Faraco AM, Vieira ML. Correlatos e consequéncias do retraimento social
na infancia. Arquivos Brasileiros de Psicologia. Rio de Janeiro, 2012 Apr;64(1):122-
138. Available from:

http://pepsic.bvsalud.org/scielo. php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672012000100010&Ing=pt&nrm=iso access on: June 13, 2020.

Ismael SMC, Guidugli SKN. Do Nascimento a Morte: Novos caminhos na pratica da

psicologia hospitalar. Rio de Janeiro: Editora Atheneu; 2015. 160p.

PALAVRAS-CHAVE: Ajustamento socioemocional; Isolamento social; Sentimentos.

F FPS


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-

PAREMIA DAS MORTES INVISIVEIS DURANTE TEMPOS INCERTOS: A
PERSPECTIVA DA MORTE EDO MORRER CERCA APANDEMIA.

Suelaine Estevam da Silva; Edla Maria da Silva

INTRODUCAO: Se considerarmos que sempre onde ha vida havera morte, por mais que
qualquer individuo se recuse a pensar sobre seu processo de finitude, somos convocados
ha encarar isso como um problema ainda mais tormentoso e desafiador em razdo da
pandemia do coronavirus (COVID-19). Visto as inUmeras perdas em massaem curto
espaco de tempo, apresenta-se ainda as dificuldades para realizacdo de rituais de
despedida entre pessoas na iminéncia da morte e seus familiares, tais como rituais
funerarios, acabam por dificultar a experiéncia de Iluto. OBJETIVO: O presente
trabalho tem como objetivo sistematizar conhecimentos sobre os processos de finitude
que o sujeito pode se deparar visto a morte e luto no contexto da pandemia da COVID-
19. METODO: A partir da revisdo narrativa da literatura, foram elencados os sentimentos
e a Vvisdo que as pessoas identificam sobre esse assunto durante a pandemia. Fazendo,
portanto, parte desse trabalho textos publicados no ano de 2020, sobre a COVID-19 e os
processos de morte e luto, relacionado ao tema de estudo deste trabalho, e indexada nos
bancos de dados Scientific Electronic Library Online- Scielo, Biblioteca Virtual em Saude
- BVS, Google Livros, Google académico, Biblioteca da UFPE e Fiocruz - PE.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a articulagio tedrica é perceptivel que
caracteristicas de demandas psicologicas acabam por emergir decorrenteesse momento
de pandemia, alem de implicagbes para de pratica de profissionais que lidam diretamente
com as pessoas que estdo passando por esse momento juntamente com o psicélogo.
Considerando que expressoes de afeto, condoléncias e espiritualidade sofrem alteracdes
nesse cenario, vale elencar a importancia de validar formas alternativas e respeitosas para
ritualizacdo dos processos vividos pelas pessoas, 0 que acaba sendo essencial para
ressignificar perdas e enfrentar desafios durante e apds a vigéncia da pandemia. Destaca-
se ainda a importancia do reconhecimento de que os processos de terminalidade, da morte
e do luto sdo experienciados de forma singular porcada sujeito, sendo assim ndo ha uma
sequéncia linear ou normatizadora, tampouco deve-se oferecer rigidez nos rituais que
favorecem a despedida e a elaboracéo de sentido para as perdas em tempos de pandemia.
CONCLUSAOQ: Visto que em tempos de pandemia se apropriar do processo da morte é

extremamente dificil porque mesmo antes
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da pandemia o tema ainda é considerado como um tabu, torna-se necessario oferecer
conforto e respeito pelo luto dos familiares e demais entes queridos, ndo importando a
forma como eles vao expressar. A neutralidade emocional, o desprezo e especialmente a
repugnancia diante dos mortos pela COVID-19 ou dos outros pacientes graves que estdo
em tratamento evidenciam, de forma contundente, ndo como a sociedade reage e responde

aos mortos, mas como trata os Vivos.

REFERENCIAS:

Crepaldi MA et al. Terminalidade, morte e luto na pandemia de COVID-19: demandas
psicologicas  emergentes e implicacBes  praticas. Estudos de  Psicologia
(Campinas). Campinas, 2020 June;37:1-12 Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0103-

166X2020000100508& Ing=en&nrm=iso. Access on June 13, 2020.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Morte; Processos naturais.

F FPS


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-

BENEFICIOS DA IMPLEMENTACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO NO
PROCESSO DO CUIDAR DA ENFERMAGEM A CRIANCA HOSPITALIZADA

Tuanny Caroline Pereira de Santana; Raila Gongalves dos Santos; Maria Eduarda da

Silva Valentino Ferreira; Maria Beatriz Falcdo Pinto; Bruno Albuquerque Campos

INTRODUGCAO: O processo de hospitalizacio gera na crianca uma situacao de estresse,
divergindo do conforto de seu lar, junto de seus familiares, e do ambiente escolar, e
cercada de pessoas estranhas, que invadem a sua privacidade, convivendo constantemente
com procedimentos dolorosos e repletos de tabus®. As criancas em processo de
hospitalizacdo acabam sendo privadas de atividades relevantes para a faixa etaria, como
o brincar, imaginar, entre outras. Os brinquedos ndo sdo meros divertimentos, pois servem
como suporte para que a crianga atinja seu desenvolvimento emocional e cognitivo,
facilitando aassimilacdo e entendimento de muitos conceitos?. De acordo com a resolugéo
n 295/2004 do Conselho Federal de Enfermagem, proporciona a competéncia legal ao
profissional de enfermagem que atua na area pediatrica para o uso pratico do brinquedo
terapéutico na assisténcia prestada a crianca efamilia hospitalizada®.

OBJETIVO:Identificar os beneficios da implementacdo do brinquedo terapéutico no
processo do cuidar da enfermagem a crian¢a hospitalizada.

METODO:Trata-se de uma revisio de literatura integrativa, na qual realizou-se um
levantamento de artigos nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), tendo
a busca de dados ocorrida em dezembro de 2020. Para a pesquisa foram utilizados
descritores (Mesh/Decs): Jogos e Brinquedos, Cuidados de Enfermagem e Enfermagem
Pediatrica, cruzados através do operador booleano “AND”.Narealiza¢do do estudo foram
incluidos os artigos originais, disponiveis na integra, que apresentou uma abordagem
qualitativa e reflexiva, quanto aos beneficios da implementacdo do brinquedo terapéutico
no processo do cuidar da enfermagem, no idioma portugués que tivessem dentro do
recorte temporal de 2015 a 2020.Foram excluidos os artigos que abordavam monografias,
dissertacBes e teses. Também foram excluidos os artigos cujos resumo estavam
indisponiveis e aqueles que fugiam da tematica proposta. Apos a pré- selegdo dos artigos,
por meio da leitura flutuante dos resumos uma segunda andlise foi realizada, através da
leitura minuciosa das publicacGes pré-selecionadas para decidir a inclusdo e exclusdo
dessas producgdes, e desta maneira, foram encontrados 9 artigos dos quais 4 atendiam aos
critérios preestabelecidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:A aplicabilidade do brinquedo terapéutico tem como
uma estratégia de adaptacdo ao ambiente hospitalar e de promocdo do bem-estar
biopsicossocial. Os estudos abordaram beneficios direcionados a trés agentes: o

enfermeiro, a crianga e a familia, sendo que eles acontecem simultaneamente*.No
primeiro destaca-se a construcdo da empatia, valorizagdo profissional, ampliagéo,

organizagdo e qualificagdo da assisténcia. Nas criangas, o brinquedo terapéutico
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favorece o desenvolvimento infantil e a expressdo de necessidades e sentimentos, reduz
o trauma da hospitalizagdo e promove a autonomia. No Ultimo agente ele contribui na
socializacdo, satisfacdo, aceitacdo, inclusdo, seguranca e no fortalecimento da base
familiar*.Outro beneficio que o brinquedo promove também ¢é a interdisciplinarida de,
uma vez que sua aplicagdo torna-se reconhecida pelos outros profissionais, além de
gerar integracdo dos membros da equipe de saude, aperfeicoando o modo de cuidar e

tornando o trabalho mais agradavel*.O brincar é importante para a crianca, a equipe de
saude deve reconhecer essa necessidade e incorpora-la ao seu cotidiano. A Resolugdo

do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 295, no artigo 1° afirma que €
competéncia do enfermeiro atuante na pediatria a utilizacdo da técnica do BT durante a

realizacdo do cuidado a crianca hospitalizada e sua familia®.

CONCLUSAO:Mediante aos beneficios elencados, o uso do brinquedo terapéutico a
crianca hospitalizada se torna construtiva, saudavel e dinamica contribuindo para o
cuidado humanizado, desta forma, sugere-se que a equipe de enfermagem tente associar
e implementar o brinquedo terapéutico na rotina didria do tratamento das criangas, ja que
se constitui como uma ferramenta que permite a utilizacdo em todas as fases do processo
de cuidar da enfermagem.

REFERENCIAS:

1. Veiga, MAB et al. Enfermagem e o brinquedo terapéutico: vantagens do uso e
dificuldades. Rev. Eletron. Atualiza Saude. 2016; 3(3): 60-66.

2. Marques, DK et al. Beneficios da aplicacdo do brinque do terapéutico: visdo dos
enfermeiros de um hospital infantil. Arg. Ciénc. Salde. 2015; 22 (3): 64-68.

3. Oliveira, DS et al; Brinquedo terapéutico e a assisténcia de enfermagem: revisao
integrativa. REVISA. 2020; 9(3): 563-72.

4. Santana, IGL et al. Beneficios do brinquedo terapéutico no processo do cuidar da
crianca hospitalizada: uma revisdo sistematica. Congresso Internacional de Enfermagem.
2019; 1(2).
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Pediatrica.
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VIVENCIAS EMOCIONAIS DE PACIENTES QUE SE SUBMETERAM A CIRURGIA BARIATRICAE
ESTAO EM TRATAMENTO DA OBESIDADE

Willane Daniele Santa de Souza

Willane Daniele Santana de Souza; Rossana Carla Rameh-de Albuquerque,

Cenadrio: A obesidade é uma doenca crénica complexa e multifatorial, que consiste no
armazenamento desnecessdrio de energia nas células adiposas. Diversos paises estdo
apresentando um rapido crescimento dos fatores de risco para doengas nao transmissivesis,
como a obesidade. Essa se associa a morbidade secundaria e ao aumento da resisténcia a
insulina, diabetes, hipertensao e dislipidemias. Porisso, o nimero de cirurgias bariatricas entre
2012 e 2017 aumentou 47,7%. No Brasil, em 2017, foram feitas 105.642 mil cirurgias, 5,6% a
mais que em 2016. A insatisfacdo com o corpo é associada a divergéncia entre a percepcaoea
aspiracao referente a um tamanho e a uma forma corporal. Objetivo: Diante disso, objetiva-se
compreender a vivéncia emocional dos pacientes que estao emtratamento da obesidade pds
cirurgia bariatrica na cidade de Aracaju-SE. Método: O presente trabalho consiste em um
estudo com metodologia qualitativa que utilizard de entrevista semiestruturada junto a
pacientes, maiores de idade, que sdo acompanhados(as) pela equipe de uma clinica
especializada no procedimento e que foram submetidos(as) a cirurgia bariatrica no periodo de
2015 a 2020. Os(as) entrevistados(as) poderao participar com um ano apds o procedimento
realizado. Aspectos éticos: Todos os aspectos éticos serdo respeitadoscumprindo as exigéncias
do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude (CEP/FPS), e das
resolucbes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, incluindo o assentimento
voluntdrio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que deverd ser assinado
voluntariamente no inicio da entrevista. Resultados Esperados: Espera-se contribuir com
achados que fornecam conhecimento para a producdo de politicas publicas e melhoria do
atendimento clinico as pessoas que sofrem com a obesidade. Nesse sentido, propde-se a criacdo
de um protocolo clinico que ajude psicélogos e psicélogas no atendimento e acompanhamento

dessas pessoas.

Palavras chave: obesidade; cirurgia baridtrica; psicologia da saude.
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PAPEL DO ENFERMEIRO DA COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19

Maria Beatriz Falcdo Pinto; Maria Eduarda da Silva Valentino Ferreira; Raila Gongalves

dos Santos;Tuanny Caroline Pereira de Santana; Rubiane Gouveia de Souzae Silva.

INTRODUCAO:

A Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) tem como objetivo o controle
sistematico e preventivo da ocorréncia de infec¢do hospitalar visando a redugéo de riscos
e agravos frente ao processo saude-doenca do usuario com intuito de promover a

seguranca do paciente, estando diretamente ligada a fontes e causas da infecgéo®.

Dentre os diversos profissionais que compde a CCIH, o enfermeiro destaca-se através
da coordenacgéo, gestdo e direcionamento das equipes nos servigcos de salde tornando-se
de fundamental importancia para as solugdes estratégicas no enfrentamento da COVID-
19, pois este profissional busca informagdes essenciais no servigo de saude com intuito

de implantar protocolos instituidos e aprimorar técnicas para o controle das infec¢des?

Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) caracterizou o surtocausado
por um novo virus, denominado SARS-CoV-2 ou COVID-19, em todo mundo, de
pandemia. No qual trouxe preocupacdo social e profissional, tornando necessario
recomendacdes de seguranca visando a prevencdo do contagio voltada para protecao dos
profissionais de saude durante sua longa jornada de trabalho, redugdo da transmissdo do
patdgeno nos servicos de saude, assim como a necessidade do estabelecimento de

medidas para interromper a disseminacdo do virus®.

OBJETIVO:

Compreender a papel do enfermeiro da comissao de controle de infeccéo hospitalar frente
a pandemia da COVID-19.

METODO:
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Trata-se de uma revisdo integrativada literatura, realizada através de um levantamento
de artigos nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, tendo a busca de dados
ocorrida em dezembro de 2020. Para a pesquisa foram utilizados descritores em ciéncia
da saude (DeCs): Papel do Enfermeiro, CCIH, COVID-19.

Na realizagdo do estudo foram incluidos os artigos completos e disponiveis na integra,
que apresentou uma abordagem qualitativa e reflexiva, quanto ao papel do enfermeiro da
CCIH frente a pandemia da COVID-19, no idioma inglés e portugués, dentro do recorte
temporal de 2015 a 2020.

Foram excluidos os artigos indisponiveis e aqueles que abordavam monografias,
dissertacdes, teses, assim como aqueles sem relagcdo com atematica proposta. Apos a pré-
selecdo dos artigos, por meio da leitura flutuante dos resumos uma segunda andlise foi
realizada, através da leitura minuciosa das publicacdes pré-selecionadas para decidir a
inclusdo e exclusdo dessas producdes. Sendo encontrados na amostra final 5 artigos

incluidos nesse estudo, que atendeu aos critérios preestabelecidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A COVID-19 destaca-se pela sua severidade, velocidade de disseminagéo, dificuldade de
contengdo, transmissdo assintomatica e alta taxa de letalidade. Foi evidenciado a
transmissdo comunitaria oriundas das goticulas respiratorias, contato e fOmites de

pacientes contaminados, principalmente através da falta de higienizacdo da méaos®.

Em tempos de pandemia, foi evidenciado o papel do enfermeiro, havendo necessidade
de construcao e implementacédo de novos fluxos nos servigcos de saude, além da adequacéo
dos procedimentos operacionais padrdo (POPs) para auxiliar na vigilancia dos casos
suspeitos e confirmados da COVID-19, tornando-se necessaria a deteccao e notificagdo

de casos positivos viabilizando medidas de isolamento?.

Foi necessario reforcar a importancia de medidas preventivas como a higienizacdo
correta das maos, 0 uso adequado dos equipamentos de protecao individual (EPIS), bem
como informacgGes para retirada e colocagdo dos mesmo. Além da limpeza e desinfeccéo
de materiais, assim constantes treinamentos e orientagfes continua aos profissionais de

acordo com as necessidades e atualizagcdes técnico-cientificas?.
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Alguns desafios foram encontrados, como a superlotagdo nos servigos de salde, assim
como a falta de leitos para internacéo e o uso de equipamentos para presta¢ao de cuidados,
que impactou diretamente na assisténcia em tempos de pandemia®.

CONCLUSAO:

Conclui-se entdo que, o enfermeiro da CCIH é essencial no que se refere ao controle das
infec¢Bes, oferecendo assessoria aos profissionais de salde no que tange a seguranca do
paciente, principalmente em tempos de pandemia. E essencial o fortalecimento visando
a capacitagdo dos profissionais com intuito de promover a seguranga para Si € para o
paciente, com intuito de garantir que 0s mesmos ndo atuem como vetores de transmissao

nas instituicdes de saude corroborando para o aumento do nimero de casos.
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