SOBRE AS CRIANCAS E AS TELAS:

Vivemos na era digitall Celular, tablet, notebook e
televisdao sao alguns dos aparelhos que fazem parte
da vida social! Através deles, a gente se informa e se
comunica com outras pessoas. Ndo € mesmo?!

TEMPO DE
TELAS POR IDADE

A

Guia Pratico

, ] . ) 0 aos 2 anos:
Além disso, quando uma mae ou um pai trabalha fora
Nenhum contato com telas.

de casa, o contato digital pode ajudar a acompanhar a
distdncia a rotina da crianca. Se uma méae solo
trabalha dentro de casa, ocupada com os servicos
domésticos, a tela pode servir para ocupar a crianca,
principalmente se nao houver o apoio de outras
pessoas para o cuidado da casa e dos filhos. H3
também a familia separada ou recasada, em que a
crianca fica sob em guarda compartilhada dos filhos,
de modo que as criancas usam do celular para falar
com o pai ou a mae, sem que o homem e a mulher
precisem estar em contato direto. Vocé concorda?!

Se sua resposta for SIM ou NAO, “fique de olho
redobrado” nos riscos e nos beneficios do uso de tela,
quando o assunto é o bem-estar da crianca:

Sobre o

USO DE

2 aos 5 anos:

Até uma hora por dia.

6 aos 10 anos:

Entre uma e duas horas por dia.

11 aos 18 anos:
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TELAS

Alguns Alguns
RISCOS: RENEFICIOS: Zfe
Baixo rendimento escolar; Melhoria da pO rO FO m ' l |O S
Bullying e Cyberbullying; aprendizagem (jogos

Dependéncia Digital;
Insénia;

Irritabilidade constante;
Maior impulsividade;

Menor tempo de descanso;

Obesidade;

Prejuizo na atencdo em
tarefas que exigem maior
tempo de realizacao;
Prejuizos posturais;
Problemas Visuais (olhos
ressecados, miopia);
Transtornos alimentares;
Violéncia sexual.

educativos e pesquisas
para estudo);

Facil comunicagdo com
amigos e parentes;
Mudangas no cérebro,
melhorando
competéncias
cognitivas;

Serve de recurso para
a crianca aprender
outros idiomas (inglés,
espanhol, francés).

Ser uma pessoa com
dominio tecnoldgico.

com criancas
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Vocé sabe o que &

MEDIACAO PARENTAL?! . oo nancra:

A mediacdo parental quanto ao uso de telas é o
monitoramento responsdavel que maes, pais ou
responsaveis podem fazer, ao supervisionar o acesso e
a interacdo das criancas com os aparelhos eletronicos,
como celulares, tablets, computadores e televisao.

Seja esse exemplo! Avalie seu préprio
tempo de uso nas telas. A crianca também

IMPORTANTE! Experimente mediar de trés formas: aprende por imitacdo. Por isso, seu
comportamento pode ser exemplo para a

o crianca. E mais: viva um tempo de
@ Propor regras, limitando o tempo de uso da tela; qualidade com sua familia! EDUCACAO
Conversar com a crianca sobre o uso responsavel DIGITAL SALVA VIDAS!

e os riscos do uso abusivo, ajudando-a a refletir,
sem provocar culpa, nem ameacas ou chantagens;

3 Usar o aparelho junto com a crianga, divertindo-se
e demonstrando interesse pelo que ela acessa.

Telas durante as refeigoes! Atividad i
Aproveitem o momento em familia Ividades esporuvas,
exercicios ao ar livre ou em

QUER SUGESTS‘ES DE e saboreiem a comida! Se puder, contato direto com a natureza,

use o tempo da alimentacao para ;
passeio em alguma praca da

A
COMO VOCE PODE conversarem sobre assuntos cidade, sempre com

agradaveis.

MEDIAR?' // supervisdo responsavel.
CRIE REGRAS

Para o tempo de uso
de telas e de seus
aplicativos, inclusive
acerca das senhas
utilizadas pelos

N
-

QUER PRESENTEAR

A crianca com um celular ou
tablet? Dé livros de histérias
para estimular o gosto pela

leitura! (Pratique a E ". 4 menores. Faca
desintoxicacdo digital) AN acord'os com %
. [k i 3 a crianca!
CONTEUDOS :

Inadequados devem ser

devidamente denunciados.
Antes de permitir o acesso a SAPER COM QUEM ADOTE
filmes e canais de TV, confira . - ) Momentos de desconexao para toda a
- A crianga se comunica na internet, o que o
antes se a programacao é as . K familia, desta forma fortalecendo o
. ; esta jogando e sobre quais conteudos e p e
livre para crianga. Se houver S g o vinculo familiar! Juntos, oucam e
ars aplicativos acessa. Ha o risco de - . . ;
cenas erdticas, de uso de p - . cantem musicas infantis, caminhem na
X ~ conteudos de risco serem transmitidos .
drogas, cenas violentas, ndao 2 2 praga, abrace a crianca, facam
. . (mensagens, videos ou webcam). E . -
permita que a crianga . brincadeiras sem usar as telas.
responsabilidade legal dos

assista. pais/cuidadores proteger a crianca.




